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                            น้องแมวนำโรค!! ทาสแมวต้องระวัง                            
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ในสังคมสมัยใหม่นี้ปฏิเสธไม่ได้เลยที่การเลี้ยงสัตว์เลี้ยง เช่น แมวและสุนัข กำลังเป็นที่นิยมอย่างมากจากความน่ารักและความขี้เล่นของพวกน้อง ๆ แต่ก็เหมือนในมนุษย์ แมวของเรานั้นสามารถเป็นโรค ...  ตั้งแต่  26/12/2565 ถูกอ่านแล้ว 5,995 ครั้ง ล่าสุด 46 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายของแสงสีฟ้าต่อสุขภาพดวงตา                            
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แสงสีฟ้า (blue light) เป็นรังสีความยาวคลื่นที่ตามองเห็นได้ สามารถประกอบกับความยาวคลื่นแสงสีอื่นๆ เกิดเป็นแสงสีขาวที่เราเห็นปกติจากดวงอาทิตย์ นอกจากนี้แสงสีฟ้ายังเกิดจากอุปกรณ์อิเล็กทรอ ...  ตั้งแต่  12/12/2565 ถูกอ่านแล้ว 11,117 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายจากการบริโภควิตามินมากเกิน                            
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วิตามินมีความสำคัญต่อร่างกายทุกช่วงอายุ ช่วยการทำงานของทุกระบบในร่างกาย ทุกคนจึงต้องได้รับวิตามินอย่างเพียงพอ ส่วนใหญ่ร่างกายได้รับวิตามินมาจากอาหาร มีเป็นส่วนน้อยที่ร่างกายสร้างได้ ผู้ที่เส ...  ตั้งแต่  31/10/2565 ถูกอ่านแล้ว 29,364 ครั้ง ล่าสุด 1 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคฮิสโตพลาสโมซิส (Histoplasmosis)..อีกหนึ่งโรคที่ต้องระวัง เมื่อเข้าป่าหรือถ้ำ                            
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จากที่มีการเผยแพร่ข้อมูลเกี่ยวกับผู้ป่วยโรคฮิสโตพลาสโมซิส (Histoplasmosis) ในสื่อต่าง ๆ เมื่อต้นเดือนตุลาคม 2565 ที่ผ่านมา ในบทความเผยแพร่ความรู้สู่ประชาชนในฉบับนี้ เราจะมาทำความรู้จัก ...  ตั้งแต่  11/10/2565 ถูกอ่านแล้ว 7,464 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาใหม่สำหรับรักษาโรคไมเกรน                            
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โรคไมเกรนเป็นความผิดปกติทางระบบประสาทที่มีความซับซ้อนและพบได้บ่อย มีอาการสำคัญคือปวดศีรษะแบบตุบ ๆ ซึ่งมักเกิดข้างเดียว ปวดระดับปานกลางจนถึงรุนแรง ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตอย่างมาก สาเหตุของโร ...  ตั้งแต่  10/10/2565 ถูกอ่านแล้ว 16,510 ครั้ง ล่าสุด 34 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ภาวะไอเรื้อรังหลังการติดเชื้อ                            
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ภาวะไอเรื้อรังเป็นอาการที่พบได้บ่อยภายหลังการติดเชื้อบริเวณทางเดินหายใจส่วนบน โดยเฉพาะอย่างยิ่งการติดเชื้อไวรัส ได้แก่ ไข้หวัด (Rhinovirus), ไข้หวัดใหญ่ (Influenza), Adenovirus, และ Re ...  ตั้งแต่  03/10/2565 ถูกอ่านแล้ว 4,548 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเม็ดคุมกำเนิด :
ข้อควรระวังเมื่อใช้ร่วมกับยาอื่นที่รบกวนประสิทธิภาพและความปลอดภัย
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การใช้ยาเม็ดคุมกำเนิดร่วมกับยาอื่นอาจเกิดปฏิกิริยาต่อกันได้ ยาบางชนิดทำให้ยาฮอร์โมนซึ่งเป็นตัวยาสำคัญในยาเม็ดคุมกำเนิดมีระดับในเลือดลดลง อาจรบกวนประสิทธิภาพในการคุมกำเนิดจนนำไปสู่การตั้งครรภ ...  ตั้งแต่  26/09/2565 ถูกอ่านแล้ว 54,091 ครั้ง ล่าสุด 14 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การใช้ยาที่มีความเสี่ยงต่อความพิการรุนแรงของทารกในครรภ์                            
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ยาหลายอย่างมีความเสี่ยงที่จะทำให้ทารกในครรภ์พิการรุนแรงจึงห้ามใช้ในหญิงมีครรภ์ ผู้ที่มีโอกาสตั้งครรภ์ได้หากจะใช้ยาต้องมีการคุมกำเนิดด้วยวิธีที่มีประสิทธิภาพสูง และหากยานั้นมีผลต่อยีนหรือถูกข ...  ตั้งแต่  22/08/2565 ถูกอ่านแล้ว 8,491 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฝีดาษลิง (Monkeypox)....รู้ไว้ไม่ตระหนก                             
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                                             ในปี 2565 นอกเหนือจากการระบาดต่อเนื่องของโรคโควิด-19 แล้ว ยังมีโรคติดเชื้อไวรัสอีกชนิดหนึ่งที่มีการระบาดในช่วงนี้เช่นกันคือโรคฝีดาษวานรหรือฝีดาษลิง (Monkeypox) ในบทความนี้เราจะมาทำความ ...  ตั้งแต่  15/08/2565 ถูกอ่านแล้ว 7,256 ครั้ง ล่าสุด 11 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด                            
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โรคติดเชื้อเกิดจากการที่ร่างกายได้รับเชื้อก่อโรคเข้าสู่ร่างกายในปริมาณเพียงพอจนสามารถก่อโรคได้ โดยเข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง เช่น การกลืนกิน การหายใจ หรือการสัมผัสผิวหนัง โดยหนึ่งในช่องท ...  ตั้งแต่  03/08/2565 ถูกอ่านแล้ว 3,710 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การใช้ยาในหญิงมีครรภ์ : ข้อแนะนำเพื่อหลีกเลี่ยงอันตรายต่อทารกในครรภ์                            
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มียาหลายอย่างที่ผ่านรกได้ บางอย่างอาจเป็นอันตรายต่อทารกในครรภ์ อันตรายอาจเกิดเพียงเล็กน้อยหรือเกิดรุนแรงจนปรากฏความพิการชัดเจนหลังคลอด ด้วยเหตุนี้การใช้ยาในหญิงมีครรภ์ต้องระมัดระวังอย่างมากต ...  ตั้งแต่  26/07/2565 ถูกอ่านแล้ว 109,574 ครั้ง ล่าสุด 7 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปัสสาวะเล็ด กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ เกิดได้อย่างไร                            
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ปัญหาปัสสาวะเล็ด กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ เกิดได้อย่างไร
  
  
ปัญหาปัสสาวะเล็ด กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ คือการที่มีปัสสาวะออกมาโดยไม่สามารถควบคุมได้ ซึ่งเป็นภาวะที่รบกวนการใช้ชีวิตของผู้ป่วยและส่งผล ...  ตั้งแต่  06/07/2565 ถูกอ่านแล้ว 16,483 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คันและยาบรรเทาอาการคัน                            
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คันเป็นอาการทางผิวหนังที่พบได้บ่อย แม้ไม่ใช่อาการที่เป็นอันตรายร้ายแรงแต่ส่งผลกระทบต่อคุณภาพชีวิต อาการคันอาจเกิดเฉียบพลันและหายได้เองโดยไม่ต้องใช้ยาหากต้นเหตุหมดไป แต่ถ้าเกิดรุนแรงหรือเป็นอ ...  ตั้งแต่  27/06/2565 ถูกอ่านแล้ว 56,652 ครั้ง ล่าสุด 42 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กัญชาแมวคืออะไร ปลอดภัยกับแมวจริงหรือ                            
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กัญชาแมวคืออะไร เหมือนกับกัญชาคนหรือไม่
  
  
กัญาชาแมว หรือชื่อภาษาอังกฤษว่า Catnip (ชื่อวิทยาศาสตร์ Nepeta cataria) เป็นพืชตระกูลมิ้นท์ บางคนอาจจะเรียกว่าต้นหญ้าแมวก็ได้ ที่ใบและก้านของต้ ...  ตั้งแต่  20/06/2565 ถูกอ่านแล้ว 68,690 ครั้ง ล่าสุด 12 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คำถาม-คำตอบเกี่ยวกับการใช้กัญชา                            
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คำถาม	การนำใบหรือดอกกัญชามาประกอบอาหารหรือใส่ในเครื่องดื่มชนิดต่าง ๆ มีความปลอดภัยเหมือนกับพืชผักอื่นที่ใช้ทำอาหารเช่นกัน
  
  
 ...  ตั้งแต่  19/06/2565 ถูกอ่านแล้ว 7,185 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ประโยชน์ของการบริหารกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน                            
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ปัญหาปัสสาวะเล็ด กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ขณะออกแรงยกของ ไอ จาม หัวเราะ หรือออกกำลังกาย เป็นปัญหาที่พบได้ในบุคคลที่มีกล้ามเนื้ออุ้งเชิงกราน (Pelvic floor muscle) อาการอ่อนแรง โดยกล้ามเนื้ออุ ...  ตั้งแต่  06/06/2565 ถูกอ่านแล้ว 15,592 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาลดไขมันในเลือด : ตอนยาลดไตรกลีเซอไรด์                            
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ไตรกลีเซอไรด์เป็นไขมันในเลือดชนิดหนึ่ง ภาวะไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสูงอาจเกิดโดยลำพังหรือเกิดร่วมกับการมีโคเลสเตอรอลสูง ภาวะไตรกลีเซอไรด์ในเลือดสูงเพิ่มความเสี่ยงต่อการเกิดโรคที่มีสาเหตุจากหลอดเ ...  ตั้งแต่  31/05/2565 ถูกอ่านแล้ว 38,149 ครั้ง ล่าสุด 3 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคน้ำหนีบ (Decompression sickness)                            
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โรคน้ำหนีบ หรือ Decompression sickness เป็นโรคที่คนทั่วไปอาจไม่ค่อยคุ้นหู แต่มีความสำคัญมากในกลุ่มนักดำน้ำ โดยเมื่อร่างกายอยู่ในสภาวะที่ความกดอากาศเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว แก๊สเฉื่อยในร่างกายจะรวมตัวกันขนาดใหญ่ทำให้เกิดฟองก๊าซ (ga ...  ตั้งแต่  28/05/2565 ถูกอ่านแล้ว 18,516 ครั้ง ล่าสุด 46 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ภาวะอักเสบหลายระบบในเด็ก (multisystem inflammatory syndrome in children; MIS-C)                            
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จากสถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อโคโรน่าไวรัส 2019 (COVID-19) ระลอกล่าสุดในประเทศไทยตั้งแต่ประมาณเดือนมกราคม พ.ศ. 2565 มีแนวโน้มผู้ติดเชื้อเพิ่มมากขึ้นอย่างรวดเร็ว ซึ่งคาดการณ์ว่า ส่วนใหญ่เป็นการติดเชื้อไวรัสสายพันธุ์โอมิครอน (O ...  ตั้งแต่  27/05/2565 ถูกอ่านแล้ว 3,060 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            Long COVID-19                            
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เคยสงสัยกันหรือไม่ว่า ทำไมหลังจากรักษาโรคติดเชื้อ SARS CoV-2 หรือโคโรน่าไวรัส 2019 (COVID-19) หายแล้ว ยังมีอาการไอ หรือเหนื่อยเพลียอยู่ทั้งที่กักตัวครบ 10 วันแล้วและไม่มีสาเหตุอื่น องค์การอนามัยโลก (World health organization; WHO ...  ตั้งแต่  26/05/2565 ถูกอ่านแล้ว 3,077 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สูงวัยอย่างมีคุณภาพด้วยการออกกำลังกาย                            
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การสูงวัย เป็นภาวะปกติของร่างกายที่เกิดจากการเปลี่ยนแปลงทางชีวภาพจนทำให้การทำงานของอวัยวะต่าง ๆ ภายในร่างกายเสื่อมถอยลงเรื่อย ๆ โดยเมื่อร่างกายเข้าสู่สภาวะสูงวัยจะเกิดการเปลี่ยนแปลงในห ...  ตั้งแต่  17/05/2543 ถูกอ่านแล้ว 2,104 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปวดศีรษะไมเกรนกับการทำสมาธิ                            
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การทำสมาธิ เป็นการรับรู้หรือการรู้สึกถึงสิ่งที่เกิดขึ้น รับรู้สิ่งที่กำลังทำอยู่ และรับรู้ถึงสภาพแวดล้อม หรือบางคนอาจเรียกว่า การอยู่กับปัจจุบัน การทำสมาธิเป็นหนึ่งในเทคนิคที่ใช้บรรเทา ...  ตั้งแต่  16/05/2565 ถูกอ่านแล้ว 7,854 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัคซีนโควิด-19 ให้ประสิทธิผลในการป้องกันโรคเพียงใด?                            
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วัคซีนเป็นผลิตภัณฑ์ชีวภาพ เมื่อให้เข้าสู่ร่างกายจะกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันโรค เช่นเดียวกับวัคซีนโควิด-19 ที่ให้เพื่อป้องกัน “โควิด-19 (COVID-19)” ซึ่งเป็นโรคติดเชื้อที่ท ...  ตั้งแต่  28/04/2565 ถูกอ่านแล้ว 6,382 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยืดเหยียดก่อนวิ่งสำคัญไฉน?                            
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การวิ่งเป็นการออกกำลังกายที่ดีและกำลังเป็นที่นิยมอย่างมากในปัจจุบัน เนื่องจากจะช่วยเพิ่มสมรรถภาพของร่างกาย ลดความเครียด และเป็นกิจกรรมที่ทำได้ง่ายๆ ไม่จำเป็นต้องมีอุปกรณ์พิเศษใด ๆ ไม่จ ...  ตั้งแต่  05/04/2565 ถูกอ่านแล้ว 7,539 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ท้องผูกและการใช้ยาระบาย                            
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ท้องผูกเป็นภาวะที่ถ่ายอุจจาระลำบาก มีสาเหตุได้มากมาย อาจเกิดจากความผิดปกติของลำไส้โดยตรงหรือความผิดปกติจากที่อื่น โรคบางอย่าง ยาบางชนิด พฤติกรรมการบริโภคอาหาร การไม่ออกกำลังกาย เป็นต้น การรั ...  ตั้งแต่  04/04/2565 ถูกอ่านแล้ว 95,658 ครั้ง ล่าสุด 19 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สิว...สาเหตุจากยา                            
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สิวโดยทั่วไปพบมากในวัยรุ่นและพบได้บ้างในคนหนุ่มสาว เกิดจากหลายปัจจัย มีทั้งปัจจัยภายในร่างกาย เช่น ฮอร์โมน การทำงานของต่อมไขมันที่ผิวหนัง ความเครียด และปัจจัยภายนอก เช่น แบคทีเรีย มลพิษ อาหา ...  ตั้งแต่  17/03/2565 ถูกอ่านแล้ว 14,284 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาโกรทฮอร์โมนสำหรับผู้ใหญ่                            
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“โกรทฮอร์โมน (growth hormone)” หรือ “ฮอร์โมนเจริญเติบโต” เป็นฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตในเด็ก การขาดฮอร์โมนนี้หรือมีการหลั่งฮอร์โมนไม่เพียงพอจะทำให้เด็กเติบโตช้าและตัวเตี้ย ความสำคัญของ ...  ตั้งแต่  01/03/2565 ถูกอ่านแล้ว 43,687 ครั้ง ล่าสุด 25 วินาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาลดไขมันในเลือดชนิดฉีด                            
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                                       ภาวะไขมันในเลือดสูงอาจมีโคเลสเตอรอลสูงหรือไตรกลีเซอไรด์สูง หรือทั้งสองอย่าง การมีไขมันในเลือดสูงโดยเฉพาะชนิดแอลดีแอล-โคเลสเตอรอล (LDL-cholesterol) อาจทำให้หลอดเลือดแดงแข็งและเกิดการตีบหรืออุ ...  ตั้งแต่  07/02/2565 ถูกอ่านแล้ว 12,647 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยากับวัคซีนโควิด-19 : มีผลกระทบต่อกันอย่างไร?                            
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                                       วัคซีนเป็นผลิตภัณฑ์ชีวภาพ เมื่อให้เข้าสู่ร่างกายจะกระตุ้นให้ร่างกายสร้างภูมิคุ้มกันเพื่อป้องกันโรค เช่น วัคซีนโควิด-19 ให้เพื่อป้องกัน “โควิด-19 (COVID-19)” ซึ่งเป็นโรคติดเชื้อที่ทางเดินหายใ ...  ตั้งแต่  13/01/2565 ถูกอ่านแล้ว 16,177 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ส้นเท้าแตก....การดูแลและป้องกัน                            
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ส้นเท้าแตกเป็นภาวะที่เกิดรอยแยกหรือรอยแตกในผิวหนังกำพร้าบริเวณส้นเท้า เกิดจากภาวะผิวขาดน้ำและอาจเกิดร่วมกับภาวะเคราตินมากเกินไป ในช่วงแรกรอยแตกของผิวหนังเหล่านี้จะเกิดเพียงเล็กน้อยแต่เ ...  ตั้งแต่  04/01/2565 ถูกอ่านแล้ว 50,703 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การสูบบุหรี่กับผลกระทบต่อการใช้ยา                            
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การสูบบุหรี่ส่งผลเสียต่อสุขภาพและเป็นปัจจัยเสี่ยงที่สำคัญของการเกิดโรคต่าง ๆ การสูบบุหรี่ยังส่งผลกระทบต่อการใช้ยาบางชนิด จนอาจทำให้การใช้ยาในขนาดปกติมีประสิทธิภาพไม่เพียงพอในการรักษาโรคหรือใ ...  ตั้งแต่  17/12/2564 ถูกอ่านแล้ว 23,726 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สารพิษจากเชื้อรา อันตรายที่มองไม่เห็น                            
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สารพิษจากเชื้อรา (Mycotoxins) คือสารพิษจากธรรมชาติที่ผลิตโดยเชื้อรา  เป็นพิษต่อสุขภาพทั้งคนและสัตว์ สารพิษมักปะปนมาในอาหารหลายชนิด รวมถึงผลิตผลทางการเกษตร เช่น เครื่องเทศ ผลไม้อบแห้ง ก ...  ตั้งแต่  22/11/2564 ถูกอ่านแล้ว 38,161 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ทำความรู้จักกับอินูลิน (Inulin) และประโยชน์ของอินูลินต่อสุขภาพ                            
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อินูลิน (Inulin) เป็นสารอาหารกลุ่มคาร์โบไฮเดรตประเภทโพลีแซคคาไรด์ที่ละลายน้ำได้ ไม่สามารถย่อยได้ในระบบทางเดินอาหาร มีลักษณะเป็นเส้นใย (dietary fiber) โครงสร้างโมเลกุลของอินูลินอาจเรียก ...  ตั้งแต่  18/11/2564 ถูกอ่านแล้ว 87,627 ครั้ง ล่าสุด 40 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาคุมกำเนิดชนิดแผ่นแปะผิวหนัง...ทางเลือกแทนการรับประทานยาคุมกำเนิด                            
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                                       การคุมกำเนิดมีทั้งแบบถาวร ได้แก่ การผ่าตัดทำหมัน และแบบชั่วคราว การคุมกำเนิดชั่วคราวมีหลายวิธี เช่น การรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด การใส่ห่วงอนามัยหรือห่วงคุมกำเนิด การใช้ยาคุมกำเนิดชนิดฉีด การ ...  ตั้งแต่  15/11/2564 ถูกอ่านแล้ว 62,033 ครั้ง ล่าสุด 15 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อาการตาล้าจากการใช้งานคอมพิวเตอร์                            
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                                             ท่ามกลางสถานการณ์ปัจจุบัน หลายคนต้องใช้ชีวิตอยู่กับหน้าจออุปกรณ์ดิจิตอล ไม่ว่าจะเป็น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ แท็บเล็ต หรือแม้แต่โทรทัศน์ เป็นระยะเวลาที่ยาวนานขึ้น การใช้ชีวิตดังกล่า ...  ตั้งแต่  02/11/2564 ถูกอ่านแล้ว 8,068 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยารักษาโรคเชื้อราที่เล็บ                            
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เล็บเป็นโครงสร้างที่ค่อนข้างแข็ง ช่วยปกคลุมร่างกายส่วนปลายนิ้ว ในบรรดาโรคที่เกิดกับเล็บโรคติดเชื้อราพบได้มากที่สุด อาจเกิดที่แผ่นเล็บหรือเกิดที่โครงสร้างส่วนอื่น การรักษาทำได้ยากและใช้เวลานา ...  ตั้งแต่  21/10/2564 ถูกอ่านแล้ว 163,652 ครั้ง ล่าสุด 12 วินาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลไม่พึงประสงค์ของวัคซีนโควิด-19 และการเฝ้าระวัง                            
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โควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ คือ “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรือ “SARS-CoV-2” เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอู่ฮั่นในประเทศจีน (Wuh ...  ตั้งแต่  29/09/2564 ถูกอ่านแล้ว 39,636 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โกรทฮอร์โมน...ยารักษาภาวะเด็กเติบโตช้าและเด็กตัวเตี้ย                            
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“โกรทฮอร์โมน (growth hormone)” หรือ “ฮอร์โมนเจริญเติบโต” เป็นฮอร์โมนที่กระตุ้นการเจริญเติบโตในเด็ก การขาดฮอร์โมนนี้หรือมีการหลั่งฮอร์โมนไม่เพียงพอจะทำให้เด็กเติบโตช้าและตัวเตี้ย การให้ยาโกรท ...  ตั้งแต่  13/09/2564 ถูกอ่านแล้ว 46,501 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            “ถาม-ตอบ” เกี่ยวกับการตรวจคัดกรองโรค COVID-19                            
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 ** หมายเหตุ: เป็นการรวบรวมข้อมูลล่าสุด ณ วันที่ 30 สิงหาคม 2564 **
 
   
1.	ถาม: สามารถเข้ารับการตรวจคัดกรองโรค COVID-19 ได้ที ...  ตั้งแต่  02/09/2564 ถูกอ่านแล้ว 140,878 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การค้นคว้ายาต้านไวรัสโควิด-19 ตอนที่ 4 : กลุ่มโมโนโคลนอลแอนติบอดี โมลนูพิราเวียร์ และยาอื่น                            
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โควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ คือ “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรือ “SARS-CoV-2” เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอู่ฮั่นในประเทศจีน (Wuh ...  ตั้งแต่  01/09/2564 ถูกอ่านแล้ว 11,841 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ข้อมูลเปรียบเทียบวัคซีนโควิด-19 ชนิดที่องค์การอนามัยโลกรับรอง                            
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                                       โควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ คือ “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรือ “SARS-CoV-2” เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอู่ฮั่นในประเทศจีน (Wuh ...  ตั้งแต่  12/08/2564 ถูกอ่านแล้ว 50,974 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การคุมกำเนิดฉุกเฉินด้วยห่วงอนามัย                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


การคุมกำเนิดฉุกเฉินเป็นการคุมกำเนิดหลังจากมีเพศสัมพันธ์ที่ไม่ได้ป้องกันการตั้งครรภ์ไว้ก่อนหรือวิธีที่ใช้ป้องกันอยู่นั้นล้มเหลว วิธีที่ใช้กันมากคือการรับประทานยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน ซึ่งยาคุมกำเน ...  ตั้งแต่  29/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 19,093 ครั้ง ล่าสุด 38 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เรื่องน่ารู้เกี่ยวกับ mRNA COVID-19 vaccine                            
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สถานการณ์การระบาดของ COVID-19 ยังคงสร้างความกังวลใจไปทั่วโลก และนับวันจะทวีความรุนแรงมากยิ่งขึ้น เชื้อไวรัส COVID-19 นี้เป็นไวรัสชนิดอาร์เอ็นเอ (RNA virus) ที่มีความสามารถในการกลายพันธุ ...  ตั้งแต่  28/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 54,307 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ห้องแยกผู้ป่วยและแนวทางการกักตัวที่บ้านเพื่อลดการแพร่เชื้อของผู้ป่วยติดเชื้อโควิด-19                             
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 โควิด-19 หรือ SARS-CoV-2 เป็นโรคติดต่อในระบบทางเดินหายใจที่เกิดจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนาสายพันธุ์ใหม่ (Covid-19) ยังคงเป็นปัญหาทั่วโลกอยู่ในขณะนี้  และเป็นปัญหาสำคัญเร่งด่วนของประเทศไ ...  ตั้งแต่  27/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 22,504 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ประโยชน์ของปลูกต้นไม้: ลดความเครียดช่วงโควิด-19                            
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ในช่วงที่สถานการณ์ของโควิด-19 ที่กลับมาแพร่ระบาดอีกระลอกและยังไม่เห็นทีท่าว่าจะจบลงในเร็ววันนี้ได้ส่งผลกระทบต่ออารมณ์และสุขภาพจิตของเรา ทำให้รู้สึกไม่สดชื่น ไม่อยากทำอะไร ไม่มีสมาธิจดจ ...  ตั้งแต่  23/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 12,543 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            พลาสติกแบบไหนที่สามารถเข้าไมโครเวฟได้                            
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                                       เครื่องใช้ไฟฟ้าในบ้านถือว่าเป็นผู้ช่วยสำคัญในชีวิตประจำวันของเรา และหนึ่งในเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีกันเกือบทุกครัวเรือน โดยเฉพาะครอบครัวสมัยใหม่ นั่นคือ “ไมโครเวฟ” หรือ “เตาอบไมโครเวฟ” เพราะเป็น ...  ตั้งแต่  16/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 83,623 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คาเฟอีน...ผลเสียต่อทารกในครรภ์                            
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คาเฟอีน (caffeine) ในธรรมชาติพบในเมล็ด ผลและใบของพืชบางชนิด โดยพบมากในเมล็ดกาแฟ มีคาเฟอีนชนิดสังเคราะห์ซึ่งนำมาใส่ในเครื่องดื่มและอาหารบางชนิด ตลอดจนนำมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ คาเฟอีนมีฤทธิ์ ...  ตั้งแต่  15/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 22,612 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ข้อควรรู้เบื้องต้นเรื่อง “แอนติเจน เทสต์ คิท” เพื่อคัดกรองโรคโควิด-19                             
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                                       ท่ามกลางการระบาดของโรคโควิด-19 ที่มีเชื้อไวรัส SARS-CoV-2 เป็นสาเหตุสำคัญในการก่อโรค หนึ่งในปัจจัยที่มีผลในการควบคุมการระบาดของโรคที่สำคัญคือการตรวจเชิงรุก (active case finding) ให้ได้มากที่ ...  ตั้งแต่  13/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 189,193 ครั้ง ล่าสุด 2 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การใช้ฟ้าทะลายโจรเพื่อรักษาโรคโควิด-19 ตามประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ                              
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จากที่มีการเพิ่มเติมรายละเอียดของการใช้ฟ้าทะลายโจรเพื่อบรรเทาอาการของโรคหวัดและการใช้เพื่อรักษาโรคโควิด-19 ในประกาศคณะกรรมการพัฒนาระบบยาแห่งชาติ เรื่อง บัญชียาหลักแห่งชาติด้านสมุนไพร (ฉบับที ...  ตั้งแต่  04/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 12,244 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไกลห่างโรคภัยด้วยโยคะ                            
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โยคะ (Yoga) จัดเป็นศาสตร์โบราณแขนงหนึ่งที่มีต้นกำเนิดมาจากประเทศอินเดียที่มีมามากกว่า 5,000 ปี เป็นศาสตร์ที่มีความผูกพันกับปรัชญาของศาสนาฮินดูและวัฒนธรรมของอินเดีย  คำว่า “โยคะ (Yoga) มาจากร ...  ตั้งแต่  02/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 5,010 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฟ้าทะลายโจรใช้อย่างไรให้ได้ผลและปลอดภัยในช่วง COVID-19                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ฟ้าทะลายโจร สมุนไพรที่คนไทยคุ้นเคยมาตั้งแต่โบราณ มีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Andrographis paniculata และมีสารออกฤทธิ์ที่สำคัญคือ Andrographolide ในสถานการณ์การแพร่ระบาดของไวรัสโควิด-19 ฟ้าทะลายโ ...  ตั้งแต่  01/07/2564 ถูกอ่านแล้ว 13,491 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ห่วงอนามัย…สำหรับการคุมกำเนิดระยะยาว                            
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การคุมกำเนิดมีทั้งแบบถาวร ได้แก่ การผ่าตัดทำหมัน และแบบชั่วคราว การคุมกำเนิดชั่วคราวมีหลายวิธี เช่น การรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด การใส่ห่วงอนามัยหรือห่วงคุมกำเนิด การใช้ยาคุมกำเนิดชนิดฉีด การ ...  ตั้งแต่  29/06/2564 ถูกอ่านแล้ว 114,816 ครั้ง ล่าสุด 15 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลต่อสุขภาพและสิ่งแวดล้อมของไมโครพลาสติกและนาโนพลาสติก                            
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ปัจจุบันมีการผลิตและใช้พลาสติกมากขึ้นในแทบทุกกิจกรรมในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะเป็นในการก่อสร้างอาคาร ในระบบประปา ระบบขนส่งมวลชน หรือส่วนตัว ในวัสดุตกแต่บ้าน ในอุปกรณ์ทางการแพทย์ ในอุปกรณ์กีฬา  ...  ตั้งแต่  16/06/2564 ถูกอ่านแล้ว 16,371 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รู้เท่าทัน ภาวะลิ่มเลือดอุดตันร่วมกับเกล็ดเลือดต่ำภายหลังฉีดวัคซีน โควิด-19                            
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แม้จะก้าวย่างเข้าสู่ปีที่สองของการระบาดโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (COVID-19) แล้ว สถานการณ์การระบาดของโรคยังไม่มีทีท่าจะสิ้นสุดในระยะเวลาอันสั้น วัคซีนป้องกันโรคโควิด-19 ถือเป็นความหวังสูงส ...  ตั้งแต่  15/06/2564 ถูกอ่านแล้ว 35,689 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สเตียรอยด์ผสมยาฆ่าเชื้อ...ใช้ในกรณีใด                            
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ยาสูตรผสมที่มีสเตียรอยด์ผสมกับยาฆ่าเชื้อพบได้ใน “ยาที่ใช้ภายนอก” ซึ่งใช้กับผิวหนังทั่วไป และ “ยาที่ใช้เฉพาะที่” โดยเฉพาะใช้กับตาและใช้กับหู ยาสูตรผสมอาจผลิตในรูปยาครีม ยาขี้ผึ้ง ยาหยอดตา ยาห ...  ตั้งแต่  02/06/2564 ถูกอ่านแล้ว 27,318 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อาหารอุ่นด้วยเตาไมโครเวฟ อันตรายหรือไม่                            
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ในช่วงเวลาที่โควิด-19 กำลังระบาดอย่างหนักนี้ หลายคนต้องทำงานที่บ้าน หรือต้องกักตัวอยู่กับบ้าน  บางคนก็ไม่อยากออกจากบ้านเพราะกลัวติดเชื้อ  ชีวิตประจำวันจำเป็นต้องพึ่งอาหารสำเร็จรูป หรืออาหารแ ...  ตั้งแต่  01/06/2564 ถูกอ่านแล้ว 35,309 ครั้ง ล่าสุด 23 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคเบาหวานกับโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19)                            
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การศึกษาหลายการศึกษาให้ผลสอดคล้องกันว่า นอกจากภาวะสูงอายุแล้ว ผู้ป่วยที่มีการติดเชื้อ severe acute respiratory syndrome coronavirus 2 (SARS-CoV-2) ซึ่งเป็นสาเหตุการโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 201 ...  ตั้งแต่  21/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 20,706 ครั้ง ล่าสุด 3 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาต้านเกล็ดเลือด รู้ไว้...ปลอดภัยเมื่อใช้ยา                            
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ผู้ป่วยโรคหลอดเลือดหัวใจตีบ หรือหลอดเลือดสมองตีบ (เรียกว่า stroke) หลังจากที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลแล้ว ส่วนใหญ่มักจะได้รับยาต้านเกล็ดเลือด หรือบางครั้งเรียกชื่อให้ผู้ป่วยเข้าใจง่าย ๆ ว่ ...  ตั้งแต่  20/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 70,307 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มะเร็งยูเวีย หรือมะเร็งผนังลูกตาชั้นกลาง                            
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ยูเวีย (uvea) คือเนื้อเยื่อชั้นกลางของผนังลูกตาประกอบด้วย ม่านตา (iris) เนื้อเยื่อซิลเลียรี่ (ciliary) และคอรอยด์ (choroid) โดยหน้าที่จะแตกต่างกันไปตามส่วนต่าง ๆ คือ ม่านตา มีหน้าที่ ควบคุมแ ...  ตั้งแต่  19/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 5,460 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ต้อหิน                            
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ต้อหิน เป็นสาเหตุอันดับที่ 2 ของการสูญเสียการมองเห็น รองจากต้อกระจกในระดับโลก องค์การอนามัยโลกประมาณว่า 7.7 ล้านคนทั่วโลก มีปัญหาต้อหินที่รุนแรงปานกลางจนถึงขั้นประสบปัญหาตาบอด

  ...  ตั้งแต่  18/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 5,480 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ต้อกระจก                            
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ต้อกระจก เป็นปัญหาทางการมองเห็นที่สำคัญและนำไปสู่ภาวะตาบอดได้หากไม่ได้รักษา องค์การอนามัยโลกประมาณว่า 94 ล้านคนทั่วโลก มีปัญหาต้อกระจกที่รุนแรงปานกลางจนถึงขั้นประสบปัญหาตาบอด สำหรับประเทศไทย ...  ตั้งแต่  14/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 5,447 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            “เห็ด” แหล่งอาหารที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพ                            
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เห็ด ในทางจุลชีววิทยาถูกจัดเป็นเชื้อราชั้นสูงประเภท fungi ที่สามารถพัฒนาเป็นดอกหรือเป็นกลุ่มก้อนมองเห็นได้ด้วยตาเปล่า อย่างไรก็ตามในทางการเกษตรเห็ดอาจถูกจัดเป็นพืชชั้นต่ำที่ไม่มีคอลโรฟีลล์ จ ...  ตั้งแต่  13/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 76,833 ครั้ง ล่าสุด 31 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ต้อลม-ต้อเนื้อ                            
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ต้อลม (pinguecula) และต้อเนื้อ (pterygium) เป็นปัญหาทางตาที่พบบ่อย ไม่มีอันตรายร้ายแรงถึงขั้นทำให้ตาบอดได้โดยตรง แต่มักก่อให้เกิดความรำคาญ เนื่องจากการระคายเคือง หรืออักเสบบริเวณที่มีการเกิด ...  ตั้งแต่  12/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 8,513 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เครียดเรื้อรัง ทำอย่างไรดี                            
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ท่ามกลางสถานการณ์แพร่ระบาดของโควิด-19 ที่คงอยู่มายาวนานร่วมปีกว่า เราต่างได้รับข่าวสารมากมายทั้งข่าวดีและข่าวร้าย ข่าวจริงและข่าวลวง คงปฏิเสธไม่ได้ว่าข้อมูลเหล่านี้ได้กลายเป็นภัยคุกคามทางจิต ...  ตั้งแต่  11/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 15,349 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ภาวะเบาหวานเข้าจอประสาทตา (เบาหวานขึ้นตา)                            
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โรคเบาหวาน เป็นปัญหาใหญ่ระดับโลก มีการคาดการณ์ว่า จะมีคนเป็นโรคเบาหวาน 642 ล้านคนในปี ค.ศ. 2040 ซึ่งสัมพันธ์กับภาวะเบาหวานเข้าจอประสาทตา (diabetic retinopathy) หรือที่เรียกว่า “เบาหวานขึ้นตา ...  ตั้งแต่  06/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 7,377 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิธีปฏิบัติตัวเบื้องต้นเพื่อป้องกันผลข้างเคียงจากการฉีดวัคซีนป้องกันโควิด-19                            
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วัคซีนสำหรับโรคโควิด-19 เป็นเครื่องมือสำคัญที่ช่วยลดปัญหาการแพร่ระบาดของโรค ลดความเสี่ยงต่อการติดเชื้อแบบมีอาการรุนแรงหรือโอกาสเสียชีวิตจากโรคโควิด-19 ปัจจุบันในประเทศไทย (ข้อมูล ณ วันที่ 26 ...  ตั้งแต่  03/05/2564 ถูกอ่านแล้ว 18,207 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผู้ป่วยโรคไต กักตัวอยู่บ้านอย่างไรในช่วงโควิด-19                            
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จากสถานการณ์การระบาดระลอกใหม่ของไวรัสโคโรนา (โควิด-19 : COVID-19) ที่ยังคงมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นเรื่อย ๆ รวมทั้งในขณะนี้โควิด-19 ได้มีการเปลี่ยนสายพันธุ์ใหม่ที่ทำให้มีการแพร่กระจายที่ง่ายขึ้น ...  ตั้งแต่  22/04/2564 ถูกอ่านแล้ว 16,358 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยากินกับยาฉีด...เลือกชนิดใด                            
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ไม่ว่ายากินหรือยาฉีดล้วนมีทั้งข้อดีและข้อด้อย ยากินมีหลายรูปแบบให้เลือกใช้ มีทั้งยาเม็ด ยาแคปซูลและยาน้ำ การใช้สะดวกและประหยัดค่าใช้จ่าย แต่ยากินไม่ได้ออกฤทธิ์ทันที จึงไม่เหมาะกับผู้ป่วยในภา ...  ตั้งแต่  20/04/2564 ถูกอ่านแล้ว 36,857 ครั้ง ล่าสุด 4 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาทาภายนอกรักษาโรคเชื้อรา : ยารักษากลากและเกลื้อน                            
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                                       โรคติดเชื้อราที่ผิวหนังพบได้บ่อยและส่วนใหญ่เกิดที่ผิวหนังชั้นตื้น เช่น กลาก เกลื้อน ซึ่งมักให้การตอบสนองดีต่อการรักษาด้วยยาต้านเชื้อราชนิดทาภายนอกที่มีใช้มากมาย ยาทาภายนอกสามารถแทรกซึมเข้าสู ...  ตั้งแต่  29/03/2564 ถูกอ่านแล้ว 368,594 ครั้ง ล่าสุด 6 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคกระดูกพรุน...สาเหตุจากยา                            
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ปัจจัยเสี่ยงของโรคกระดูกพรุนมีหลายอย่าง ทั้งเรื่องพันธุกรรม การทำงานของระบบต่อมไร้ท่อ พฤติกรรมการดำรงชีวิต (เช่น การบริโภคอาหาร การออกกำลังกาย การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา) การใช้ยา เป็นต้น ในกร ...  ตั้งแต่  11/03/2564 ถูกอ่านแล้ว 20,307 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาคุมกำเนิดชนิดฝัง                            
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การคุมกำเนิดมีทั้งแบบถาวร ได้แก่ การผ่าตัดทำหมัน และแบบชั่วคราว การคุมกำเนิดชั่วคราวมีหลายวิธี เช่น การรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด การใส่ห่วงอนามัยคุมกำเนิด การใช้ยาคุมกำเนิดชนิดฉีด การใช้ยาคุม ...  ตั้งแต่  22/02/2564 ถูกอ่านแล้ว 198,987 ครั้ง ล่าสุด 18 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บริหารกล้ามเนื้อแกนกลางลำตัว..ลดปวดหลัง ลดโอกาสหกล้ม                            
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กล้ามเนื้อแกนกลางลำตัว (core muscles) เป็นกล้ามเนื้อที่อยู่ใกล้กับแกนกลางของลำตัว ทำหน้าที่ในการเคลื่อนไหวกระดูกสันหลัง ก่อให้เกิดกิจกรรมต่าง ๆ เช่น การเอี้ยวตัวหยิบของ การยกของ หรือการหันหล ...  ตั้งแต่  11/02/2564 ถูกอ่านแล้ว 44,230 ครั้ง ล่าสุด 9 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัคซีนโควิด-19 ตอนที่ 3 : การพัฒนาสู่รูปแบบที่ไม่ใช้เข็มฉีดยา                            
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โควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ คือ “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรือ “SARS-CoV-2” เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอู่ฮั่นในประเทศจีน (Wuh ...  ตั้งแต่  03/02/2564 ถูกอ่านแล้ว 14,954 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            PM 2.5 และมลพิษทางอากาศ ปัจจัยในการก่อให้เกิดโรคจอประสาทตาเสื่อมตามวัย (AMD)                             
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โรคจอประสาทตาเสื่อมตามวัย (age-related macular degeneration; AMD) เป็นโรคในอันดับต้น ๆ ที่ทำให้เกิดปัญหาด้านการมองเห็นในผู้สูงอายุ มีการคาดการณ์ว่า 1 ใน 3 ของผู้ที่มีอายุมากกว่า 70 ปี มีโอกา ...  ตั้งแต่  02/02/2564 ถูกอ่านแล้ว 7,424 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ขยะอาหาร (Food Waste)                            
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อาหารเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่จำเป็นในการดำรงชีวิตสำหรับมนุษย์ แต่ทราบหรือไม่ว่าในแต่ละปีมีอาหารจำนวนมากที่ถูกทิ้งไปให้กลายเป็น “ขยะอาหาร (food waste)” จำนวนมหาศาล ไม่ว่าจะเป็นอาหารที่เหลือทิ้ ...  ตั้งแต่  28/01/2564 ถูกอ่านแล้ว 12,742 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัคซีนโควิด-19 ตอนที่ 2 : วัคซีนโควิด-19 ชนิดที่นำมาใช้แล้ว                            
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                                       โควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ คือ “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรือ “SARS-CoV-2” เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอู่ฮั่นในประเทศจีน (Wuh ...  ตั้งแต่  19/01/2564 ถูกอ่านแล้ว 9,198 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เครื่องหมายสัญลักษณ์บนฉลากผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง มีความหมายว่าอย่างไร                            
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เครื่องสำอาง ตามความหมายในพระราชบัญญัติเครื่องสำอาง พ.ศ. 2558 หมายความถึง (๑) วัตถุที่มุ่งหมายสําหรับใช้ทา ถู นวด โรย พ่น หยอด ใส่ อบ หรือกระทําด้วยวิธีอื่นใดกับส่วนภายนอกของร่างกายมนุษย์ แล ...  ตั้งแต่  13/01/2564 ถูกอ่านแล้ว 44,627 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคย้ำคิดย้ำทำ                            
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เชื่อว่าหลายท่านก่อนออกจากบ้านมักจะกังวลว่า ปิดน้ำปิดไฟ ปิดเตาแก็ส ถอดปลั๊กไฟ ใส่กุญแจบ้านหรือยัง  พฤติกรรมเหล่านี้ไม่ได้เป็นสิ่งที่ผิดปกติมากจนถึงกับจัดเป็นโรคย้ำคิดย้ำทำ  ถ้าเช่นนั้นจะต้อง ...  ตั้งแต่  12/01/2564 ถูกอ่านแล้ว 6,030 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาทาภายนอก...ออกฤทธิ์ที่ไหน?                            
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ยาทาภายนอกในบทความนี้หมายถึงยาที่ใช้ทาผิวหนัง ไม่ว่ายาจะอยู่ในรูปของเหลว ครีม เจล หรือขี้ผึ้ง ใช้รักษาโรคหรือการบาดเจ็บที่เกิดกับผิวหนังซึ่งส่วนใหญ่เกิดไม่รุนแรง การใช้ยาทาภายนอกเพื่อให้ยาออ ...  ตั้งแต่  30/12/2563 ถูกอ่านแล้ว 25,559 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลเสียของการไม่บริโภคอาหารคาร์โบไฮเดรต                            
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เมื่อเรามีน้ำหนักตัวเพิ่มขึ้น ก็มักจะโทษว่าเกิดจากการรับประทานอาหารจำพวกแป้งและน้ำตาล (คาร์โบไฮเดรต) มากเกินไป  แต่คาร์โบไฮเดรตก็ไม่ใช่ผู้ร้ายเสมอไป  คาร์โบไฮเดรตมีประโยชน์ต่อสุขภาพอย่างมากม ...  ตั้งแต่  25/12/2563 ถูกอ่านแล้ว 39,810 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปวดสะโพกร้าวลงขา หมอนรองกระดูกเคลื่อนทับเส้นประสาทจริงหรือไม่                            
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อาการปวดสะโพกร้าวลงขา เป็นอาการที่พบได้บ่อยในบุคคลที่นั่งทำงานเป็นระยะเวลานาน มีการทำกิจวัตรประจำวันที่ต้องยกของหนัก มีการเคลื่อนไหวของลำตัวในลักษณะที่ไม่ถูกต้อง มีภาวะอ้วน หรือสตรีตั้งครรภ์ ...  ตั้งแต่  23/12/2563 ถูกอ่านแล้ว 126,779 ครั้ง ล่าสุด 27 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้ปวดกับการเกิด “โรคกระเพาะ” : เปรียบเทียบความเสี่ยงของยา                            
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ยาแก้ปวดเป็นยาที่ใช้กันมากเพื่อบรรเทาอาการปวดจากสาเหตุต่าง ๆ เช่น ปวดข้อ ปวดจากแผลผ่าตัด ปวดฟัน ปวดประจำเดือน ปวดศีรษะ ยาบางชนิดใช้ลดไข้และบรรเทาอาการอักเสบอีกด้วย เมื่อใช้ยาแก้ปวดมักเป็นที่ ...  ตั้งแต่  15/12/2563 ถูกอ่านแล้ว 68,890 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รู้เท่าทันการใช้ฮอร์โมนทดแทนในหญิงวัยหมดประจำเดือน                            
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นิยามหญิงวัยหมดประจำเดือน หรือหญิงวัยทอง (menopause) คืออะไร


Menopause มีรากศัพท์มาจาก “men” (month) และ “pausis” (cessation) หมายถึง การที่มีการขาดหายไปของเลือดประจำเดือนเกิดขึ้นติดต่อกั ...  ตั้งแต่  08/12/2563 ถูกอ่านแล้ว 60,129 ครั้ง ล่าสุด 8 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาที่ไม่ควรกินร่วมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์                            
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เชื่อว่าหลาย ๆ คนคงเคยได้ยินข่าวการเสียชีวิตจากการใช้ยาบางชนิดร่วมกับการดื่มแอลกอฮอล์ตามสื่อต่าง ๆ มาบ้าง เช่น กรณีถูกมอมด้วยยานอนหลับผสมในเหล้าหรือเบียร์แล้วทำให้เสียชีวิต เป็นต้น โดยเหตุกา ...  ตั้งแต่  25/11/2563 ถูกอ่านแล้ว 269,552 ครั้ง ล่าสุด 41 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาในน้ำนมแม่ ตอนที่ 3 : ยาแก้ปวด-ลดไข้และยาแก้ข้ออักเสบ                            
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น้ำนมแม่มีประโยชน์ต่อทารกมาก มีสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและยังเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ทารก ทารกควรได้ดื่มนมแม่อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นให้อาหารอื่นเพิ่มค ...  ตั้งแต่  18/11/2563 ถูกอ่านแล้ว 107,508 ครั้ง ล่าสุด 4 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคพยาธิหอยคัน                            
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ช่วงต้นเดือนพฤศจิกายน 2563 มีรายงานข่าวผู้ป่วยโรคพยาธิหอยคัน โรคหอยคัน หรือ โรคน้ำคัน (ภาษาอังกฤษเรียกว่า cercarial dermatitis, schistosome dermatitis หรือ swimmer’s itch) ในทางภาคใต้ของประเ ...  ตั้งแต่  17/11/2563 ถูกอ่านแล้ว 29,816 ครั้ง ล่าสุด 4 วินาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลต่อสุขภาพของอาหารเน้นพืชผัก (Plant-Based Diets)                            
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คุณมีความคิดที่จะปรับวิถีการรับประทานอาหารเป็น vegan (งดเว้นผลิตภัณฑ์จากสัตว์ทุกชนิด) หรือ vegetarian (มังสวิรัติ) ใช่หรือไม่? ไม่ว่าคุณกำลังมีปัญหาในการควบคุมระดับน้ำตาลหรือปริมาณโคเลสเตอรอ ...  ตั้งแต่  05/11/2563 ถูกอ่านแล้ว 15,259 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำเกลือแร่สำหรับท้องเสีย: เลือกที่ใช่ ใช้ถูกต้อง                            
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                                       เมื่อเกิดอาการท้องเสีย ร่างกายจะสูญเสียน้ำซึ่งประกอบไปด้วยเกลือแร่ที่จำเป็นในการทำงานของร่างกายไปพร้อมกับการถ่ายอุจจาระเป็นจำนวนมาก เพื่อป้องกันภาวะขาดน้ำและเกลือแร่ซึ่งอาจนำไปสู่การเสียชีวิ ...  ตั้งแต่  02/11/2563 ถูกอ่านแล้ว 247,787 ครั้ง ล่าสุด 7 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาคุมกำเนิดชนิดฉีด                            
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การคุมกำเนิดทำได้หลายวิธี วิธีที่นิยมกันมากคือการรับประทานยาเม็ดคุมกำเนิด โดยเฉพาะชนิดฮอร์โมนรวม (combined oral contraceptives หรือ combined pills) ที่แต่ละเม็ดมีตัวยาสำคัญเป็นฮอร์โมนในกลุ่ม ...  ตั้งแต่  30/10/2563 ถูกอ่านแล้ว 233,369 ครั้ง ล่าสุด 20 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สุขภาพผิวดีกับไมโครไบโอม                            
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ผิวหนังเป็นอวัยวะที่มีพื้นที่และขนาดใหญ่ที่สุดของร่างกาย โดยมีน้ำหนักประมาณ 16% ของน้ำหนักตัว หน้าที่สำคัญของผิวหนังประการแรกคือปกป้องร่างกาย ไม่ว่าจะเป็นแรงกระแทก อุณหภูมิ แสงแดด รังสี สารเ ...  ตั้งแต่  28/10/2563 ถูกอ่านแล้ว 8,747 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฤดูฝนพรำ...ระวังโรคติดต่อที่นำโดยยุง                            
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โรคกลุ่มหนึ่งที่อาจลืมไม่ได้ในช่วงหน้าฝนคือโรคติดต่อที่มียุงเป็นพาหะนำโรค เนื่องจากในช่วงนี้มีฝนตกชุกทำให้มีน้ำขังตามพื้นที่รวมถึงในภาชนะต่าง ๆ ที่อาจเอื้อต่อการวางไข่และเพิ่มจำนวนประชากรยุง ...  ตั้งแต่  20/10/2563 ถูกอ่านแล้ว 7,542 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            “ยาฆ่าเชื้อ” ลดประสิทธิภาพของยาเม็ดคุมกำเนิด…หรือไม่?                            
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                                       “ยาฆ่าเชื้อ” ในที่นี้ เป็นคำที่ประชาชนมักใช้เรียกยาต้านจุลชีพกลุ่มที่มีฤทธิ์ต้านแบคทีเรียซึ่งใช้กันมากในการรักษาอาการเจ็บคอและแผลติดเชื้อ ส่วนยาเม็ดคุมกำเนิดที่ใช้กันมากเป็นชนิดฮอร์โมนรวม ใน ...  ตั้งแต่  30/09/2563 ถูกอ่านแล้ว 62,582 ครั้ง ล่าสุด 14 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปวดข้อมือ..เส้นประสาทบริเวณข้อมือถูกบีบรัด                            
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ภาวะเส้นประสาทบริเวณข้อมือถูกบีบรัด เป็นภาวะที่พบได้บ่อยที่ก่อให้เกิดอาการปวด ชา รู้สึกเสียวซ่านบริเวณมือ/แขน และกล้ามเนื้อมืออ่อนแรง โดยสาเหตุของอาการเหล่านี้เกิดจากการที่เส้นประสาทมีเดียน  ...  ตั้งแต่  09/09/2563 ถูกอ่านแล้ว 69,004 ครั้ง ล่าสุด 52 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้ข้ออักเสบ (กลุ่มเอ็นเสด)..ระวังอันตรายต่อไต                            
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                                       “ยาบรรเทาอาการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (non-steroidal antiinflammatory drugs หรือ NSAIDs)” บุคลากรทางการแพทย์มักเรียกสั้น ๆ ตามชื่อย่อในภาษาอังกฤษว่า "เอ็นเสด (NSAIDs)" ยาในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ ...  ตั้งแต่  08/09/2563 ถูกอ่านแล้ว 37,370 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้แพ้ชนิดไม่ง่วง...ไม่ง่วงจริงหรือ?                            
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                                       “ยาแก้แพ้” ในบทความนี้หมายถึงยาในกลุ่ม “ยาต้านฮีสตามีนที่ตัวรับชนิดเอช-1 (histamine H1-antagonists หรือ H1 antihistamines) ซึ่งใช้บรรเทาอาการแพ้อากาศ อาการคันและอาการอื่นในโรคภูมิแพ้ชนิดต่าง ...  ตั้งแต่  20/08/2563 ถูกอ่านแล้ว 47,822 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาในน้ำนมแม่ ตอนที่ 2 : ยารักษาโรคเบาหวาน                            
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น้ำนมแม่มีประโยชน์ต่อทารกมาก มีสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและยังเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ทารก ทารกควรได้ดื่มนมแม่อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นให้อาหารอื่นเพิ่มค ...  ตั้งแต่  06/08/2563 ถูกอ่านแล้ว 18,780 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เมลาโทนิน (melatonin) ตัวช่วยนอนหลับยอดฮิต                            
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ในยุคที่การนอนหลับเป็นเรื่องที่ยากขึ้น ด้วยปัจจัยหลายประการ เช่น ความเครียด หรือพฤติกรรมต่างๆที่เปลี่ยนไป หลายคนก็เริ่มหาแนวทางเพื่อให้มีการนอนหลับที่ดีและมีคุณภาพมากขึ้น เชื่อว่าทุกคนคงเคยไ ...  ตั้งแต่  30/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 179,608 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การใช้ธาตุเหล็กแก้ภาวะโลหิตจาง                            
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ภาวะโลหิตจาง (anemia) หรือที่มักเรียกกันติดปากว่า ภาวะเลือดจางนั้น คือภาวะที่ร่างกายมีปริมาณเม็ดเลือดแดงต่ำกว่าปกติ1 พบมากทั้งในเด็ก สตรีวัยเจริญพันธุ์ สตรีตั้งครรภ์ และผู้สูงอายุ2 ซึ่งผู้ที ...  ตั้งแต่  23/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 56,310 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้หวัดสำหรับเด็ก                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ช่วงที่อากาศเปลี่ยนแปลงหรือช่วงเปิดเทอมเป็นช่วงที่พ่อแม่ผู้ปกครองมักจะกังวลเกี่ยวกับอาการป่วยของลูกๆ โดยเฉพาะเด็กเล็ก ซึ่งมักมีอาการหวัดหรือน้ำมูกไหลให้เห็นอยู่เรื่อยๆ ผู้ปกครองบางท่านก็พาลู ...  ตั้งแต่  21/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 121,509 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การฉีดวัคซีนไข้หวัดใหญ่ในปี พ.ศ. 2563                            
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                                       ไข้หวัดใหญ่เป็นโรคที่พบได้ในประเทศไทย มีผู้ป่วยตลอดทั้งปี แต่พบผู้ป่วยสูงสุดในช่วงเดือนกันยายนถึงเดือนตุลาคมของทุกปี   และรองลงมาคือช่วงเดือนมกราคมถึงเดือนมีนาคมของทุกปี  อย่างไรก็ตามข้อมูลข ...  ตั้งแต่  19/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 7,247 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผู้ป่วยที่เป็นโรคโควิด-19 (COVID-19) สามารถกลับมาเป็นซ้ำอีกครั้งได้หรือไม่                            
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“ผู้ป่วยที่เป็นโรค COVID-19 สามารถกลับมาเป็นซ้ำอีกครั้งได้หรือไม่”


คำถามนี้เป็นคำถามที่ถูกถามกันมากคำถามหนึ่ง ซึ่งในปัจจุบันยังมีข้ ...  ตั้งแต่  17/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 131,824 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไมเกรน กับ แมกนีเซียม                            
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ไมเกรนเป็นหนึ่งในภาวะปวดศีรษะที่พบบ่อยในชีวิตประจำวัน อาการปวดศีรษะไมเกรนมักเกิดจากปัจจัยกระตุ้น (trigger factors) ซึ่งแตกต่างกันออกไปในแต่ละคน เช่น อากาศร้อน กลิ่นที่รุนแรง ควันบุหรี่ อาหาร ...  ตั้งแต่  15/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 27,289 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิตามินดี ป้องกันกระดูกหัก.....จริงหรือ                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ใครๆ ก็พูดกันว่า วิตามินดีป้องกันกระดูกหัก เรื่องนี้จริงหรือไม่ มาดูกัน


วิตามินดี เป็นวิตามินชนิดหนึ่ง ละลายได้ดีในไขมัน จึงพบวิตาม ...  ตั้งแต่  13/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 21,187 ครั้ง ล่าสุด 16 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาในน้ำนมแม่ ตอนที่ 1 : ยาลดความดันโลหิต                            
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                                       น้ำนมแม่มีประโยชน์ต่อทารกมาก มีสารอาหารที่จำเป็นต่อการเจริญเติบโตและยังเสริมสร้างภูมิคุ้มกันให้ทารก ทารกควรได้ดื่มนมแม่อย่างเดียวตั้งแต่แรกเกิดจนถึงอายุ 6 เดือน หลังจากนั้นให้อาหารอื่นเพิ่มค ...  ตั้งแต่  08/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 26,514 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาพ่นจมูก…สำหรับโรคจมูกอักเสบ                            
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ผู้อ่านเคยมีอาการแบบนี้บ้างหรือไม่? “รู้สึกหายใจไม่สะดวกโดยเฉพาะเวลาหายใจเข้า จนต้องอ้าปากหายใจ” แถมบางคนได้รับยาขยายหลอดลมมาใช้ ไม่ว่าจะเป็นชนิดพ่นเข้าทางปากหรือยารับประทาน แต่อาการก็ไม่ดีข ...  ตั้งแต่  02/07/2563 ถูกอ่านแล้ว 63,242 ครั้ง ล่าสุด 11 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยารักษาโรคเท้าเหม็นจากเชื้อแบคทีเรีย                            
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ผู้อ่านเคยเป็นหรือเคยเห็นคนใกล้ชิดเป็นแบบนี้กันบ้างไหม? บางช่วงที่ต้องใส่ถุงเท้าและรองเท้าทำงานนาน ๆ และมีเหงื่อออกที่เท้ามาก ๆ หลายวันติดต่อกัน จะเริ่มรู้สึกว่าตัวเองมีกลิ่นเท้าเหม็น ทั้ง ๆ ...  ตั้งแต่  30/06/2563 ถูกอ่านแล้ว 80,023 ครั้ง ล่าสุด 27 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            “นิโคติน” สารทดแทนช่วยเลิกบุหรี่                            
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การติดบุหรี่เกิดได้จากการติดทางจิตใจและการติดทางกาย ซึ่งการติดทางจิตใจเป็นความเคยชินจากการสูบบุหรี่ โดยอาจเกิดการเรียนรู้ว่าเมื่อสูบบุหรี่จะทำให้สมองแล่น ผ่อนคลาย จึงต้องการที่จะสูบบุหรี่ ส่ ...  ตั้งแต่  25/06/2563 ถูกอ่านแล้ว 54,413 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กินเร็วเสี่ยงเป็นโรคอ้วน                            
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ในสังคมปัจจุบันที่กิจกรรมทุกอย่างมักต้องทำด้วยความเร่งรีบ  แม้กระทั่งเวลากินอาหาร ซึ่งน่าจะเป็นช่วงเวลาที่ควรจะผ่อนคลายและมีความสุขไปกับการลิ้มรสอาหาร กลับต้องกินอย่างรวดเร็ว  ผลเสียของการกิ ...  ตั้งแต่  19/06/2563 ถูกอ่านแล้ว 10,692 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ป้องกันการแพ้ยารุนแรงด้วยการตรวจยีน                            
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การแพ้ยา เป็นการตอบสนองของระบบภูมิคุ้มกันภายในร่างกายที่มีต่อยา เมื่อร่างกายมองว่ายาคือสิ่งแปลกปลอมจึงต้องการกำจัด แต่หากมีการตอบสนองที่มากเกินไปอาจส่งผลเสียตามมา โดยอาการแพ้ยาบางครั้งอาจรุน ...  ตั้งแต่  17/06/2563 ถูกอ่านแล้ว 13,381 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยารักษาโรคเบาหวานกับภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ                            
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ภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำ เป็นหนึ่งในอาการไม่พึงประสงค์ที่พบได้บ่อยในผู้ป่วยโรคเบาหวาน ซึ่งเกิดจากร่างกายมีระดับกลูโคสในเลือดต่ำกว่าปกติ (ต่ำกว่า 70 มิลลิกรัมต่อเดซิลิตร) โดยภาวะน้ำตาลในเลือดต่ำอ ...  ตั้งแต่  15/06/2563 ถูกอ่านแล้ว 41,181 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคกระเพาะ...เหตุจากยา                            
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ยามีผลไม่พึงประสงค์ต่อทางเดินอาหารได้หลายอย่าง ยาบางชนิดทำให้เกิดโรคแผลในกระเพาะอาหาร (gastric ulcer) หรือ “โรคกระเพาะ” โดยเฉพาะอย่างยิ่งกลุ่ม “ยาบรรเทาอาการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (non-st ...  ตั้งแต่  02/06/2563 ถูกอ่านแล้ว 26,821 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาต้านไซโตไคน์กับการรักษาโควิด-19                            
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                                       โควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ คือ “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรือ “SARS-CoV-2” เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอู่ฮั่นในประเทศจีน (Wuh ...  ตั้งแต่  15/05/2563 ถูกอ่านแล้ว 28,283 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            10 คำถามเกี่ยวกับหน้ากากอนามัย                            
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                                  ...  ตั้งแต่  07/05/2563 ถูกอ่านแล้ว 43,905 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเอ็นเสด (NSAIDs) กับโควิด-19                            
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ยาบรรเทาอาการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (non-steroidal antiinflammatory drugs หรือ NSAIDs)” บุคลากรทางการแพทย์มักเรียกสั้น ๆ ตามชื่อย่อในภาษาอังกฤษว่า "เอ็นเสด (NSAIDs)" ยาในกลุ่มนี้ส่วนใหญ่ใ ...  ตั้งแต่  28/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 48,286 ครั้ง ล่าสุด 21 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การค้นคว้ายาต้านไวรัสโควิด-19 ตอนที่ 3 : คลอโรควิน ไฮดรอกซีคลอโรควิน และยาอื่น                            
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ปัจจุบันอยู่ในช่วงที่เกิดโรคระบาดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ หรือ “โควิด-19 (COVID-19)” ทำให้มีผู้เสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ขณะนี้ยังไม่มียาใดที่มีข้อบ่งใช้สำหรับรักษาโควิด-19 และไม่มีวัคซีนใช้  ...  ตั้งแต่  17/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 9,061 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โควิด-19 กับ สัตว์เลี้ยง                            
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ปัจจุบันในขณะที่เรากำลังรับมือกับสถานการณ์การระบาดของไวรัสโควิด-19 (COVID-19) เราก็จะได้ข่าวรายงานการติดเชื้อโควิด-19ในสัตว์ที่เพิ่มมากขึ้น ไม่ว่าจะเป็นสุนัข แมว และล่าสุดเสือที่เกิดขึ้นในต่ ...  ตั้งแต่  15/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 18,204 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โควิด-19 กับ ภาวะระบบหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน                            
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อย่างที่ทราบกันดีว่าผู้ป่วยโควิด-19 ที่มีอาการรุนแรง มีโอกาสเกิดภาวะระบบหายใจล้มเหลวเฉียบพลัน หรือที่ศัพท์ทางการแพทย์เรียกว่า acute respiratory distress syndrome (ARDS) ได้ จริง ๆ แล้วนั้นภา ...  ตั้งแต่  12/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 18,657 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิถีชีวิตในวิกฤติโควิด-19                            
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วันนี้เราล้างมือไปแล้วกี่ครั้ง หลายคนอาจตอบว่า 10-20 ครั้ง หลายคนอาจตอบว่าล้างบ่อยมากเกือบทุก 5 นาที แต่ที่แน่ ๆ เราล้างมือกันบ่อยขึ้นมากกว่าเมื่อ 3 เดือนที่แล้ว หากจำเป็นต้องออกจากบ้านในช่ว ...  ตั้งแต่  11/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 7,031 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาคลอโรควิน (chloroquine) กับ โควิด-19                            
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                                     ณ เวลานี้ จึงยังไม่สามารถสรุปได้ชัดเจนว่ายาทั้งสองชนิดให้ผลรักษาอาการป่วยจากโรคโควิด-19 ได้หรือไม่ จึงจำเป็นต้องติดตามสรุปผลการรักษารวมทั้งความปลอดภัยจากการใช้ยาต่อไป      จึงไม่สมควรอย่างยิ่งที่ผู้ป่วยจะหาซื้อยามาใช้ในการรักษาด้วยตนเอง การรักษาท ...  ตั้งแต่  10/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 30,577 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คุมกำเนิดอย่างไรดีในช่วงโรคระบาด                            
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ปฏิเสธไม่ได้ว่าการระบาดของโควิด-19 (COVID-19) ส่งผลกระทบต่อการดำเนินชีวิตรอบด้าน แต่ในผลกระทบที่เกิดขึ้นอาจเป็นสาเหตุทำให้ประชาชนอยู่บ้านหรือที่พักส่วนตัวกันมากขึ้น มีเวลาพักผ่อน ไม่ต้องเผชิ ...  ตั้งแต่  09/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 7,380 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ดูแลเด็กอย่างไรในช่วงโควิด-19 ระบาด                            
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“เพราะเด็กไม่ใช่ผู้ใหญ่ที่ตัวเล็ก” การดูแลเด็กในสภาวะที่มีการแพร่ระบาดของโรคไวรัสโควิด-19 อยู่ทั่วโลกนี้ ย่อมต้องมีความละเอียดอ่อน อดทน ใส่ใจ มากกว่าในวัยอื่น ๆ ท่านผู้อ่านหลายท่านอาจสามารถป ...  ตั้งแต่  08/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 11,799 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัคซีนโควิด-19 ตอนที่ 1 : จากจุดเริ่มต้นสู่การศึกษาทางคลินิก                            
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                                       โควิด-19 (COVID-19) เป็นโรคติดเชื้อที่ทางเดินหายใจ เกิดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ คือ “2019-nCoV (2019 novel coronavirus)” หรือ “SARS-CoV-2” เริ่มเกิดการระบาดที่เมืองอู่ฮั่นในประเทศจีน (Wuh ...  ตั้งแต่  07/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 9,611 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สุขภาพจิตในภาวะโรคระบาดใหญ่                            
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เป็นเวลาที่ยากลำบากสำหรับทุกคนเมื่อพบว่าเช้าวันหนึ่งเมื่อตื่นขึ้นมา ชีวิตประจำวันของเราถูกบังคับให้ต้องเปลี่ยนแปลงไป สิ่งที่เคยทำได้ ตอนนี้กลับทำไม่ได้  ในภาวะที่เรากำลังต่อสู้กับศัตรูที่มอง ...  ตั้งแต่  04/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 3,791 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เก็บตัวอยู่บ้านอย่างไร รอดโควิด เพื่อนไม่หาย งานไม่ขาด                            
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สถานการณ์การระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (โควิด-19 : COVID-19) ยังไม่มีทีท่าที่จะสิ้นสุดได้ภายในเร็ววัน การจำกัดบริเวณอาศัยอยู่ในบ้าน หรือ home quarantine อาจจะดูเหมือนเป็นเรื่องง่ายๆ ...  ตั้งแต่  03/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 14,151 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            หน้ากากอนามัยกับโควิด-19                            
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                                       ในช่วงการระบาดของโรคโควิด-19 (COVID-19) หรือโคโรน่าไวรัส-2019 หน้ากากอนามัย (Face mask) เป็นหนึ่งในเครื่องมือป้องกันการติดเชื้อและการแพร่ระบาดของโรคซึ่งได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย อย่างไรก็ต ...  ตั้งแต่  02/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 8,989 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กาแฟ…ระวังในโรคใด?                            
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กาแฟเป็นเครื่องดื่มที่บริโภคกันแพร่หลาย ในกาแฟมีสารสำคัญหลายอย่างทั้งชนิดที่ให้ผลดีและชนิดที่ให้ผลเสียต่อร่างกาย สารสำคัญที่รู้จักกันดีคือคาเฟอีน ทำให้สมองตื่นตัวและรู้สึกกระปรี้กระเปร่า แต่ ...  ตั้งแต่  02/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 102,742 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคจีซิกพีดี...ยาและอาหารที่ควรหลีกเลี่ยง                            
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โรคจีซิกพีดีหรือโรคพร่องเอนไซม์จีซิกพีดี ผู้ป่วยมีเม็ดเลือดแดงที่แตกง่ายกว่าคนปกติเมื่อได้รับสิ่งกระตุ้นบางอย่าง เช่น โรคติดเชื้อ ยา อาหาร สารเคมี บางชนิด ผู้ป่วยโรคจีซิกพีดีจึงควรหลีกเลี่ยง ...  ตั้งแต่  01/04/2563 ถูกอ่านแล้ว 286,453 ครั้ง ล่าสุด 22 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ความเครียดและภาวะปวดกล้ามเนื้อ                            
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เมื่อเรารู้สึกวิตกกังวลหรือมีความกลัวเกิดขึ้น ร่างกายของเราจะตกอยู่ในภาวะที่มีความเครียด ทันใดนั้นร่างกายจะมีการตอบสนองอย่างอัตโนมัติเกิดขึ้นทันที เช่น อัตราการเต้นของหัวใจเพิ่มขึ้น อัตราการ ...  ตั้งแต่  31/03/2563 ถูกอ่านแล้ว 80,931 ครั้ง ล่าสุด 35 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การฆ่าเชื้อด้วยรังสียูวีซี (UVC)                            
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                                       การฆ่าเชื้อบนพื้นผิวมีหลายวิธี นอกเหนือจากการใช้น้ำยาฆ่าเชื้อพ่นหรือเช็ดบนพื้นผิว การใช้รังสีเป็นอีกวิธีหนึ่งที่สามารถทำลายเชื้อที่อยู่บนพื้นผิวได้ โดยรังสีที่นำมาใช้สำหรับฆ่าเชื้อคือ รังสีย ...  ตั้งแต่  27/03/2563 ถูกอ่านแล้ว 138,648 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การค้นคว้ายาต้านไวรัสโควิด-19 ตอนที่ 2 : เรมเดซิเวียร์ (remdesivir) และยาอื่น                            
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ปัจจุบันอยู่ในช่วงที่เกิดโรคระบาดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ หรือ “โควิด-19 (COVID-19)” ทำให้มีผู้เสียชีวิตเป็นจำนวนมาก ขณะนี้ยังไม่มียาใดที่มีข้อบ่งใช้สำหรับรักษาโควิด-19 และไม่มีวัคซีนใช้  ...  ตั้งแต่  26/03/2563 ถูกอ่านแล้ว 25,345 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กินเห็ด เสริมภูมิ ต้านโรค                            
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"สถานการณ์ในขณะนี้ที่โควิด-19 (COVID-19) ระบาด เรามาเสริมภูมิต้านทานของร่างกายด้วยการรับประทานเห็ด ซึ่งจะได้ประโยชน์ทั้งทางด้านโภชนาการและเพื่อสุขภาพที่ดี เห็ดหลายชนิดมีข้อมูลการศึกษาในคนที่ ...  ตั้งแต่  22/03/2563 ถูกอ่านแล้ว 29,738 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การค้นคว้ายาต้านไวรัสโควิด-19 ตอนที่ 1 : ฟาวิพิราเวียร์ (favipiravir)                            
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ปัจจุบันอยู่ในช่วงที่เกิดโรคระบาดจากโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่ หรือ “โควิด-19 (COVID-19)” ทำให้มีผู้เสียชีวิตจำนวนมาก จึงมีการค้นคว้าหาวิธีป้องกันและรักษาโรคนี้ ทั้งด้านการพัฒนาวัคซีนและการค้น ...  ตั้งแต่  09/03/2563 ถูกอ่านแล้ว 35,440 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฟ้าทะลายโจร ยังไม่มีหลักฐานป้องกันรักษาโควิด-19 โคโรน่าไวรัสได้                            
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"ยังไม่มีข้อมูลทางวิทยาศาสตร์ว่าฟ้าทะลายโจรใช้ป้องกันหรือรักษาโรคที่เกิดจากเชื้อ COVID-19 แต่ฟ้าทะลายโจรมีข้อมูลที่สนับสนุนการใช้ป้องกันและรักษาอาการที่เกิดจากหวัดธรรมดา (common cold) เช่น  ...  ตั้งแต่  09/03/2563 ถูกอ่านแล้ว 63,597 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำยาฆ่าเชื้อ กับ โควิด-19 โคโรน่าไวรัส                            
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โรคติดเชื้อเกิดจากการที่ร่างกายได้รับเชื้อก่อโรคเข้าสู่ร่างกายในปริมาณเพียงพอจนสามารถก่อโรคได้ เชื้อก่อโรคสามารถเข้าสู่ร่างกายได้หลายทาง เช่น การกลืนกิน การหายใจ หรือการสัมผัสผิวหนัง โดยหนึ่ ...  ตั้งแต่  09/03/2563 ถูกอ่านแล้ว 278,987 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไวรัสโคโรน่าสายพันธุ์ใหม่ 2019  กับ แอลกอฮอล์ฆ่าเชื้อโรค                            
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                                       จากสถานการณ์ปัจจุบัน เกิดการแพร่ระบาดของโรคติดเชื้อไวรัสโคโรนา 2019 (Coronavirus Disease 2019, COVID-2019) ที่มีสาเหตุมาจากการติดเชื้อไวรัสโคโรนา SARS-CoV-2 ซึ่งระบาดครั้งแรกที่เมืองอู่ฮั่น  ...  ตั้งแต่  06/02/2563 ถูกอ่านแล้ว 137,850 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คาเฟอีนในน้ำนมแม่...มีผลอย่างไรต่อทารก?                            
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คาเฟอีน (caffeine) พบได้ใน เมล็ด ผล และใบจากพืชบางชนิด โดยพบมากในเมล็ดกาแฟ นอกจากนี้ยังมีการสังเคราะห์ขึ้น คาเฟอีนมีฤทธิ์กระตุ้นระบบประสาทส่วนกลาง มีการนำมาใช้ประโยชน์เพื่อกระตุ้นสมองให้ตื่น ...  ตั้งแต่  05/02/2563 ถูกอ่านแล้ว 87,996 ครั้ง ล่าสุด 52 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ความจำบกพร่อง...เหตุจากยา                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ความจำบกพร่องหรือความจำเสื่อมเกิดได้จากหลายสาเหตุ เช่น อายุมากขึ้น ความเจ็บป่วยจากโรค การกระทบกระเทือนรุนแรงทางกายหรือทางจิตใจ การขาดสารอาหาร การสูบบุหรี่ การดื่มสุรา การอดนอน นอกจากนี้ยังมี ...  ตั้งแต่  17/01/2563 ถูกอ่านแล้ว 17,150 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคสมาธิสั้นในเด็ก: การรักษาด้วยยา                            
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โรคสมาธิสั้นมีอาการอย่างไร?


โรคสมาธิสั้นหรือ attention-deficit hyperactivity disorder (ADHD) เป็นโรคที่พบได้บ่อยในเด็ก โดยในประเทศไทยพบประมาณร้อยละ 8.1 ของเด็กวัยเรียน (ป.1-ป.5) และพบได้บ ...  ตั้งแต่  15/01/2563 ถูกอ่านแล้ว 117,642 ครั้ง ล่าสุด 29 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            จริงหรือไม่ วัดความดันโลหิตที่โรงพยาบาลสูงกว่าวัดที่บ้าน                            
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บ่อยครั้งที่เรามักได้ยินคนไข้ที่ไปหาหมอที่โรงพยาบาลบ่นว่า “ทำไมวัดความดันโลหิตที่โรงพยาบาลสูงกว่าวัดที่บ้านทุกที”   ภาวะที่วัดความดันฯ ที่โรงพยาบาลหรือสถานบริการสาธารณสุขอื่น ๆ แล้วได้ค่าที่ ...  ตั้งแต่  26/12/2562 ถูกอ่านแล้ว 56,128 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ท้องผูกจากยา                            
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ท้องผูกเป็นภาวะที่มีการถ่ายอุจจาระลำบาก เกิดจากหลายสาเหตุ สาเหตุที่สำคัญคือพฤติกรรมการบริโภคอาหารที่มีกากน้อยและการไม่ออกกำลังกาย ท้องผูกยังมีสาเหตุมาจากความผิดปกติในการทำงานของลำไส้หรือมีพย ...  ตั้งแต่  00/12/2562 ถูกอ่านแล้ว 47,381 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การตรวจปัสสาวะ                            
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ในการตรวจวิเคราะห์ทางห้องปฏิบัติการทางการแพทย์นอกจากจะใช้สิ่งส่งตรวจที่เป็นเลือดแล้ว ยังมีสิ่งส่งตรวจประเภทอื่นๆ ที่สามารถใช้ตรวจทางห้องปฏิบัติการเพื่อการวินิจฉัยโรคได้เช่นกัน โดยหนึ่งในนั้น ...  ตั้งแต่  01/12/2562 ถูกอ่านแล้ว 152,099 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาลดไขมัน...ผลไม่พึงประสงค์ต่อกล้ามเนื้อ                            
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                                     “ยาลดไขมัน” ในที่นี้หมายถึงยาลดไขมันในเลือดกลุ่มสแตติน (statins) ตัวอย่างยา เช่น ซิมวาสแตติน (simvastatin), พราวาสแตติน (pravastatin), ฟลูวาสแตติน (fluvastatin), อะทอร์วาสแตติน (at ...  ตั้งแต่  29/11/2562 ถูกอ่านแล้ว 189,332 ครั้ง ล่าสุด 21 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดผิวหนังและเส้นผม                            
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                                       ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด (cleansers) ในทางเครื่องสำอาง ผลิตขึ้นเพื่อจุดประสงค์สำหรับทำความสะอาดผิวหนังและเส้นผม ได้แก่ แชมพู (shampoo) สบู่เหลว (liquid soap) ครีมอาบน้ำ (shower gel)  มีองค์ประกอ ...  ตั้งแต่  24/11/2562 ถูกอ่านแล้ว 85,821 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยารักษาโรคกระดูกพรุน...เหตุใดจึงกินหลังตื่นตอนเช้าโดยกลืนยาทั้งเม็ดพร้อมน้ำเปล่า?                              
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ยาที่จะกล่าวถึงในที่นี้เป็นยาในกลุ่ม “บิสฟอสโฟเนต (bisphosphonates)” ซึ่งมีบทบาทมากในการรักษาโรคกระดูกพรุน ยาในกลุ่มนี้ถูกดูดซึมจากทางเดินอาหารได้น้อยมาก อีกทั้งมีผลไม่พึงประสงค์ที่อาจทำให้ห ...  ตั้งแต่  22/11/2562 ถูกอ่านแล้ว 35,136 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้ปวดข้อ ข้ออักเสบ-กลุ่มเอ็นเสด (NSAIDs)                            
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ยาบรรเทาอาการอักเสบที่ไม่ใช่สเตียรอยด์ (non-steroidal antiinflammatory drugs หรือ NSAIDs) คนทั่วไปมักเรียกว่า “ยาแก้ปวดข้อ” หรือ “ยาแก้ข้ออักเสบ” และบุคลากรทางการแพทย์มักเรียกสั้น ๆ ตามชื่อย ...  ตั้งแต่  01/11/2562 ถูกอ่านแล้ว 498,426 ครั้ง ล่าสุด 1 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายจากการอดนอนมีมากกว่าที่คิด                            
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หลายท่านคุ้นเคยกับคำกล่าวที่ว่า “การนอนช่วยให้ร่างกายซ่อมแซมส่วนที่สึกหรอ” และคงได้ทราบถึงโทษของการอดนอนกันมาบ้างแล้ว  ที่เห็นและได้ยินข่าวกันอยู่ทุกเมื่อเชื่อวัน คือ อุบัติเหตุต่าง ๆ ที่เกิ ...  ตั้งแต่  30/10/2562 ถูกอ่านแล้ว 61,210 ครั้ง ล่าสุด 13 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            นอนไม่หลับ...อาจเกิดจากยา                            
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คงปฏิเสธไม่ได้ว่าการนอนหลับอย่างเพียงพอนั้น ทำให้ร่างกายรู้สึกสดชื่น อารมณ์แจ่มใส และพร้อมสำหรับการทำงานอย่างมีประสิทธิภาพในทุกๆวัน ซึ่งในวัยผู้ใหญ่โดยเฉลี่ยควรนอนหลับประมาณวันละ 7-8 ชั่วโมง ...  ตั้งแต่  27/10/2562 ถูกอ่านแล้ว 26,544 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำหนักขึ้นง่าย สิวไม่หาย! … สัญญาณ "ภาวะลำไส้รั่ว"                            
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"You are what you eat … กินอย่างไรก็เป็นอย่างนั้น"
"All disease begins in the gut … โรคภัยไข้เจ็บทั้งหลายเริ่มต้นที่ลำไส้"



ดูเหม ...  ตั้งแต่  18/10/2562 ถูกอ่านแล้ว 40,169 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาลดความอ้วน…สำหรับใคร?                            
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ความอ้วนเป็นสิ่งที่ไม่พึงประสงค์สำหรับหลายคนโดยเฉพาะผู้หญิง เนื่องจากทำให้เชื่องช้าไม่คล่องตัว หาเสื้อผ้าที่เหมาะสมได้ยาก หากอ้วนมากเกินอาจทำให้บุคลิกภาพเสียไป ขาดความมั่นใจ ไม่กล้าเข้าสังคม ...  ตั้งแต่  16/10/2562 ถูกอ่านแล้ว 9,157 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            “ยา” กับอันตรายต่อไต                            
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ไตทำหน้าที่ผลิตปัสสาวะ เป็นอวัยวะสำคัญในการรักษาสมดุลน้ำและเกลือแร่ในร่างกาย อีกทั้งยังช่วยกำจัดของเสียออกจากร่างกายโดยการขับถ่ายมากับปัสสาวะ  

ผลเสียต่อไตจากยา...ส่งผลต่อร่างกายอย่างไร?
 ...  ตั้งแต่  03/10/2562 ถูกอ่านแล้ว 46,386 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้ปวดประจำเดือน...ใช้อย่างไร                            
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เมื่อเข้าสู่วัยรุ่น หรือวัยเจริญพันธุ์ จะเป็นช่วงที่ผู้หญิงเริ่มมีประจำเดือน และมีสาวๆจำนวนมากที่พบกับปัญหาปวดท้องในช่วงที่มีประจำเดือน ซึ่งอาจรบกวนการทำกิจวัตรประจำวัน เช่น การทำงาน หรือการ ...  ตั้งแต่  20/09/2562 ถูกอ่านแล้ว 275,662 ครั้ง ล่าสุด 5 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำตาลทำให้แก่เร็ว..จริงหรือไม่                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


น้ำตาลเป็นส่วนผสมหนึ่งในอาหารและเครื่องดื่มที่ทำให้อาหารและเครื่องดื่มดังกล่าวถูกปากและถูกใจใครหลายคน ตามคำแนะนำขององค์การอนามัยโลกปริมาณน้ำตาลที่ควรบริโภคไม่ควรเกิน 6 ช้อนชาต่อวัน แต่ในความ ...  ตั้งแต่  13/09/2562 ถูกอ่านแล้ว 38,361 ครั้ง ล่าสุด 8 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคเกาต์กับเกาต์เทียม ต่างกันอย่างไร                            
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โรคเกาต์ (gout) และโรคเกาต์เทียม (pseudogout) เป็นชนิดของโรคข้ออักเสบ (inflammatory arthritis diseases) ซึ่งเกิดมีสาเหตุจากผลึกเกลือ (crystal-induced arthritis) ที่ก่อให้เกิดอาการปวด บวม ร้อ ...  ตั้งแต่  21/08/2562 ถูกอ่านแล้ว 69,163 ครั้ง ล่าสุด 8 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยายับยั้งการหลั่งกรด .… ผลเสียจากการใช้พร่ำเพรื่อ                            
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"ยายับยั้งการหลั่งกรด" ในบทความนี้หมายถึงยาที่ยับยั้งการหลั่งกรดในกระเพาะอาหารชนิดที่ออกฤทธิ์ยับยั้งการทำงานของโปรตอนปั๊ม (proton pump inhibitors หรือ PPIs) เป็นยาที่ใช้กันมากในปัจจุบันเพื่อ ...  ตั้งแต่  26/07/2562 ถูกอ่านแล้ว 136,575 ครั้ง ล่าสุด 36 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคไลม์ (Lyme disease)                            
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ในช่วงกลางเดือนกรกฎาคม ปี 2562 ที่ผ่านมา มีการนำเสนอและแชร์ข่าวเกี่ยวกับโรคติดเชื้อชนิดหนึ่งที่ปัจจุบันหรือในอดีตแทบจะไม่เคยได้ยินข่าวหรือรายงานการระบาดของโรคนี้ในประเทศไทยเลย โดยโรคนี้มีแมล ...  ตั้งแต่  24/07/2562 ถูกอ่านแล้ว 29,267 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรครองช้ำ                            
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                                       หากใครเคยมีอาการปวดเสียวแปล๊บๆ บริเวณส้นเท้าขณะที่เริ่มเดินหลังจากตื่นนอนในตอนเช้า ......ใช่แล้วค่ะนั่นคืออาการของโรครองช้ำตามภาษาชาวบ้านหรือโรคพังผืดใต้ฝ่าเท้าอักเสบนั่นเอง บทความนี้ผู้เขีย ...  ตั้งแต่  26/06/2562 ถูกอ่านแล้ว 161,281 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กินยาพร้อมนม ได้ผลหรือไม่ ?                            
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"ไม่ควรรับประทานยานี้พร้อมนม" เป็นคำเตือนที่พบบนฉลากของยาหลายชนิด เนื่องจากนม (milk) และรวมไปถึงผลิตภัณฑ์นม (dairy product) เช่น เนย ชีส โยเกิร์ต มีปริมาณของแคลเซียมสูงจนมีโอกาสที่แคลเซียมเห ...  ตั้งแต่  23/06/2562 ถูกอ่านแล้ว 268,034 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคติดเกม                            
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องค์การอนามัยโลกได้จัดให้การติดเกมเป็นโรคชนิดหนึ่ง (Gaming disorder) เป็นอาการทางจิตที่รุนแรงและต้องได้รับการบำบัดรักษาเช่นเดียวกับโรคอื่น ๆ  ไม่ว่าจะเป็นการติดเกมออนไลน์ หรือ วิดีโอเกม  การ ...  ตั้งแต่  21/06/2562 ถูกอ่านแล้ว 45,529 ครั้ง ล่าสุด 26 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัณโรคระยะแฝง                            
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วัณโรค (tuberculosis, TB) มีสาเหตุจากการติดเชื้อไมโครแบคทีเรีย (M. tuberculosis) ซึ่งมีลักษณะเป็นแท่ง หนาประมาณ 0.3 ไมโครเมตร ยาวประมาณ 2-5 ไมโครเมตร วัณโรคเป็นโรคติดต่อจากคนสู่คนผ่านทางอากา ...  ตั้งแต่  05/06/2562 ถูกอ่านแล้ว 54,337 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อาไซอิ (açai) ผลไม้จากอเมริกาใต้ ให้ประโยชน์ต่อสุขภาพ                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 
	 อาไซอิ หรือ açai หรือ acai มีชื่อวิทยาศาสตร์คือ (Euterpe oleracea Mart.) เป็นพืชในวงศ์ปาล์ม (Arecaceae) พบได้มากในอเมริกากลางและอเมริกาใต้ แถบอะเมซอน โดยเฉพาะในประเทศบราซิล ลักษณะต้นอาไ ...  ตั้งแต่  24/05/2562 ถูกอ่านแล้ว 24,944 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เรามาออกกำลังสมองกันเถอะ                            
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ทุกวันนี้คนหันมาสนใจออกกำลังกายกันมากขึ้น  เราคุ้นเคยกับการเต้นแอโรบิคเพื่อออกกำลังกาย   การออกกำลังสมองหรือนิวโรบิค (neurobic exercise) มีความสำคัญไม่ยิ่งหย่อนไปกว่าการออกกำลังกาย 



  ...  ตั้งแต่  15/05/2562 ถูกอ่านแล้ว 17,206 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไขข้อข้องใจ...การตรวจเพื่อวินิจฉัยการติดเชื้อเอชไอวี (HIV)                            
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ตามที่มีการเผยแพร่ประกาศกระทรวงสาธารณสุขเรื่อง ชุดตรวจที่เกี่ยวข้องกับการตรวจคัดกรองการติดเชื้อเอชไอวีด้วยตนเอง พ.ศ. 2562  ซึ่งเป็นเรื่องที่ประชาชนในสังคมให้ความสนใจรวมถึงมีการตั้งคำถามมากมา ...  ตั้งแต่  03/05/2562 ถูกอ่านแล้ว 233,996 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคลมร้อนหรือโรคลมแดด ภัยเสี่ยงถึงชีวิต (Heat Stroke)                            
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                                       จากข้อมูลการเฝ้าระวังการเจ็บป่วยหรือเสียชีวิตเนื่องจากภาวะอากาศร้อน สำนักระบาดวิทยา กรมควบคุมโรค ช่วงฤดูร้อน (มีนาคม-พฤษภาคม) ระหว่างปี 2558-2561 พบว่ามีรายงานผู้เสียชีวิตที่เข้าข่ายการเฝ้าร ...  ตั้งแต่  01/05/2562 ถูกอ่านแล้ว 33,754 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กัญชากับการรักษาโรค                            
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	 กัญชา เป็นพืชในวงศ์ Cannabidaceae มี 3 สายพันธุ์ที่พบบ่อยคือ Cannabis sativa, Cannabis indica และ Cannabis rudealis สำหรับสายพันธุ์ที่พบมากในประเทศเทศไทยจะเป็นสายพันธุ์ Cannabis sativa ซึ่งสาม ...  ตั้งแต่  17/04/2562 ถูกอ่านแล้ว 225,264 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การลดสารตกค้างในผักและผลไม้                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ปัจจุบันประชาชนมีความตื่นตัวเรื่องสุขภาพกันมากขึ้น โดยหันมาออกกำลังกายและรับประทานอาหารสุขภาพที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย อย่างไรก็ตามปัญหาสารตกค้างในผักและผลไม้ยังเป็นภัยใกล้ตัวที่พบได้บ่อยในชีว ...  ตั้งแต่  17/03/2562 ถูกอ่านแล้ว 34,213 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฝุ่น PM 2.5 จิ๋ว แต่ไม่จบ                            
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แม้ข่าวคราวเกี่ยวกับฝุ่นจิ๋วหรือ พี เอ็ม 2.5 (particulate matter, PM 2.5) จะค่อยๆ เลือนหายไปจากสื่อต่างๆ ตามสภาพอากาศที่ร้อนอบอ้าวและอุณหภูมิที่สูงขึ้น แต่ปัญหาฝุ่นยังไม่หมดไปจากประเทศไทย โด ...  ตั้งแต่  13/03/2562 ถูกอ่านแล้ว 14,764 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กระเทียมดำ                            
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กระเทียมดำ (Black Garlic) เกิดจากการนำกระเทียม (Allium sativum L.) มาผ่านกระบวนการอบบ่ม (fermentation) ที่อุณหภูมิสูงประมาณ 60-90 องศาเซลเซียส และควบคุมความชื้นสัมพัทธ์ให้อยู่ในช่วง 80-90% เ ...  ตั้งแต่  03/02/2562 ถูกอ่านแล้ว 137,699 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คะน้าเม็กซิโก…ต้นไม้แสนอร่อย                            
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                                       ผักไชยา…ผักชายา...ผักโขมต้น...ต้นผงชูรส...ต้นมะละกอกินใบ หรือก็คือชื่อเรียกอื่นๆ ของต้นคะน้าเม็กซิโกนั่นเองค่ะ เชื่อว่าหลายๆ ท่านน่าจะเคยได้ยิน หรือรู้สึกคุ้นหูกับชื่อต่างๆ เหล่านี้ ไม่ชื่อใ ...  ตั้งแต่  01/02/2562 ถูกอ่านแล้ว 206,626 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กระท้อน                            
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กระท้อนเป็นผลไม้ที่นำมาทำอาหารได้หลายอย่างและทำได้ทั้งอาหารคาวและอาหารหวาน ไม่ว่าจะเป็น กระท้อนดอง กระท้อนแช่อิ่ม กระท้อนลอยแก้ว กระท้องทรงเครื่อง ตำกระท้อน หรือ ยำกระท้อน....อื๊มมมม...แค่คิ ...  ตั้งแต่  30/01/2562 ถูกอ่านแล้ว 36,184 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมุนไพรกับโรคไขมันพอกตับที่ไม่ได้เกิดจากแอลกอฮอล์                             
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โรคไขมันพอกตับที่ไม่ได้เกิดจากแอลกอฮอล์ (non-alcoholic fatty liver disease: NAFLD) เป็นโรคที่พบมากขึ้นในปัจจุบัน เนื่องจากเป็นโรคที่มีความสัมพันธ์กับโรคระบบทางเมตาบอลิก เช่น เบาหวาน ไขมัน แล ...  ตั้งแต่  25/01/2562 ถูกอ่านแล้ว 33,852 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ตรวจสุขภาพประจำปีอย่างไร ครอบคลุม คุ้มครอง คุ้มค่า?                            
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กระแสความตื่นตัวด้านการดูแลสุขภาพร่างกายให้แข็งแรงปราศจากโรคภัยมีแนวโน้มเพิ่มมากขึ้นในสังคมไทยยุคปัจจุบัน ส่งผลให้ธุรกิจด้านสุขภาพ (health business) เกิดขึ้นมากมาย ผู้อ่านหลายท่านอาจได้รับคำ ...  ตั้งแต่  27/01/2562 ถูกอ่านแล้ว 10,769 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การเดินเพื่อสุขภาพ                            
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ผู้ที่ใส่ใจต่อการออกกำลังกายแต่ไม่ค่อยมีเวลา  การเดินเป็นวิธีรักษาสุขภาพที่ทำได้ง่ายๆ ไม่สิ้นเปลือง เป็นอิสระและไม่ต้องใช้อุปกรณ์  ไม่ต้องมีเทรนเนอร์ ทุกเพศทุกวัยสามารถทำได้และปลอดภัย


  ...  ตั้งแต่  23/01/2562 ถูกอ่านแล้ว 1,208,456 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ประเมินความเสี่ยงต่อการเกิดกระดูกหักในโรคกระดูกพรุน ด้วยตนเอง กับเครื่องมือ “แฟร็กซ์ (FRAX®)”                            
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โรคกระดูกพรุน (osteoporosis) เป็นความผิดปกติเกี่ยวกับลักษณะโครงสร้างของกระดูกที่เปลี่ยนแปลงไป โดยมีความพรุนมากขึ้น ความแข็งแรงและคุณภาพของกระดูกลดลง ความหนาแน่นแร่ธาตุในกระดูก (bone mineral  ...  ตั้งแต่  30/11/2561 ถูกอ่านแล้ว 20,670 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เพราะอากาศเปลี่ยนแปลง...อารมณ์จึงแปรปรวน (Seasonal Affective Disorder; SAD)                            
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นอกจากสภาพแวดล้อมจะส่งผลต่อสุขภาพร่างกายได้แล้ว สุขภาพใจก็สามารถได้รับผลกระทบจากสิ่งรอบตัวได้เช่นกัน สิ่งหนึ่งที่ถือว่าเป็นข้อดี และวิเศษที่สุดสำหรับคนที่อาศัยอยู่ในประเทศไทยซึ่งอยู่ในบริเวณแถบเส้นศูนย์สูตร คือ มีระยะเวลาช่วงกลางวันและ ...  ตั้งแต่  28/11/2561 ถูกอ่านแล้ว 7,956 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลแลปจากการตรวจเลือด....มีความหมายว่าอย่างไร                            
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การตรวจเลือด (Blood testing) เป็นหนึ่งในวิธีการสำคัญเพื่อบ่งชี้การทำงานของอวัยะต่าง ๆ ภายในร่างกาย หรือเป็นการตรวจวิเคราะห์หาปัจจัยเสี่ยงของสุขภาพของแต่ละบุคคล ซึ่งจะช่วยให้แพทย์วินิจฉัยโรคห ...  ตั้งแต่  27/11/2561 ถูกอ่านแล้ว 1,106,186 ครั้ง ล่าสุด 34 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิตามินดี แสงแดด และอาการซึมเศร้า                            
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เราทุกคนล้วนเคยมีอาการเบื่อหน่ายและซึมเศร้าในบางช่วงเวลาของชีวิตกันทั้งนั้น โดยเฉพาะอย่างยิ่งในสังคมปัจจุบันซึ่งผู้คนมีแต่ความเร่งรีบและสนใจหมกมุ่นอยู่แต่เรื่องการทำมาหากินของตนเอง ทำให้คน ...  ตั้งแต่  19/10/2561 ถูกอ่านแล้ว 42,925 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาปนเปื้อนในผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและแนวทางการป้องกันตนเอง                            
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การลักลอบใส่สารที่มีฤทธิ์ทางยาในผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เพื่อหวังประสิทธิภาพให้ตรงตามคำกล่าวอ้างสรรพคุณของผลิตภัณฑ์นั้นเป็นปัญหาที่เกิดขึ้นในสังคมทั่วโลก ณ ปัจจุบัน การกระทำดังกล่าวก่อให้เกิดอ ...  ตั้งแต่  29/08/2561 ถูกอ่านแล้ว 12,982 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคหลอดเลือดสมอง (Stroke) กับกรดโฟลิก .. คุณประโยชน์ที่ไม่ควรมองข้าม                            
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กรดโฟลิก……สำคัญอย่างไร


	กรดโฟลิก (folic acid) หรือ วิตามินบี 9 เป็นวิตามินบีชนิดหนึ่งที่ละลายได้ในน้ำ เป็นที่ทราบกันดีว่ากรดโฟลิกมีประโยชน์อย่างยิ่งต่อสตรีตั้งครรถ์ โดยมีผลไปช่วยลดความเสี ...  ตั้งแต่  21/08/2561 ถูกอ่านแล้ว 36,306 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาทาสเตียรอยด์สำหรับโรคผิวหนัง                            
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ยาสเตียรอยด์ชนิดที่ใช้ภายนอกเป็นยาประเภทใด?


ยาสเตียรอยด์ชนิดที่ใช้ภายนอก (topical steroids) ที่รู้จักกันทั่วไปนั้น เป็นยาในกลุ่มคอร์ติโค
สเตียรอยด์ (corticosteroids) ยาเหล่านี้เป็นสารสัง ...  ตั้งแต่  01/08/2561 ถูกอ่านแล้ว 625,327 ครั้ง ล่าสุด 24 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รู้และเข้าใจสารเจือปนในผลิตภัณฑ์ยา กรณีเรียกเก็บคืน ยาวาลซาร์แทน (Valsartan)                            
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ยารักษาโรคจัดเป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความสำคัญต่อการดำรงชีวิตของมนุษย์   การใช้ยาให้เกิดประสิทธิภาพสูงสุดนั้นเกี่ยวข้องกับทั้งการเลือกใช้ยาให้ถูกโรค ยาที่ใช้มีคุณภาพมาตรฐานที่ดีและไม่ก่อให้ ...  ตั้งแต่  22/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 14,117 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไขมันทรานส์                            
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[บทความเกี่ยวเนื่อง : กรดไขมันชนิดทรานส์ (Trans-fatty acids) ในอาหารทอดและขนมอบ]



กรดไขมันทรานส์ (trans fats, trans-unsaturated fa ...  ตั้งแต่  17/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 38,061 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาคลายเครียดกับภาระกิจช่วยเหลือหมูป่าติดถ้ำ                            
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                                     จากข่าวตามสื่อต่างๆ เกี่ยวกับน้องๆ ทีมหมูป่าอะคาเดมี่ ที่ทุกท่านร่วมทั้งคนทั่วโลกคงได้ติดตามกันมาอย่างต่อเนื่อง ในช่วงที่ทีมช่วยเหลือกำลังจะนำน้องๆ ออกมาจากถ้ำได้มีการให้ยาบางอย่างเพื่อช่วยให้การช่วยเหลือเป็นไปได้ง่ายขึ้น ท่านอาจสงสัยว่าเพราะเหตุ ...  ตั้งแต่  18/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 11,933 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เข้าถ้ำ เข้าป่า ระวังติดเชื้อที่แฝงอยู่                            
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จากข่าวที่ครึกโครมและเอาใจช่วยจากคนทั่วโลกของทีมฟุตบอลเยาวชน "หมูป่าอาคะเดมี่" ติดอยู่ในถ้ำหลวง-ขุนน้ำนางนอน ต.โป่งผา อ.แม่สาย จ.เชียงราย นานถึง 17 วัน จนในที่สุดได้รับการช่วยเหลือและพาส่งโรงพยาบาลเป็นที่เรียบร้อย แต่แพทย์ต้องเฝ้าดูอาการอย่างใกล้ ...  ตั้งแต่  15/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 13,637 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฤทธิ์ลดน้ำตาลในเลือดของผักเชียงดา                            
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ผักเชียงดา Gymnema inodorum (Lour.) Decne. หรือผักจินดา ผักพื้นบ้านที่พบมากในภาคเหนือของประเทศไทย เป็นพืชในวงศ์ APOCYNACEAE เป็นไม้เถาเลื้อย ลำต้นเมื่อยังอ่อนมีเขียวเข้ม ใบเดี่ยว ออกคู่ตรงกันข้าม ใบรูปหอกกว้าง ปลายใบเรียวแหลม โคนใบโค้งสอบแคบโค้งม ...  ตั้งแต่  15/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 94,533 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            จอประสาทตาลอก (Retinal detachment)                            
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                                     การมองเห็นทำให้มนุษย์และสัตว์สามารถรับรู้การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อมที่อยู่รอบตัวเรา โดยการกระตุ้นจอประสาทตาหรือจอตา (retina) ซึ่งอยู่ชั้นในสุดของลูกตาและมีเซลล์หลายชนิดเรียงตัวกันเป็นชั้นๆ มีตัวรับแสงที่สำคัญได้แก่ เซลล์รูปแท่ง และเซลล์รูปกรวย  ...  ตั้งแต่  11/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 19,596 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ทีมหมูป่า เด็กติดถ้ำ กับภาวะ Refeeding Syndrome ที่ต้องระวัง                            
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จากข่าวโด่งดังทั่วโลกของการติดอยู่ในถ้ำของเด็กๆ นักฟุตบอลทีมหมูป่าและโค้ชรวม 13 ชีวิตในถ้ำหลวง-ขุนน้ำนางนอน เป็นระยะเวลานานถึง 9 วันเศษ  อาศัยเพียงน้ำที่หยดมาตามซอกหินของผนังถ้ำปะทังชีวิต ขาดอาหารเพื่อบำรุงร่างกาย คำที่เอ่ยปากกับนักกู้ภัยชาวอังกฤ ...  ตั้งแต่  04/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 10,829 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สับปะรด : ผลไม้รักษาโรค                            
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                                     สับปะรดเป็นผลไม้เขตร้อนที่อุดมไปด้วยวิตามิน แร่ธาตุ ใยอาหาร และมีเอนไซม์บรอมมีเลน (bromelain) ซึ่งเป็นสารสำคัญที่มีฤทธิ์ทางเภสัชวิทยาที่น่าสนใจหลายอย่าง ปัจจุบันนอกจากการนำสับปะรดมาบริโภคในรูปแบบของผลไม้สดและใช้เป็นส่วนประกอบในอาหารและขนมต่างๆ แล ...  ตั้งแต่  06/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 208,684 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผู้สูงวัยกับสุขภาพจิตที่ต้องดูแล                            
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“คนไทยทุกวันนี้เราคงคุ้นเคยกับคำกล่าวที่ว่า “ประเทศไทยก้าวเข้าสู่สังคมผู้สูงอายุแล้ว”


ใน พ.ศ. 2559 โลกของเรามีประชากรทั้งสิ้นมากกว่ ...  ตั้งแต่  04/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 17,679 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาห้าราก : ตำรับยาสมุนไพรแก้ไข้                            
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ยาห้าราก ยาเบญจโลกวิเชียร ยาแก้วห้าดวง หรือยาเพชรสว่าง ทั้งหมดนี้เป็นชื่อของตำรับยาเดียวกัน ยาห้ารากเป็นตำรับยาแผนโบราณของไทยที่มีการใช้กันมานานแล้ว โดยมีสรรพคุณในการใช้แก้ไข้ กระทุ้งพิษ หรื ...  ตั้งแต่  01/07/2561 ถูกอ่านแล้ว 248,265 ครั้ง ล่าสุด 3 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์นมจากพืชกับการใช้บริโภคทดแทนนมวัว                            
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นมวัวเป็นแหล่งโปรตีนที่ผู้คนทั่วโลกนิยมบริโภค อย่างไรก็ตาม พบว่ามีผู้บริโภคบางกลุ่ม โดยเฉพาะกลุ่มเด็กเล็กที่มีปัญหาแพ้โปรตีนจากนมวัว (cow’s milk allergy) หลังจากดื่มนมวัว ภายใน 15 นาที – 2 ช ...  ตั้งแต่  29/06/2561 ถูกอ่านแล้ว 42,664 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เมล็ดชะโก...เครื่องเทศสำคัญในพริกแกงข้าวซอย                            
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หากพูดถึงอาหารพื้นเมืองทางภาคเหนือของประเทศไทย หนึ่งในอาหารที่เป็นที่รู้จักกันอย่างแพร่หลายและจะถูกนึกถึงเป็นอันดับต้นๆ ก็คือ “ข้าวซอย” ข้าวซอยหรือเดิมเรียกว่า “ก๋วยเตี๋ยวฮ่อ” เป็นอาหารที่มี ...  ตั้งแต่  27/06/2561 ถูกอ่านแล้ว 22,430 ครั้ง ล่าสุด 27 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิตามินซีกับโรคเกาต์                            
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ภาวะกรดยูริกในเลือดสูงคืออะไร มีผลต่อร่างกายอย่างไรบ้าง?


ภาวะกรดยูริกในเลือดสูงตามคำจำกัดความของแนวทางเวชปฏิบัติการดูแลรักษาโรคเกาต์ปี พ.ศ. 2555 ในประเทศไทย ระบุว่าภาวะกรดยูริกในเลือดสูงค ...  ตั้งแต่  03/06/2561 ถูกอ่านแล้ว 145,904 ครั้ง ล่าสุด 4 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มะเร็ง ... นวัตกรรมใหม่ในการรักษาและวินิจฉัยที่ได้ผลเฉียบกว่าเดิม                            
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                                     สถานการณ์มะเร็งในประเทศไทย      โรคมะเร็งเป็นสาเหตุของการเสียชีวิตอันดับสองของประชากรโลก คิดเป็น 13% จากสาเหตุทั้งหมดของการเสียชีวิตของคนทั่วโลก โดยแต่ละปีจะมีผู้เสียชีวิตด้วยโรคมะเร็งประมาณ 7 ...  ตั้งแต่  04/03/2561 ถูกอ่านแล้ว 14,136 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            นอนน้อยทำให้อ้วน จริงหรือไม่                            
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หลายท่านคงจะสังเกตได้ว่า มีคนหนุ่มสาวและเด็กที่เข้าข่ายว่าเป็น “คนอ้วน” มากขึ้นเมื่อเปรียบเทียบกับในอดีต   คำเปรียบเปรยที่ว่า “นอนจนอ้วนเป็นหมู”  ไม่ตรงกับความจริงเสมอไป   คนที่นอนน้อยมีโอกา ...  ตั้งแต่  28/02/2561 ถูกอ่านแล้ว 31,107 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การปฐมพยาบาลด้วยสมุนไพร: สมุนไพรสำหรับอาการภายนอก                            
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การดูแลสุขภาพเบื้องต้นภายในครอบครัว รวมทั้งการปฐมพยาบาลด้วยวิธีที่ถูกต้อง ต่ออาการต่างๆ จากอุบัติเหตุที่อาจเกิดขึ้นได้ทุกเมื่อ เป็นเรื่องที่สามารถปฎิบัติได้เองเพื่อเป็นการบรรเทาอาการก่อนที่จ ...  ตั้งแต่  25/02/2561 ถูกอ่านแล้ว 57,760 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มะเร็งตับ รู้เร็ว วินิจฉัยเร็ว รักษาหายได้                            
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ร่างกายของคนเรานั้นจะดำรงอยู่ได้เพราะอาศัยการทำงานร่วมกันของอวัยวะสำคัญอยู่หลายชนิด หากเราพิจารณาถึงอวัยวะที่มีความสำคัญต่อชีวิต (vital organs) อวัยวะเหล่านี้ได้แก่ สมอง หัวใจ ไต ตับ และ ปอด ...  ตั้งแต่  21/02/2561 ถูกอ่านแล้ว 59,456 ครั้ง ล่าสุด 8 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ความรู้ทั่วไปเรื่องยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน                            
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ยาคุมกำเนิดฉุกเฉินหรือยาเม็ดคุมกำเนิดฉุกเฉิน (emergency contraceptive pills; morning-after pills, post-coital contraceptives) เป็นยาที่รับประทานหลังจากมีเพศสัมพันธ์แล้ว เพื่อป้องกันการตั้งคร ...  ตั้งแต่  18/02/2561 ถูกอ่านแล้ว 217,885 ครั้ง ล่าสุด 23 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บัวตอง ... ดอกไม้บนยอดดอย                            
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ในช่วงปลายเดือนพฤศจิกายนถึงต้นเดือนธันวาคม บัวตองจะผลิดอกบาน มองไกลๆ เห็นเป็นภูเขาสีเหลืองทองที่ดึงดูดให้นักท่องเที่ยวเข้ามาเยี่ยมชมและเก็บภาพเป็นที่ระลึก จนเกิดเป็นเทศกาลดอกบัวตองบานสัญลักษ ...  ตั้งแต่  16/02/2561 ถูกอ่านแล้ว 12,178 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวม                            
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                                       “ยาเม็ดคุมกำเนิดชนิดฮอร์โมนรวม (combined oral contraceptives หรือ combined pills)” ที่กล่าวถึงกันทั่วไปและใช้กันมากเป็นชนิดแผงที่รับประทานสม่ำเสมอต่อเนื่องทุกวันจนหมดแผง ในแต่ละเม็ดมีตัวยาสำ ...  ตั้งแต่  14/02/2561 ถูกอ่านแล้ว 282,663 ครั้ง ล่าสุด 41 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สารบ่งชี้มะเร็ง (tumor markers)                            
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                                       เคยงงกันบ้างไหมคะ ในใบรายงานการตรวจสุขภาพประจำปีของบางท่าน ในบางครั้งจะเห็นค่า CEA, CA-125, PSA, AFP ในรายงานด้วย ค่าเหล่านี้คืออะไร มาหาคำตอบกันค่ะ     & ...  ตั้งแต่  29/10/2560 ถูกอ่านแล้ว 58,379 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไตวายระยะสุดท้าย ... การรักษาแบบประคับประคอง                            
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                                       โรคไตเรื้อรังเป็นกลุ่มโรคที่ไม่ติดต่อ (non-communicable disease) โรคหนึ่งที่มีความสำคัญ และมีจำนวนผู้ป่วยเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆ ในแต่ละปี จากข้อมูลของกระทรวงสาธารณสุขในปี 2558 พบว่าคนไทยป่วยด้ว ...  ตั้งแต่  18/10/2560 ถูกอ่านแล้ว 222,271 ครั้ง ล่าสุด 5 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ดาวเรือง .. ดอกไม้ถวายพ่อ                            
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เมื่อช่วงเดือนสิงหาคมถึงกันยายนที่ผ่านมานี้ เชื่อว่าเหล่าพสกนิกรชาวไทยทั่วประเทศ คงได้มีโอกาสร่วมกันปลูกต้น “ดาวเรือง” ไว้ตามบ้าน อาคาร และสถานที่ต่างๆ เพื่อให้ดอกสีเหลืองอร่ามของดาวเรืองได้ ...  ตั้งแต่  15/10/2560 ถูกอ่านแล้ว 15,323 ครั้ง ล่าสุด 21 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิตามินและแร่ธาตุ                            
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                                       วิตามินและแร่ธาตุคืออะไร?? ทำไมจึงสำคัญ??       เมื่อพูดถึงวิตามิน สิ่งแรกที่เรานึกถึงส่วนใหญ่คือ เม็ดยา ทั้งในรูปแบบเม็ด แคปซูลหรือ ผงละลายน้ำ จึงทำให้บางคนเกิดความสับสนระหว่างยาที่ใช้รักษา ...  ตั้งแต่  11/10/2560 ถูกอ่านแล้ว 218,261 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผิวแพ้ง่ายและผื่นแพ้ผิวหนังกับการดูแล                             
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ผิวแพ้ง่าย (Sensitive skin) เป็นภาวะที่ผิวมีความไวต่อปัจจัยกระตุ้นจากสิ่งแวดล้อมต่างๆ ได้ง่าย เช่น เครื่องสำอาง ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด สารกันแดด เนื้อผ้าที่สวมใส่บางชนิด น้ำ หรือแม้กระทั่งสภาพ ...  ตั้งแต่  08/10/2560 ถูกอ่านแล้ว 137,999 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไขมันในเลือดสูงกับอาหาร                            
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บทนำ


โรคไขมันในเลือดสูง เป็นโรคที่พบได้บ่อยมากทั้งในประชากรไทยและประชากรทั่วโลก โรคนี้เป็นภัยเงียบ เนื่องจากเป็นโรคที่ค่อยๆเกิดขึ้น ไม่มีอาการผิดปกติใดๆให้สังเกต แต่หากไม่ทำการรักษาเพื่อใ ...  ตั้งแต่  04/10/2560 ถูกอ่านแล้ว 29,691 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            จัดร้านยาเพื่อผู้สูงวัย                            
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ปัจจุบันประเทศไทยเป็นสังคมสูงวัยมาหลายปี และกำลังจะมีจำนวนผู้สูงวัยเพิ่มมากขึ้นเรื่อยๆเนื่องจากความสำเร็จทางด้านการแพทย์และการสาธารณสุข [1] นับเป็นโอกาสให้กับเภสัชกรชุมชนในการสร้างบริการเพื่ ...  ตั้งแต่  27/09/2560 ถูกอ่านแล้ว 10,384 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมองเสื่อมกับยาที่ต้องระวัง                            
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ปัจจุบันประเทศไทยมีประชากรสูงอายุจำนวนมาก และภาพรวมของประเทศไทยอยู่ในสถานการณ์ “สังคมสูงวัย” (aged society) และในอีก 7-10 ปีข้างหน้าจะเริ่มเข้าสู่สังคมสูงวัยอย่างสมบูรณ์ (completed aged soci ...  ตั้งแต่  24/09/2560 ถูกอ่านแล้ว 31,098 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ลำไย...คุณค่าที่มากกว่าความหวาน                            
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เมื่อพูดถึงผลไม้ในประเทศไทยแล้ว นับเป็นโชคดีของเราที่มีผลไม้ต่างๆ ผลัดเปลี่ยนหมุนเวียนออกผลผลิตมาให้รับประทานกันได้ตลอดทั้งปี และในช่วงเดือนกรกฎาคมถึงกันยายนก็จะเป็นฤดูกาลของ “ลำไย”ผลไม้รสหว ...  ตั้งแต่  13/09/2560 ถูกอ่านแล้ว 75,521 ครั้ง ล่าสุด 25 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิตามินดี...ประโยชน์ดีๆ มีมากกว่าที่คิด                            
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เราทุกคนต่างคุ้นเคยกับ วิตามินดี (vitamin D) เป็นอย่างดี แต่น่าแปลกใจที่วิตามินดีเป็นวิตามินที่หลายท่านละเลย เพราะเข้าใจว่าวิตามินชนิดนี้สามารถสร้างขึ้นได้ในร่างกายหลังจากถูกแสงแดด แต่ด้วยกา ...  ตั้งแต่  10/09/2560 ถูกอ่านแล้ว 234,003 ครั้ง ล่าสุด 23 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาปฏิชีวนะ..ระวัง..อย่าใช้พร่ำเพรื่อ                            
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ประชาชนทั่วไปมักเรียก “ยาปฏิชีวนะ” ว่าเป็น “ยาแก้อักเสบ” และยังมีความเข้าใจผิดว่าการใช้ยานี้จะทำให้โรคที่เป็นอยู่หายเร็วขึ้น(1) จึงมักจะไปหาซื้อยากลุ่มนี้มาใช้เองโดยไม่มีข้อบ่งใช้หรือไม่สมเห ...  ตั้งแต่  08/09/2560 ถูกอ่านแล้ว 100,810 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            Product Champion ของสมุนไพรไทย                            
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จากความต้องการใช้ยาที่มีเพิ่มสูงขึ้นอย่างต่อเนื่อง และจากการที่ประเทศต้องพึ่งพาการนำเข้ายาและวัตถุดิบในการผลิตจากต่างประเทศเป็นมูลค่ามหาศาล   หากจะรับมือกับสถานการณ์ดังกล่าวด้วยแนวทางของการแ ...  ตั้งแต่  06/09/2560 ถูกอ่านแล้ว 17,937 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาตีกันกับความหลากหลายทางพันธุกรรม                            
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(คลิ๊ก .. หากต้องการอ่านบทความฉบับเต็ม)


จากคำกล่าวที่ว่า ”There is no one size fits all” หรือ  “ลางเนื้อชอบลางยา”  แม้เป็นยาชนิดเดียวกันแต่อาจให้ผลการรักษาที่แตกต่างกันอันเกิดจากความผันแป ...  ตั้งแต่  03/09/2560 ถูกอ่านแล้ว 11,238 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            จิบชายามบ่าย                            
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ชา เครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมเป็นอันดับสองรองจากน้ำเปล่า ปัจจุบันมีการนำชาไปใช้ในรูปแบบต่างๆ มากมาย ทั้งเครื่องดื่ม อาหาร ขนม ผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร เครื่องสำอาง หรือแม้กระทั่งของใช้ภายนอก ทำ ...  ตั้งแต่  01/09/2560 ถูกอ่านแล้ว 14,756 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โปรดนำยาที่ใช้เป็นประจำไปโรงพยาบาลด้วย                            
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ท่านเคยสงสัยกันหรือไม่ว่า   ทำไมทุกๆ ครั้งที่เข้ารับบริการรักษาที่โรงพยาบาล หรือ 1669 บริการกู้ชีพ  นอกจากที่ท่านจะได้ยินคำถามเกี่ยวกับอาการเจ็บป่วยแล้ว  ยังมีคำถามเกี่ยวกับการใช้ยาด้วยเสมอๆ ...  ตั้งแต่  30/08/2560 ถูกอ่านแล้ว 8,797 ครั้ง ล่าสุด 22 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ดอกเข้าพรรษา..สีสันของฤดูฝน                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


“ดอกเข้าพรรษา” เป็นพืชวงศ์ขิง ZINGIBERACEAE สกุลหงส์เหิน (Globba spp.) มีถิ่นกำเนิดในทวีปเอเชีย และกระจายพันธุ์ได้ดีบริเวณเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ พบได้มากกว่า 100 ชนิด และในประเทศไทยสามารถพบไ ...  ตั้งแต่  25/08/2560 ถูกอ่านแล้ว 29,752 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่ หรือแพ้อากาศ เป็นอะไรกันแน่?                            
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ฤดูฝนเป็นฤดูที่ทำให้หลายคนรู้สึกไม่สบาย เช่น คัดจมูก น้ำมูกไหล ไอ มีไข้ เราจะทราบได้อย่างไรว่าอาการเหล่านี้เกิดจากไข้หวัดธรรมดา ไข้หวัดใหญ่ หรือโรคภูมิแพ้อากาศกันแน่? ในบางครั้งก็เป็นเรื่องย ...  ตั้งแต่  21/08/2560 ถูกอ่านแล้ว 105,607 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เด็กกับมือถือ อันตรายหรือไม่?                            
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หลายท่านคงเคยเห็นเด็กเล็ก ๆ วัยไม่ถึง 2 ขวบ บางคนยังพูดไม่ได้ด้วยซ้ำ แต่กลับใช้มือปัดหน้าจอสมาร์ทโฟน แท็บเบล็ต หรือเครื่องมือสื่อสารอิเล็กทรอนิกส์ต่างๆอย่างคล่องแคล่ว  ซึ่งเป็นภาพที่เห็นกันค ...  ตั้งแต่  07/07/2560 ถูกอ่านแล้ว 42,451 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฟ้ารั่ว ฝนปรอย กับโรคเมลิออยโดสิส                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ปัจจุบันนี้ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่หน้าฝน ทำให้มีฝนตกชุกทั่วประเทศไทยและก่อให้เกิดน้ำท่วมในหลายพื้นที่ แต่นอกจากปัญหาน้ำท่วมที่อาจเกิดขึ้นแล้ว โรคภัยไข้เจ็บก็เป็นอีกหนึ่งปัญหาที่มักจะตามมาในหน้ ...  ตั้งแต่  05/07/2560 ถูกอ่านแล้ว 12,844 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ถั่วเหลือง .. ธัญพืชมีประโยชน์                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ถั่วเหลือง [Glycine max (L.) Merr.] เป็นธัญพืชที่มีคุณค่าทางโภชนาการ  เนื่องจากอุดมไปด้วยโปรตีน และสามารถนำมาแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์เพื่อประกอบอาหารได้หลากหลายชนิด  ได้แก่  ผลิตภัณฑ์ที่ไม่ต้องผ่ ...  ตั้งแต่  04/06/2560 ถูกอ่านแล้ว 52,947 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ดนตรีบำบัด                            
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"ชนใดไม่มีดนตรีกาล ในสันดาน เป็นคนชอบกลนัก"  บทประพันธ์นี้อยู่ในเรื่อง "เวนิสวาณิช" พระราชนิพนธ์แปลในพระบาทสมเด็จพระมงกุฎเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 6 จาก "The Merchant of Venice" ของ William ...  ตั้งแต่  21/05/2560 ถูกอ่านแล้ว 87,635 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เมล็ดเจีย/เมล็ดเชีย (Chia seed) ลดน้ำหนักได้ ?                            
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"Sitting Kills, Moving Heals” (นั่งมรณา เคลื่อนไหวรักษา)"


เจีย หรือ เชีย เป็นพืชในกลุ่มเครื่องเทศวงศ์เดียวกับกะเพรา หรือ มินต์ มีชื่อ ...  ตั้งแต่  05/05/2560 ถูกอ่านแล้ว 35,805 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ขยับกาย สบายชีวี                            
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"Sitting Kills, Moving Heals” (นั่งมรณา เคลื่อนไหวรักษา)"


ปัจจุบัน การทำงานของคนส่วนใหญ่ เป็นการนั่งอยู่กับโต๊ะทำงาน หรือนั่งอยู่หน้า ...  ตั้งแต่  03/05/2560 ถูกอ่านแล้ว 10,198 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การทิ้งและทำลายยาที่ถูกต้อง                            
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                                   ปัญหายาตกค้างในแหล่งธรรมชาติต่างๆ เช่น แม่น้ำ ลำคลอง ทะเลสาป หรือพื้นดิน สามารถพบเจอได้ทั่วโลก ผลกระทบของยาตกค้างในธรรมชาติที่ชัดเจน คือ การทำลายระบบนิเวศของสิ่งมีชีวิตที่อาศัยในธรรมชาตินั้น ซึ่ ...  ตั้งแต่  30/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 57,705 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไอโอดีนกับสุขภาพ                            
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ไอโอดีน เป็นแร่ธาตุจำเป็นต่อร่างกาย เป็นส่วนประกอบของไธรอยด์ฮอร์โมน ซึ่งมีบทบาทสำคัญในกระบวนการเมตาโบริก การสังเคราะห์โปรตีน การทำงานของเอ็นไซน์ต่างๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งจำเป็นต่อการพัฒนาระบบโครง ...  ตั้งแต่  28/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 27,742 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายจากยาตกค้างในสิ่งแวดล้อม                            
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                                     ท่านผู้อ่านเชื่อไหมว่าทุกคนกำลังอาศัยอยู่ในสิ่งแวดล้อมที่ไม่ปลอดภัย หนึ่งในปัญหาเหล่านั้นก็คือปัญหายาตกค้างซึ่งพบมากกว่า 600 ชนิด ในธรรมชาติ ไม่ว่าจะเป็นพื้นดิน แม่น้ำ ลำธาร ทะเลสาป หรือแม้แต่ ...  ตั้งแต่  26/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 23,985 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ครีมกำจัดขน: ใช้เป็นประจำ มีอันตรายหรือไม่?                            
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ความสวยงามบนเรือนร่างของหญิงและชาย เป็นจุดสนใจของเจ้าของ โดยเฉพาะอย่างยิ่งผู้หญิงมักให้ความสนใจกับความเกลี้ยงเกลาของเรือนร่าง จึงไม่ต้องการให้มีเส้นขนโผล่ตามผิวหนังไม่ว่าจะเป็น แขน ขา ใต้วงแขน หรือแม้แต่ในร่มผ้า ดังนั้นจึงต้องมีวิธีกำจัดเส้นขนตาม ...  ตั้งแต่  23/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 122,711 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เอ็นไซม์ กับผักผลไม้สด                            
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การสร้างพลังงานจากสารอาหารในสิ่งมีชีวิต เรียกว่ากระบวนการเมตาบอลิซึม (metabolism) ซึ่งเป็นปฏิกิริยาเคมีในสิ่งมีชีวิตที่เปลี่ยนสารที่ร่างกายได้รับจากอาหาร โดยย่อยสารอาหารโมเลกุลใหญ่ให้เล็กลง ดูดซึมและเปลี่ยนเป็นพลังงานไปยังเซลล์ที่ต้องการ เพื่อการ ...  ตั้งแต่  21/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 75,617 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โกรทฮอร์โมน ยาต้านความชรา?                            
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ริ้วรอยบนหน้าผาก รอบดวงตา ร่องแก้ม และถุงใต้ตาบนใบหน้าคือสัญลักษณ์ของคนมีอายุ นอกจากนั้นยังพบริ้วรอยตามผิวหนังลำตัว มือ แขน ขา และตามส่วนต่างๆ ของร่างกายที่ต้องสัมผัสกับสิ่งแวดล้อมภายนอกโดยเฉพาะอย่างยิ่งแสงแดด ความร้อน อากาศทั้งที่แห้งและร้อนชื้น ...  ตั้งแต่  19/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 65,980 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เครื่องดื่มเจียวกู่หลาน ดอกคำฝอย ใบหญ้าหวาน                             
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ไม่กี่สัปดาห์ที่ผ่านมานี้ หลายๆ ท่านที่แวะเวียนไปยังชั้นขายเครื่องดื่มตามห้างสรรพสินค้า ร้านสะดวกซื้อ หรือร้านค้าทั่วไป อาจเจอปรากฏการณ์ที่เรียกว่า “หายเป็นหลุม” จนต้องเหลียวกลับมามองพร้อมกับตั้งคำถามว่า สินค้าอะไรนะที่หายไปจากชั้นวางอย่างไร้ร่อง ...  ตั้งแต่  17/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 68,689 ครั้ง ล่าสุด 5 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เครื่องสำอางกับสุขภาพ                            
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เครื่องสำอาง แตกต่างจากยาอย่างชัดเจน เครื่องสำอางใช้ทาถูบนร่างกายเพื่อทำความสะอาด แต่งแต้มให้สวยงาม เพิ่มความดึงดูดและเปลี่ยนแปลงสภาพภายนอก เช่น ครีมทาผิว โลชั่น น้ำหอม ลิปสติค ยาทาเล็บ ผลิตภัณฑ์รอบผิวหน้าและดวงตา น้ำยาดัดผม น้ำยาโกรกสีผม รวมทั้ง ...  ตั้งแต่  10/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 38,223 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคไทรอยด์เป็นพิษแบบไม่แสดงอาการ                             
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โรคไทรอยด์เป็นพิษแบบไม่แสดงอาการ (Subclinical hyperthyroidism) คืออะไร


Subclinical hyperthyroidism หรือเรียกว่า mild thyroid failure หมายถึงผู้ที่มีการทำงานของต่อมไทรอยด์มากกว่าปกติ แต่มั ...  ตั้งแต่  05/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 144,791 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ร้อยไหมกระชับผิวหน้า .. ข้อควรระวัง                             
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คนเราทุกคนอยากให้ตัวเองดูดีและอ่อนเยาว์อยู่เสมอ จึงทำให้เทคโนโลยีด้านเสริมความงามพัฒนาอย่างต่อเนื่องไม่หยุดยั้ง หนึ่งในเทคนิคเหล่านั้นที่กำลังเป็นที่นิยมในปัจจุบัน ก็คือ เทคนิคการร้อยไหมด้วยไห ...  ตั้งแต่  02/04/2560 ถูกอ่านแล้ว 173,322 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ลูกตัวเหลือง เรื่องไม่เล็กของเด็กเปลี่ยนสี                            
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ความสุขและความปลาบปลื้มใจในชีวิตของคุณพ่อคุณแม่คือการได้ยลโฉมลูกน้อยครั้งแรกในชีวิตและพบว่าร่างกายของลูกน้อยสมบูรณ์แข็งแรงไม่พบความผิดปกติใด แต่หลังจากนั้นสองสามวันถัดมาคุณพ่อคุณแม่มือใหม่หรือ ...  ตั้งแต่  31/03/2560 ถูกอ่านแล้ว 164,664 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ตรวจเลือดกับการตรวจร่างกายประจำปี                            
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ว่ากันว่า ตาเป็นหน้าต่างของหัวใจ....แล้วอะไรเล่าเป็นหน้าต่างของตับ/ไต/ไส้พุง


หัวใจ ตับ ไต ไส้ เป็นอวัยวะที่ทำงานเพื่อการดำรงชีวิตของค ...  ตั้งแต่  26/03/2560 ถูกอ่านแล้ว 21,830 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลไม้เพื่อสุขภาพจากโครงการหลวง                            
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ปัจจุบันนี้ความนิยมในการบริโภคผักผลไม้และผลิตภัณฑ์เกษตรเพื่อสุขภาพเพิ่มสูงขึ้น และด้วยพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวรัชกาลที่ 9 ได้ทรงโปรดเกล้าฯ พระราชทานพระราชดำริในการจัดตั้งโ ...  ตั้งแต่  24/03/2560 ถูกอ่านแล้ว 20,758 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ตาแดง…สัญญาณเตือนภัยใกล้ตัว                            
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หากถามถึงอาการเจ็บป่วยที่พบได้บ่อย และแทบทุกๆ คนเคยมีอาการมาก่อน “อาการตาแดง” น่าจะเป็นหนึ่งชื่อที่อยู่ในคำตอบ เนื่องจากเป็นอาการเจ็บป่วยที่พบได้บ่อยมาก และมีหลายระดับความรุนแรง สามารถพบได้ในท ...  ตั้งแต่  08/03/2560 ถูกอ่านแล้ว 236,180 ครั้ง ล่าสุด 13 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รวงผึ้ง ... พรรณไม้ประจำรัชกาลที่ 10                            
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พรรณไม้ประจำพระองค์ของสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวมหาวชิราลงกรณ บดินทรเทพยวรางกูร รัชกาลที่ 10 คือต้นรวงผึ้ง (Schoutenia glomerata King subsp. peregrina (Craib) Roekm.) เนื่องด้วยดอกมีสีเหลืองซึ่งเป็น ...  ตั้งแต่  05/03/2560 ถูกอ่านแล้ว 25,301 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แพ้ยา มีผื่นขึ้นรุนแรง คืออะไร                            
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แพ้ยา คือปฏิกิริยาผิดปกติของระบบภูมิคุ้มกันในร่างกายต่อยาที่ใช้ สามารถเกิดขึ้นได้กับยาทุกประเภทแต่ไม่ได้เกิดกับทุกคน จะเกิดขึ้นเฉพาะบางคนที่มีระบบภูมิคุ้มกันของร่างกายไวต่อยามากกว่าปกติ โดยการ ...  ตั้งแต่  03/03/2560 ถูกอ่านแล้ว 89,770 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคเกาต์ (gout) ดูแลอย่างไรดี                            
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โรคเกาต์ (gout) เกิดจากการสะสมผลึกเกลือโมโนโซเดียมยูเรต (monosodium urate) ในน้ำไขข้อและเนื้อเยื่อต่างๆ สืบเนื่องจากการมีระดับกรดยูริกในเลือดสูง (hyperuricemia) ที่มีค่ามากกว่า 6 และ 7 มิลลิกร ...  ตั้งแต่  01/03/2560 ถูกอ่านแล้ว 94,116 ครั้ง ล่าสุด 24 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กระชายดำกับสมรรถภาพทางเพศชาย                            
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เมื่อพูดถึงสมุนไพรไทยสำหรับเพศชาย กระชายดำนับเป็นสมุนไพรอีกชนิดหนึ่งที่เชื่อกันว่า มีสรรพคุณช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ทำให้ท่านชายฟิตปั๋งได้ จึงทำให้ในระยะหนึ่งเกิดกระแสกระชายดำฟีเว่อร์ มีการส่ง ...  ตั้งแต่  27/02/2560 ถูกอ่านแล้ว 243,811 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การผสมยาปฏิชีวนะชนิดผงแห้งสำหรับรับประทาน                            
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โรคติดเชื้อในเด็กพบได้ทั้งการติดเชื้อไวรัส หรือแบคทีเรีย ซึ่งเป็นโรคที่พบบ่อยในชุมชนมีโอกาสการเกิดขึ้นเฉลี่ย 6-8 ครั้งต่อปี1 เมื่อมีการติดเชื้อแบคทีเรีย ยาปฏิชีวนะ หรือยาฆ่าเชื้อแบคทีเรีย เป็น ...  ตั้งแต่  12/02/2560 ถูกอ่านแล้ว 171,254 ครั้ง ล่าสุด 24 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคเนื้อเน่า (Necrotizing fasciitis)  ภัยใกล้ตัว                            
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                                   จากกรณีที่มีข่าวและเผยแพร่ในสื่อออนไลน์เกี่ยวกับการติดเชื้อหลังจากถูกสัตว์ที่เลี้ยงไว้ข่วนหรือกัด แล้วทำให้มีอาการรุนแรงจนเกิดโรคเนื้อเน่า (Necrotizing fasciitis) หรือเรียกอีกอย่างว่าโรคแบคทีเรี ...  ตั้งแต่  01/02/2560 ถูกอ่านแล้ว 84,247 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์ เห็ดหลินจือ ปลอดภัยหรือไม่ ??                            
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                                     เห็ดหลินจือ จัดเป็นราชาแห่งสมุนไพรจีนที่มีการใช้มานานกว่า 4,000 ปี ทั้งในประเทศจีน ญี่ปุ่น ไต้หวัน รวมทั้งประเทศไทย เป็นยาอายุวัฒนะและรักษาโรคต่าง ๆ จะเห็นได้ว่าปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์เห็ดหลินจือใ ...  ตั้งแต่  18/12/2559 ถูกอ่านแล้ว 140,018 ครั้ง ล่าสุด 25 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ท้องเสียจากโนโรไวรัส (Norovirus)                            
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โนโรไวรัส (Norovirus) เป็นไวรัสที่ก่อให้เกิดโรคท้องเสียในคนซึ่งพบการระบาดได้ทั่วไป คาดว่าทั่วโลกมีผู้ป่วยประมาณ 250 ล้านคน และเสียชีวิตประมาณ 2 แสนคนต่อปี โดยการเสียชีวิตมักจะพบในเด็กเล็ก คนสู ...  ตั้งแต่  11/12/2559 ถูกอ่านแล้ว 116,094 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            หอมดอกปีบ                            
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หอม...หอม...หอมจัง นี้มันกลิ่นอะไรกันนะ


ช่วงปลายฝนต้นหนาวแบบนี้ หลายๆ ท่านคงได้มีโอกาสพบเจอกับเจ้าดอกไม้สีขาวที่บ้างก็ร่วงหล่นอยู่เต็ ...  ตั้งแต่  08/12/2559 ถูกอ่านแล้ว 43,692 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การคัดเลือกยาเข้าโรงพยาบาล ตามวิธีประกวดราคาอิเล็กทรอนิกส์ (e-bidding) และการประเมินค่าประสิทธิภาพต่อราคา (price performance)                            
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                                   การคัดเลือกยานอกจากจะต้องคำนึงถึงความต้องการใช้ยาของแพทย์ นโยบาย และงบประมาณแล้ว ยังต้องสอดคล้องตามหลักกฎหมายด้วย โดยร่างพระราชบัญญัติว่าด้วยการจัดซื้อจัดจ้างและการบริหารพัสดุภาครัฐ ซึ่งกำลังอยู ...  ตั้งแต่  04/12/2559 ถูกอ่านแล้ว 19,685 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แก้วมังกร                            
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ในวันที่อากาศขมุกขมัวชวนให้เหล่าพ่อบ้านใจกล้ารำคาญใจ เนื่องจากไม่รู้ว่าควรจะตากผ้าดีหรือไม่เพราะเดาใจฝนฟ้าไม่ถูก อัครเดชและพรประภาสองเพื่อนซี้กำลังทำหน้านิ่วคิ้วขมวด ก้มๆ เงยๆ มองวัตถุทรงกลม ร ...  ตั้งแต่  09/11/2559 ถูกอ่านแล้ว 145,491 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ข้าวโพด...เอาไปทำอะไรก็อร่อย                            
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ข้าวโพดต้ม ข้าวโพดคั่ว ข้าวโพดคลุกเนย สลัดข้าวโพด ซุปข้าวโพด น้ำนมข้าวโพด

อืมมมม...แค่คิดก็น้ำลายหกแล้วล่ะ



 

ภาพจาก : http://p4.isanook.comme0ud15485222.jpg

  ...  ตั้งแต่  06/11/2559 ถูกอ่านแล้ว 16,542 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            CRISPR/Cas9 ความหวังใหม่สำหรับการรักษาโรคต่างๆ ในระดับสารพันธุกรรม                            
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งานวิจัยสำหรับการรักษาในปัจจุบันเริ่มให้ความสำคัญที่เฉพาะเจาะจงและลงรายละเอียดลึกลงไปในระดับเซลล์ (Cell) และสารพันธุกรรมมากขึ้น หนึ่งในความพยายามที่จะรักษาโรคได้แก่ การดัดแปลงสารพันธุกรรมในร่างกาย ซึ่งก็คือสายของกรดดีออกซีไรโบนิวคลีอิก ห ...  ตั้งแต่  02/11/2559 ถูกอ่านแล้ว 77,310 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำมะพร้าวอ่อน......เครื่องดื่มเพื่อสุขภาพจากธรรมชาติ                            
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น้ำมะพร้าวอ่อน เป็นเครื่องดื่มที่เป็นที่รู้จักของคนไทยและคนในประเทศแถบเอเชียตะวันออกเฉียงใต้ และในรัฐฮาวายของประเทศสหรัฐอเมริกา ปัจจุบันน้ำมะพร้าวอ่อนได้รับความนิยมเพิ่มขึ้นทั่วโลก จัดเป็นเครื ...  ตั้งแต่  23/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 108,297 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เบต้ากลูแคนจากเห็ดแครง                            
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เห็ดแครงหรือเห็ดตีนตุ๊กแก มีชื่อวิทยาศาสตร์ Schizophyllum commune นิยมนำมารับประทานในรูปของแกงกระทิหรือลาบ นอกจากสารอาหารในเห็ดแครง เช่น โปรตีน วิตามิน แร่ธาตุ  เห็ดแครงยังมีสารที่มีฤทธิ์ทางชี ...  ตั้งแต่  19/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 32,375 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลแลปเลือดกับโรคไตเรื้อรัง                            
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                                     ไต คืออะไร และมีหน้าที่อย่างไร      ไตเป็นอวัยวะที่มีรูปร่างคล้ายเม็ดถั่วแดง อยู่บริเวณบั้นเอว 2 ข้าง หน้าที่สำคัญของไตคือการกำจัดของเสีย ควบคุมสมดุลของน้ำ เกลือแร่ ควบคุมความเป็นกรด-ด่าง และช ...  ตั้งแต่  16/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 251,535 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สารบำรุงตาจากพืชมีสี                            
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ดวงตาทำหน้าที่เป็นอวัยวะรับความรู้สึกด้านการมองเห็น เป็น 1 ใน 5 อวัยวะรับความรู้สึกของมนุษย์  เราใช้ดวงตาของเราตั้งแต่เกิดและใช้ไปจนตราบเท่าอายุขัย โดยไม่ได้ใส่ใจกับการทะนุถนอมและบำรุงดวงตาเ ...  ตั้งแต่  14/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 22,588 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สบู่ดำ..พืชพลังงานที่เพิ่มคุณค่าให้กับผลิตภัณฑ์                            
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สบู่ดำ (Physic nut, Purging nut, Barbadose nut) มีชื่อวิทยาศาสตร์ Jatropha curcas L. วงศ์ Euphorbiaceae เป็นพืชพื้นเมืองของอเมริกาใต้ สบู่ดำเป็นไม้พุ่มขนาดกลาง สูง 2-7 ม. อายุยืน ทนแล้ง ปลูก ...  ตั้งแต่  12/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 25,029 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมุนไพรสำหรับเบาหวาน                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                       โรคเบาหวานที่พบได้บ่อยและเป็นปัญหาที่สำคัญในประเทศไทย คือ โรคเบาหวานชนิดที่ไม่พึ่งอินซูลิน (type 2 diabetes) ซึ่งพบได้ทั่วโลกและมีแนวโน้มที่จะพบสูงขึ้นมาก โดยเฉพาะในประเทศที่กำลังพัฒนาและประ ...  ตั้งแต่  09/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 45,442 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เบญจกูล – อาหารเสริมแผนไทยสำหรับฤดูสมุฏฐาน                            
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	 ทฤษฎีการแพทย์แผนไทยมีแนวคิดการดูแลสุขภาพแบบองค์รวมซึ่งพัฒนาบนพื้นฐานของอายุรเวทของอินเดีย จะเห็นได้จากศัพท์แพทย์เป็นภาษาบาลี สันสกฤต โดยที่มองว่าระบบการทำงานของร่างกายนั้น มี 3 ระบบใหญ่ คือ ระ ...  ตั้งแต่  07/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 24,144 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมุนไพรและสารธรรมชาติบำรุงตา                             
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ปัจจุบันโรคตาที่เป็นปัญหากันมาก เช่น ต้อกระจก ต้อหิน จอประสาทตาเสื่อม (AMD) และวุ้นตาเสื่อม ซึ่งสาเหตุหนึ่งมาจากความเสื่อมของดวงตาที่เกิดจากอนุมูลอิสระ ดังนั้นจึงมีการนำเอาสมุนไพรและสารจากธร ...  ตั้งแต่  05/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 69,950 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กระท่อม .. พืชที่ทุกคนอยากรู้                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


กระท่อมมีชื่อทางวิทยาศาสตร์ว่า Mitragyna speciosa (Korth.) Havil. เป็นพืชที่อยู่ในวงศ์เข็มและกาแฟ (Rubiaceae) เป็นไม้ยืนต้น สูงประมาณ 4-16 เมตร เติบโตได้ดีในที่ชุ่มชื้น ความชื้นสูง ดินอุดมสม ...  ตั้งแต่  02/10/2559 ถูกอ่านแล้ว 123,618 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การรักษาแผลเป็นโดยการใช้สารสกัดจากหัวหอม                            
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เมื่อเกิดแผลขึ้นตามร่างกาย เช่น มีดบาด หกล้ม  แผลไฟไหม้น้ำร้อนลวก แผลผ่าตัด แผลสิว แผลจากโรคอีสุกอีใส ทำให้เกิดการฉีกขาดของเนื้อเยื่อ ร่างกายจะมีกระบวนการในการรักษาตัวเอง เช่น การอักเสบ การส ...  ตั้งแต่  30/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 28,046 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคมือเท้าปากในเด็ก                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


ในบทความที่แล้วเราได้กล่าวถึงโรคอาร์เอสวีซึ่งเป็นโรคที่มักเกิดในเด็กเล็กและโรคไวรัสที่ก่อโรคในระบบทางเดินหายใจ  ในบทความนี้จะกล่าวถึงโรคที่มักเกิดในเด็กเล็กอีกโรคหนึ่งคือ โรคมือเท้าปาก  ซึ่ง ...  ตั้งแต่  28/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 20,392 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การแพ้อาหารในเด็ก.........ข้อมูลสรุปสำหรับพ่อแม่มือใหม่                            
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การแพ้อาหาร (Food allergy) คือ ผลต่อสุขภาพ ที่ไม่พึงประสงค์ ซึ่งเกิดเนื่องจากการตอบสนองของภูมิคุ้มกันที่เฉพาะเจาะจง และจะเกิดซ้ำได้เหมือนเดิมเมื่อรับประทานอาหารชนิดใดชนิดหนึ่ง

  ...  ตั้งแต่  25/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 109,312 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไขมันในเลือดสูงกับโรคหลอดเลือด                            
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เมื่อพูดถึงโคเลสเตอรอล (cholesterol) ผู้อ่านหลายท่านมักจะนึกถึงสารประเภทไขมันนี้ในแง่ของการเป็นผู้ร้ายที่ทำให้เกิดความเจ็บป่วย แต่ในความเป็นจริงโคเลสเตอรอลเป็นสารประเภทไขมันที่พบได้ในทุกเซลล ...  ตั้งแต่  23/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 79,478 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาธาตุอบเชย...เชยหรือไม่ที่จะใช้                            
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ยาธาตุอบเชยคืออะไร


	ถ้าพูดถึงยาธาตุ ทุกคนคงคิดถึงยาธาตุน้ำแดง หรือยาธาตุน้ำขาว ซึ่งเป็นยาที่ใช้กันมานานเพื่อรักษาอาการท้องอืดท้องเฟ้อ อาหารไม่ย่อย ที่จริงแล้วคำว่า “ยาธาตุ” ในการแพทย์แผนไ ...  ตั้งแต่  21/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 64,460 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มะตูมซาอุ ผักหลายชื่อ                            
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มะตูมซาอุ เป็นพืชที่นำเข้ามาประเทศไทยมานาน ในช่วงที่คนไทยเริ่มไปทำงานตะวันออกกลาง และนำกลับเข้าปลูกในประเทศไทยแถบอิสาน จนคนอิสานรู้จักกันดีใช้เป็นผักแกล้มลาบ ที่เรียกว่ามะตูมซาอุ เพราะเอาติด ...  ตั้งแต่  18/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 155,478 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปวดประจำเดือนกับยาตำรับประสะไพล                            
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                                       อาการปวดประจำเดือน หมายถึงอาการปวดท้องหรือปวดหลัง ก่อนหรือระหว่างมีประจำเดือน เป็นอาการที่พบบ่อยในผู้หญิง เป็นช่วงเวลาที่ทุกข์ทรมานมาก บางคนปวดมากจนไม่สามารถทำงานในช่วงระยะเวลานั้นของรอบเดือ ...  ตั้งแต่  16/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 108,545 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ชาร้อน ชาเย็น ประโยชน์/โทษ ต่อสุขภาพ                             
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


เครื่องดื่มประเภทน้ำชามีมาช้านานกว่า 4700 ปี นอกเหนือจากการเป็นเครื่องดื่มแก้กระหาย แก้ง่วง ยังพบว่าสามารถแก้สารพัดโรคได้อีกด้วย เช่น ต้านอนุมูลอิสสระที่เกิดขึ้นภายในเซลของร่างกาย ต้านอาการอ ...  ตั้งแต่  14/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 242,188 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การดูแลช่องปาก และความรู้เรื่องยาสีฟัน                            
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ยาสีฟันที่เราใช้กันอยู่ทุกวัน  พวกเราเคยสงสัยหรือไม่ว่ายาสีฟันช่วยรักษาฟันได้อย่างไร และเราควรเลือกซื้อชนิดไหนที่เหมาะสมกับแต่ละคน


 ...  ตั้งแต่  11/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 62,818 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลของชาต่อแม่และเด็ก                            
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การดื่มชานั้นเป็นที่นิยมของผู้หญิงในหลายๆ ประเทศ เช่น ญี่ปุ่น อังกฤษ และในกลุ่มคนที่รักสุขภาพ เนื่องจากชามีสารต่างๆ ที่มีประโยชน์ต่อร่างกาย ทั้งมีฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระ ช่วยชะลอวัย ป้องกันอากา ...  ตั้งแต่  09/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 51,040 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คุณและโทษของผลิตภัณฑ์ทำความสะอาดผสมสารต้านเชื้อแบคทีเรีย                              
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จะเกิดอะไรขึ้นถ้าใช้สารต้านเชื้อแบคทีเรียบ่อยเกินความจำเป็น ?     สังคมปัจจุบัน ผู้คนจะตื่นตัวรักสุขภาพ และอาจจะมากเกินไปในบางราย ผลิตภัณฑ์ทำความสะอาด เช่น สบู่อาบน้ำล้างหน้า รวมถึงผลิตภัณฑ์ทำ ...  ตั้งแต่  07/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 32,074 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ลูกดูดนมยาก - ภาวะลิ้นติดในทารก                            
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เมื่อทารกน้อยลืมตาขึ้นมาดูโลกแล้ว นมแม่นับว่าเป็นอาหารที่สำคัญต่อทารกเพราะอุดมไปด้วยคุณประโยชน์นานับประการ เนื่องจากนมแม่มีสารอาหารครบถ้วนทางด้านโภชนาการและช่วยเสริมสร้างภูมิคุ้มกัน การให้ทา ...  ตั้งแต่  04/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 34,475 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำดื่ม ชะลอวัย?                            
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น้ำดื่ม และ การชะลอวัย


น้ำได้ถูกเรียกขานว่าเป็นยาอายุวัฒนะตั้งแต่สมัยโบราณ ทางการแพทย์แนะนำให้ดื่มน้ำสะอาดอย่างน้อยวันละ 8 แก้ว น้ำทำหน้าที่กำจัดสารพิษและของเสียออกจากร่างกาย นำส่งสารอาหา ...  ตั้งแต่  02/09/2559 ถูกอ่านแล้ว 56,170 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาหอม กับคนวัยทำงาน                            
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ในภาวการณ์ปัจจุบันที่มีการแข่งขันสูง การทำงานที่ต้องการประสิทธิผลในระยะเวลาอันสั้น ความเครียดสูง วัฒนธรรมในการดำรงชีวิตที่เปลี่ยนแปลง เช่น อาหารการกินที่รีบเร่ง และไม่เป็นเวลา เช่น กินอาหารเ ...  ตั้งแต่  31/08/2559 ถูกอ่านแล้ว 295,396 ครั้ง ล่าสุด 1 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำนมแม่ ประโยชน์อเนกอนันต์                            
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องค์การอนามัยโลก (WHO) และยูนิเซฟแนะนำให้แม่ควรให้นมบุตรเป็นระยะเวลาอย่างน้อย 6 เดือน ซึ่งตามมาตรฐานทั่วไปทารกควรได้รับนมแม่อย่างต่อเนื่องไปอีก 1-2 ปีหรือนานกว่านั้น นมแม่ถือเป็นอาหารของทารก ...  ตั้งแต่  10/08/2559 ถูกอ่านแล้ว 105,082 ครั้ง ล่าสุด 12 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไวรัสร้ายของลูกน้อย…โรคอาร์เอสวี (RSV)                            
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หลายโรคที่มากับหน้าฝนและต้องเฝ้าระวังในช่วงนี้ มีหนึ่งในกลุ่มอาการที่มักพบบ่อย คือ โรคที่เกี่ยวข้องกับระบบทางเดินหายใจ เช่น ไข้หวัด ไข้หวัดใหญ่ เป็นต้น  หลายโรคพบทั้งในเด็กและผู้ใหญ่  แต่ในบ ...  ตั้งแต่  07/08/2559 ถูกอ่านแล้ว 129,052 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผักชีของไทย..ดังไกลถึงญี่ปุ่น..แล้วประโยชน์คืออะไร                            
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วันนี้ผักชีไทยดังข้ามประเทศไปยังญี่ปุ่นเรียบร้อยแล้ว กลายเป็นกระแส “ผักชีฟีเวอร์” หลังจากสำนักข่าว NHK ได้ทำรายงานถึงสรรพคุณต่าง ๆ ของผักชีที่มีต่อร่างกาย และยังมี music video “ผักชีเฮเว่น”  ...  ตั้งแต่  14/08/2559 ถูกอ่านแล้ว 102,550 ครั้ง ล่าสุด 24 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มังคุด...ราชินีแห่งผลไม้                            
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เมืองไทยเป็นเมืองที่อุดมสมบูรณ์ไปด้วยพืชพรรณและผลไม้นานาชนิด มีทุเรียนเป็นราชาแห่งผลไม้  ซึ่งมีรสชาติหวานมัน ให้พลังงานสูงทำให้ร่างกายรู้สึกร้อน และได้มีการขนานนามให้ มังคุด ซึ่งมีรสชาติหวาน ...  ตั้งแต่  22/07/2559 ถูกอ่านแล้ว 67,322 ครั้ง ล่าสุด 24 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเสื่อมสภาพ .. รู้ได้อย่างไร                            
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เมื่อผู้ป่วยได้รับยาจากโรงพยาบาลหรือร้านขายยาก็มักจะเข้าใจว่ายาดังกล่าวสามารถใช้ได้ตราบเท่าที่ยังไม่หมดอายุ แต่ในความเป็นจริงยาอาจมีคุณลักษณะ (เช่น รูปร่าง สี กลิ่น รสชาติ) คุณภาพ (เช่น ปริม ...  ตั้งแต่  15/07/2559 ถูกอ่านแล้ว 38,769 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิ่ง วิ่ง วิ่ง วิ่ง วิ่ง วิ่งเพื่อสุขภาพ                            
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	 สุขภาพที่ดี เป็นความพึงปรารถนาของทุกคน นอกจากการรับประทานอาหารที่ถูกต้องครบถ้วนแล้ว การออกกำลังกายก็เป็นสิ่งสำคัญในการป้องกันการเกิดโรค ถือเป็นยาวิเศษ บำบัดรักษา บำรุงและฟื้นฟูสภาพร่างกาย ช่วย ...  ตั้งแต่  15/07/2559 ถูกอ่านแล้ว 23,875 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บัญชียาหลักแห่งชาติกับเภสัชเศรษฐศาสตร์                            
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ในระหว่างปี 2526 – 2555 ทะเบียนตำรับยาสำหรับมนุษย์ที่ได้รับการขึ้นทะเบียนเพื่อจำหน่ายมี 25,778 รายการ เป็นยาที่ผลิตในประเทศ 19,690 รายการ  ยานำเข้า 6,088 รายการ  ซึ่งจำหน่ายทั้งในร้านขายยา ค ...  ตั้งแต่  13/07/2559 ถูกอ่านแล้ว 12,259 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บทบาทเภสัชกรกับการใช้ยาในทางที่ผิดของวัยรุ่น                            
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ปัจจุบันปัญหาการใช้ยาในทางที่ผิดของวัยรุ่นกำลังทวีความรุนแรงขึ้น และ ส่งผลกระทบต่อสังคมไทย ในรูปแบบของปัญหายาเสพติด ปัญหาอาชญากรรม และ ปัญหาเศรษฐกิจในที่สุด


 


ร้านขายยามีบทบาทสำคัญ ...  ตั้งแต่  10/07/2559 ถูกอ่านแล้ว 13,581 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เจนเอ็กซ์ เจนวาย เจนแซด คืออะไร                            
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                                       ปัจจุบันโลกเข้าสู่ยุคแห่งการเปลี่ยนแปลงขนานใหญ่ทั้งด้าน การเมือง เศรษฐกิจ และสังคม ซึ่งในด้านสังคมนั้นเกิดความหลากหลายในเชิงพฤติกรรมของประชากรปรากฎให้เห็นอย่างเด่นชัด พฤติกรรมที่หลากหลายดังก ...  ตั้งแต่  08/01/2559 ถูกอ่านแล้ว 102,696 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คัดเลือกยาคุณภาพเข้าโรงพยาบาลทำกันอย่างไร                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 


เนื่องจากโรคแต่ละโรคนั้นสามารถเลือกใช้ยารักษาโรคได้หลายประเภท หลายกลุ่ม  อีกทั้งยามีความแตกต่างกันในเรื่องกลไกการออกฤทธิ์  อาการข้างเคียง และความเหมาะสมกับสภาวะร่างกายของผู้ป่วย เช่นผู้ป่วยเ ...  ตั้งแต่  06/07/2559 ถูกอ่านแล้ว 26,046 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เก็บยาในโรงพยาบาลให้ถูกวิธี                            
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การเก็บรักษายาที่ห้องยาของโรงพยาบาลนั้นต้องมีความระมัดระวังเป็นพิเศษ  เนื่องจากยามีหลากหลายรายการ  หากเก็บไม่ถูกต้องจะทำให้ยาเสื่อมคุณภาพ  และอาจทำให้หยิบยาผิด  ผู้ป่วยเกิดอันตรายจากการได้รั ...  ตั้งแต่  03/07/2559 ถูกอ่านแล้ว 67,523 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เก็บยาอย่างไรให้คงคุณภาพ                            
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แม้ว่ายาที่ผลิตจากโรงงานอุตสาหกรรมจะผ่านการตรวจวิเคราะห์คุณภาพ  แต่หากการจัดเก็บยาในคลังเวชภัณฑ์  ห้องจ่ายยา สถานีอนามัย  รถที่ใช้ขนส่ง  หรือแม้แต่ที่อยู่อาศัยของผู้ป่วย อยู่ในสภาวะที่ไม่เหม ...  ตั้งแต่  01/07/2559 ถูกอ่านแล้ว 25,744 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายจากสารไนเตรต-ไนไตรต์                            
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                                      สารไนเตรต-ไนไตรต์ (Nitrate-Nitrite) เป็นสารเคมีที่ใช้เป็นสารกันเสีย โดยป้องกันการเกิดปฏิกิริยาออกซิเดชั่นที่เป็นสาเหตุทำให้อาหารบูดเน่า และช่วยยับยั้งการเจริญเติบโตของจุลินทรีย์จำพวกคลอสตริเด ...  ตั้งแต่  29/06/2559 ถูกอ่านแล้ว 108,865 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อ่านฉลากยาดีๆ มีประโยชน์                            
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                                        การใช้ยาถึงแม้จะเป็นเรื่องใกล้ตัว  แต่คนจำนวนไม่น้อยที่ใช้ยาอย่างผิดวิธี  ทำให้ส่งผลเสียต่อการรักษาและรวมไปถึงสุขภาพของผู้ใช้ยา   บางครั้งผู้ใช้ยาอาจลืมวิธีการใช้ยาแต่ก็ละเลยที่จะอ่านฉลากยา ...  ตั้งแต่  26/06/2559 ถูกอ่านแล้ว 97,708 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โกจิเบอร์รี่ ผลไม้บำรุงสายตาและชะลอจอประสาทตาเสื่อม                            
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                                       ในปัจจุบันคนไทยมีภาวะเสี่ยงเป็นโรคทางสายตาเพิ่มมากขึ้น ตั้งแต่เด็กไปจนถึงผู้สูงอายุ เนื่องจากการใช้เทคโนโลยีที่เพิ่มขึ้น  โดยเฉพาะการใช้อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ เช่น คอมพิวเตอร์ โทรศัพท์มือถือ  ...  ตั้งแต่  24/06/2559 ถูกอ่านแล้ว 51,724 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไวรัสตับอักเสบซี (Hepatitis C Virus, HCV)
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ไวรัสตับอักเสบซีคืออะไร


ผู้ป่วยโรคไวรัสตับอักเสบซี (Hepatitis C Virus: HCV) พบประมาณ 130-150 ล้านคนทั่วโลก และพบผู้ป่วยใหม่เพิ่มขึ้นประมาณ 4 ล้านคนในแต่ละปี เชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี เป็นไวร ...  ตั้งแต่  22/06/2559 ถูกอ่านแล้ว 106,788 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฟอร์มาลิน-ฟอร์มัลดีไฮด์                            
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สารฟอร์มัลดีไฮด์เป็นสารเคมีที่เรานำมาใช้ในงานต่างๆ ทั้งทางด้านอุตสาหกรรม การแพทย์ เคมี และทางการเกษตร สารเคมีถ้าใช้อย่างถูกวิธีก็เกิดประโยชน์ แต่ถ้าใช้ผิดวัตถุประสงค์ก็จะเกิดโทษ ดังเช่นมีข่า ...  ตั้งแต่  19/06/2559 ถูกอ่านแล้ว 136,808 ครั้ง ล่าสุด 46 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ดอกคาโมมายล์                            
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คาโมมายล์เป็นพืชในวงค์เดียวกับ ดาวเรือง ดาวกระจาย (Asteraceae หรือ Compositae) มีสองสายพันธุ์คือ เยอรมันคาโมมายล์ (Matricaria recutita L. หรือ  Chamomilla recutita  L. หรือ  Matricaria chamo ...  ตั้งแต่  15/06/2559 ถูกอ่านแล้ว 238,326 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อินทผาลัม .. อินทผลัม ... ผลไม้ให้พลังงาน                            
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เมื่อย่างเข้าสู่เดือนมิถุนายน เพื่อนๆ ชาวมุสลิมก็ต้องเตรียมตัวสำหรับการถือศีลอด หรือที่เรียกว่า เดือนรอมฎอน กันแล้ว โดยในปีนี้ทางสำนักจุฬาราชมนตรีได้ประกาศให้วันที่ 1 ของเดือนรอมฎอน ประจำปีฮ ...  ตั้งแต่  10/06/2559 ถูกอ่านแล้ว 193,979 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สัตว์เลี้ยงกับยา                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                       คำถาม: ยาคนกับยาสัตว์ต่างกันอย่างไร ?    คำตอบ: ยาคนกับยาสัตว์นั้นมีความแตกต่างกันอยู่บ้าง รศ.สพ.ญ.ดร.วรา พานิชเกรียงไกร ได้ให้คำนิยามง่ายๆ ไว้ว่า ยาคน หมายถึง ยาที่ได้รับอนุญาตให้ขึ้นทะเบีย ...  ตั้งแต่  01/06/2559 ถูกอ่านแล้ว 319,272 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ห่อตัวทารกอย่างไร ปลอดภัยจากโรคไหลตาย                            
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(บทความสืบเนื่องจาก "โรคไหลตายในทารก!! ภัยเงียบที่ไม่ควรมองข้าม")


ตลอดระยะเวลาเก้าเดือนที่ทารกน้อยได้รับการปกป้องดูแลอย่างดีภายในร่างกายของคุณแม่ ทารกจะลอยตัวอยู่ในถุงน้ำคร่ำที่มีอุณหภูมิเห ...  ตั้งแต่  29/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 56,807 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กล่องโฟมบรรจุอาหาร อันตรายอย่ามองข้าม                            
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ในยุคสมัยที่คนเราเร่งรีบ รักความสะดวกสบาย หลายคนคงเคยชินกับการรับประทานอาหารกล่อง อาหารสำเร็จรูป เพราะสะดวก รวดเร็ว ประหยัด หาซื้อได้ง่าย โดยลืมคำนึงถึงสุขภาพ และด้วยสภาพเศรษฐกิจในปัจจุบันที ...  ตั้งแต่  25/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 99,139 ครั้ง ล่าสุด 4 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคกระดูกพรุน                            
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ร่างกายคนเรามีแคลเซียมร้อยละ 1-2 ของน้ำหนักตัว ร้อยละ 99 ของจำนวนนั้นพบในกระดูกและฟัน(โครงร่างร่างกายและเป็นแหล่งสะสมแคลเซียม)  และพบในเลือด แคลเซียมในเลือด จะช่วยควบคุมอัตราการหายใจ และควา ...  ตั้งแต่  22/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 18,143 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคไหลตายในทารก!! ภัยเงียบที่ไม่ควรมองข้าม                            
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                                        เก้าเดือนหลังการตั้งครรภ์คุณพ่อและคุณแม่มือใหม่ย่อมมีความปลาบปลื้มใจที่จะได้เลี้ยงทารกน้อยที่กำลังจะลืมตาขึ้นมาดูโลก สำหรับคู่สามีภรรยาที่ประสบปัญหาการมีบุตรยากด้วยแล้ว ลูกคนแรกนี้ย่อมเป็นส ...  ตั้งแต่  18/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 67,302 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กวาวเครือขาว                            
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กวาวเครือขาว  เป็นสมุนไพรที่ได้รับความนิยมในปัจจุบัน มี 2 พันธุ์ ได้แก่ Pueraria candollei Graham ex Benth. var. mirifica (Airy Shew Savat.)  พบมากในจังหวัดสระบุรี  โดยฝักจะมีขนยาวกว่าอีกพั ...  ตั้งแต่  15/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 91,789 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไขมันในเลือดสูง แม้ผอมหุ่นเพรียว .. ทำไม ??                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                        คงมีหลายคนที่รูปร่างสวยเพรียว หรือ ผอม แต่เมื่อตรวจร่างกายพบว่ามีไขมันในเลือดสูง  ทำให้สงสัยว่า ตรวจผิดหรือเปล่า มันไม่น่าเป็นเช่นนี้   ผู้เขียนอยากเรียนว่า คนที่รูปร่างสวยเพรียว หรือ ผอมก็ ...  ตั้งแต่  11/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 87,737 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ตกขาว .. รักษาอย่างไร                            
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ตกขาวเป็นปัญหาที่พบบ่อยในสตรี หมายถึงภาวะที่มีของเหลวออกมาทางช่องคลอด อาจก่อความรำคาญ รู้สึกเหนอะหนะ  และอาจมีอาการผิดปกติต่างๆ เช่น คันช่องคลอด  ระคายเคือง แสบขัดเวลาปัสสาวะ เจ็บเวลามีเพศส ...  ตั้งแต่  09/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 388,388 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การเก็บยาในตู้เย็นควรเก็บบริเวณไหนดี ?                            
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คุณเคยได้รับยาจากโรงพยาบาลแล้วฉลากยานั้นระบุให้เก็บยาในตู้เย็นหรือไม่ หลายคนอาจเก็บยาไว้ช่องธรรมดาที่ส่วนประตูสำหรับไว้เก็บไข่เพราะสะดวกหยิบใช้ง่าย บางคนอาจเก็บไว้ในช่องสำหรับไว้เก็บผักผลไม ...  ตั้งแต่  03/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 34,109 ครั้ง ล่าสุด 19 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไมเกรน .. กินยาไม่ถูกต้องอันตรายมากกว่าที่คิด                            
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                                        เมื่อเกิดอาการปวดศีรษะข้างเดียว หลายๆ ท่านเข้าใจว่าเป็นโรคปวดไมเกรน เพราะเราเคยเรียกโรคปวดไมเกรนกันว่า โรคปวดศีรษะข้างเดียว จึงทำให้เข้าใจผิดคิดว่าถ้ามีอาการปวดศีรษะข้างเดียวแสดงว่าเป็นไมเก ...  ตั้งแต่  01/05/2559 ถูกอ่านแล้ว 134,205 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไอ ..... ใช้ยาอะไรดี                            
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                                     การไอ เป็นอาการที่เกิดกับทุกเพศ ทุกวัย  บุคคลส่วนใหญ่เข้าใจว่า “ไอ”  เป็นสิ่งที่ไม่ดี  เมื่อเกิดอาการไอก็คิดว่าคง เกิดความผิดปกติในทางเดินหายใจ  แท้จริงแล้ว การไอมีประโยชน์ เพราะ เป็นปฏิกิริยา ...  ตั้งแต่  27/04/2559 ถูกอ่านแล้ว 374,054 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปัสสาวะเล็ด กลั้นปัสสาวะไม่อยู่                            
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                                       ปัสสาวะเล็ด กลั้นปัสสาวะไม่อยู่ เป็นสาเหตุหนึ่งที่ทำให้ผู้ป่วยเกิดความอับอาย แยกตัวจากสังคม ไม่อยากออกจากบ้าน เพราะ ผู้ป่วยจะเกิดความรู้สึกปวดอยากปัสสาวะอย่างรุนแรงขึ้นอย่างฉับพลัน และไม่สาม ...  ตั้งแต่  24/04/2559 ถูกอ่านแล้ว 117,331 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            พยาธิในเนื้อหมู                            
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เป็นที่ทราบกันดีอยู่แล้วว่า “โรคพยาธิ” ยังคงเป็นปัญหาสาธารณสุขที่สำคัญของประเทศไทย ทั้งนี้สาเหตุหนึ่งก็เกิดจากพฤติกรรมการกินอาหารของคนไทย ที่ยังนิยมกินอาหารปรุงไม่สุก กินเนื้อสัตว์กึ่งสุก ก ...  ตั้งแต่  20/04/2559 ถูกอ่านแล้ว 44,832 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไมโครไบโอต้า…จุลินทรีย์ที่อยู่กับเรามาตั้งแต่เกิด                            
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ในร่างกายมนุษย์มีเซลล์จำนวนมากกว่าหนึ่งร้อยล้านล้านเซลล์ หากความเป็นจริงแล้วเซลล์มนุษย์เป็นเพียง 1 ใน 10 ส่วนของจำนวนเซลล์ทั้งหมดที่มีอยู่ในร่างกาย ทั้งนี้อีก 9 ส่วนที่เหลือคือจำนวนเซลล์ของ ...  ตั้งแต่  17/04/2559 ถูกอ่านแล้ว 43,182 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัคซีนงูสวัด                            
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งูสวัด (Shingles; Herpes zoster) เกิดจากการติดเชื้อไวรัสที่มีชื่อว่า Varicella Zoster Virus (VZV) เชื้อนี้เป็นไวรัสชนิดเดียวกับเชื้อก่อโรคอีสุกอีใส ซึ่งแพร่กระจายโดยการสัมผัสโดยตรง เช่น การ ...  ตั้งแต่  11/04/2559 ถูกอ่านแล้ว 45,375 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ก่อนกินกลอย...ดูกันให้ดีๆ ก่อนนะ                            
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กลอย...คืออะไร?

อ๋อ...ที่แปลว่าเพื่อนไง ฮึ!? นั่นมัน เกลอ!!

อ๋อ...ที่ไว้เขียนตอนชั่วโมงภาษาไทยไง ฮึ!? นั่นมัน กลอน!!

อ๋อ...ที่เป็นแล้วคันๆ ชอบขึ้นกลางหลังอะ ฮึ!? นั่นมัน เกลื้อน!!
 ...  ตั้งแต่  09/04/2559 ถูกอ่านแล้ว 91,387 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กุหลาบมอญ..ดอกไม้หอมมีประโยชน์                            
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ในเทศกาลแห่งความรัก เรามักนึกถึงดอกกุหลาบ ใช้สื่อแทนความรักอันเป็นสากล ปัจจุบันมีกุหลาบมากกว่า 1,000 ชนิด ปลูกกระจายอยู่ทั่วโลก (1) วันนี้ทางสำนักงานข้อมูลสมุนไพรจะพาท่านไปรู้จักกับกุหลาบมอ ...  ตั้งแต่  07/04/2559 ถูกอ่านแล้ว 26,190 ครั้ง ล่าสุด 12 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วิตามีนบี 1 ... ร่างกายขาดอาจถึงตาย                            
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อาหาร เป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ประการซึ่งเป็นสิ่งจำเป็นและขาดไม่ได้ในการดำรงชีวิตของคนทุกคน นอกจากการรับประทานอาหารในปริมาณที่เพียงพอแล้ว การเลือกชนิดของอาหารที่เหมาะสมก็เป็นสิ่งสำคัญ เพราะเป็นท ...  ตั้งแต่  31/01/2559 ถูกอ่านแล้ว 68,290 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไข้ซิกา …ภัยใหม่จากยุงลายตัวเก่า                            
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หากจะพูดถึงโรคที่มียุงเป็นพาหะ หลายคนคงนึกถึงโรคไข้เลือดออกขึ้นมาเป็นอันดับต้นๆ แต่ปัจจุบันมีโรคอื่นๆ อีกมากที่เมื่อก่อนแทบไม่เคยได้ยินชื่อ แต่กลับก่อให้เกิดการระบาดในหลายประเทศ ไวรัสซิกา ( ...  ตั้งแต่  28/01/2559 ถูกอ่านแล้ว 65,741 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมุนไพรสู้ลมหนาว                            
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เดี๋ยวฝนตก เดี๋ยวแดดออก เดี๋ยวมีหมอก เดี๋ยวน้ำท่วม
โอ้ยยยยย!!! มันจะอะไรกันนักกันหนาเนี่ย!!

 
บ่นไปก็เท่านั้น...ในสภาวะที่เอาแน่เอ ...  ตั้งแต่  26/01/2559 ถูกอ่านแล้ว 14,091 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมุนไพรป้องกันยุง                            
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ยุงเป็นพาหะของการเกิดโรคที่สำคัญ ได้แก่  ยุงลายเป็นพาหะนำโรคไข้เลือดออก ยุงก้นปล่องเป็นพาหะนำไข้มาลาเรีย  ยุงรำคาญนำโรคไข้สมองอักเสบ  ยุงลายเสือและยุงอีกหลายชนิดเป็นพาหะโรคเท้าช้าง  ที่ยังค ...  ตั้งแต่  09/12/2558 ถูกอ่านแล้ว 163,250 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคไขมันพอกตับ : ยาที่ทำให้เกิดไขมันพอกตับและยาที่ใช้รักษา                            
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โรคไขมันพอกตับ คือ การมีไขมันไปสะสมอยู่ในเซลล์ตับ ปกติอาหารไขมันที่ร่างกายได้รับจะถูกเผาผลาญที่ตับและเนื้อเยื่อต่างๆ แต่เมื่อร่างกายได้รับไขมันเกินความต้องการ ไขมันส่วนเกินจะถูกสะสมในรูปเนื ...  ตั้งแต่  06/12/2558 ถูกอ่านแล้ว 96,820 ครั้ง ล่าสุด 45 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ลำโพง : ไม้ประดับมีพิษ                            
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                                        จากกรณีที่มีรายงานข่าวเกี่ยวกับเด็กนำดอกลำโพงขาวมารับประทานและเกิดอาการชักเกร็งและหมดสติ จนต้องหามส่งโรงพยาบาลไปแล้วนั้น แท้จริงแล้วนี่ไม่ใช่ครั้งแรกของรายงานปัญหาที่เกิดจากพิษของต้นลำโพงขา ...  ตั้งแต่  11/11/2558 ถูกอ่านแล้ว 50,611 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            “ตดหมูตดหมา” เพิ่มสมรรถภาพทางเพศได้จริงหรือ?                            
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	 “ตดหมูตดหมา” เป็นชื่อของพืชชนิดหนึ่งที่กำลังมีกระแสโด่งดังอยู่ในโลกโซเชียลเกี่ยวกับสรรพคุณช่วยเพิ่มสมรรถภาพทางเพศ ซึ่งหลายคนที่ติดตามข่าวสารเกี่ยวกับสมุนไพรคงเคยได้ยินหรือได้เห็นผ่ ...  ตั้งแต่  08/11/2558 ถูกอ่านแล้ว 135,836 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปวดไมเกรน ... ระวัง ปัญหายาตีกันของ ergotamine                            
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อาการปวดไมเกรนแบบเฉียบพลัน (acute migraine attack) เกิดจากหลอดเลือดที่กะโหลกศีรษะมีการขยายตัวมากผิดปกติ ยา ergotamine เป็นยาที่ใช้สำหรับรักษาอาการปวดไมเกรนโดยไปทำให้หลอดเลือดหดตัว สำหรับในป ...  ตั้งแต่  06/11/2558 ถูกอ่านแล้ว 84,313 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เชื้อโรคในแหล่งน้ำธรรมชาติ                             
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                                        ปัจจุบันความนิยมของสถานที่ท่องเที่ยวคลายร้อนมีมากมาย ไม่ว่าจะเป็น แหล่งน้ำตามธรรมชาติ ทะเล น้ำตก แก่ง รวมถึง สวนน้ำที่สร้างขึ้นมา ซึ่งทุกวันนี้ประเทศไทยมีสวนน้ำเปิดให้บริการเป็นจำนวนมาก เมื ...  ตั้งแต่  08/11/2558 ถูกอ่านแล้ว 34,627 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เชื้อโรคในห้องสุขา                            
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                                        สุขาเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับทุกคน สุขาที่ใช้กันอยู่ทั่วไปไม่ว่าจะเป็นสุขาที่บ้าน หรือสุขาตามที่สาธารณะต่างๆ จะมีประชาชนกี่คนที่จะรู้ว่า เครื่องใช้หรือสุขภัณฑ์ที่เราใช้และพบได้เป็นประจำในสุขา ...  ตั้งแต่  04/11/2558 ถูกอ่านแล้ว 31,853 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            หยุดคิดสักนิด…ก่อนคิดฝ่าไฟแดง                            
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                                        ปัจจุบันมีคู่รักจำนวนไม่น้อยที่มีความสัมพันธ์แบบ "ฝ่าไฟแดง" การฝ่าไฟแดงก็คือ การมีเพศสัมพันธ์ขณะมีประจำเดือน ซึ่งจากรายงานวิจัยของคณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล พบว่า สตรีวัยรุ่น   ร้อยละ 2.4-4 ...  ตั้งแต่  01/11/2558 ถูกอ่านแล้ว 913,127 ครั้ง ล่าสุด 27 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กลิ่นเท้า…ใครว่าไม่สำคัญ                            
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                                        เชื่อว่าหลายคนคงเคยประสบกับปัญหากลิ่นที่ไม่พึงประสงค์ที่เกิดขึ้นบริเวณเท้า ทั้งที่เกิดจากตัวคุณเอง หรือเกิดจากบุคคลรอบข้างของคุณ ซึ่งกลิ่นเหล่านี้ไม่ได้เกิดจากเหงื่อโดยตรง แต่เกิดจากแบคทีเร ...  ตั้งแต่  28/10/2558 ถูกอ่านแล้ว 85,197 ครั้ง ล่าสุด 33 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มะเร็งลำไส้ใหญ่ อาหารอะไรป้องกันโรค                            
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                                        มะเร็งลำไส้ใหญ่จัดเป็นมะเร็งที่พบมากที่สุดเป็นอันดับ 3 และเป็นสาเหตุของการตายที่สูงที่สุดเป็นอันดับที่ 4 ในโลก  ในช่วงหลายสิบปีที่ผ่านมา การศึกษาในประชากรกลุ่มใหญ่หรือการศึกษาอื่นๆในคน มีคว ...  ตั้งแต่  25/10/2558 ถูกอ่านแล้ว 38,026 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คอนแทคเลนส์ ภัยใกล้ตา                            
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                                     คอนแทคเลนส์คืออะไร ?       ในปัจจุบันหากพูดถึงคอนแทคเลนส์หรือเลนส์สัมผัสคงจะเป็นคำที่คุ้นเคยสำหรับใครหลายคน เนื่องจากผู้คนหันมานิยมใช้คอนแทคเลนส์แทนแว่นสายตากันมากขึ้น ซึ่งคอนแทคเลนส์มีความคมช ...  ตั้งแต่  18/10/2558 ถูกอ่านแล้ว 31,381 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำมันระเหยยากที่ใช้ในเครื่องสำอาง                            
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                                        มีคำกล่าวว่าผิวพรรณเป็นกระจกส่องให้เห็นถึงจิตใจ ร่างการและผิวพรรณต้องการสารอาหารเพื่อมาบำรุง ฟื้นฟูและคงสภาพ สารอาหารโมเลกุลใหญ่ที่ร่างการต้องการได้แก่ โปรตีน ไขมัน และคาร์โบไฮเดรต รวมทั้งส ...  ตั้งแต่  14/10/2558 ถูกอ่านแล้ว 15,163 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เจ็ทแลค (Jet lag) เพลียเพราะบินไกลกินเมลาโตนินอย่างไรให้ได้ผล                            
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                                        โดยปกติร่างกายจะมีการหลั่งสารประกอบที่เรียกว่า เมลาโตนิน (Melatonin) จากต่อมไพเนียล (Pineal gland) ในสมอง โดยจะมีการหลั่งมากในตอนกลางคืน ทำให้เรานอนหลับ จึงมักเรียกเมลาโตนินว่าเป็น “Hormone ...  ตั้งแต่  11/10/2558 ถูกอ่านแล้ว 81,122 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บัวหลวง...สัญลักษณ์แห่งพระพุทธศาสนา                            
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                                     คำนำ       บัวหลวง (Sacred lotus) มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Nelumbo nucifera Gaertn. เป็นพืชน้ำมีเหง้าอยู่ใต้ดิน ใบเดี่ยวค่อนข้างกลม แผ่นใบชูเหนือน้ำ ก้านใบแข็ง ออกดอกเดี่ยวชูขึ้นเหนือน้ำ ดอกสีชมพู ...  ตั้งแต่  07/10/2558 ถูกอ่านแล้ว 34,827 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาหอม..มรดกทางภูมิปัญญา ที่ได้รับการพิสูจน์ทางวิทยาศาสตร์                            
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                                     คำนำ       ปัจจุบันคนไทยรุ่นใหม่อาจจะไม่รู้จัก หรือคุ้นเคยกับยาหอม ทั้งๆที่ยาหอมมีประวัติการใช้คู่กับคนไทยมานานมากกว่า 100 ปี ตั้งแต่สมัยรัชกาลที่ 3 แล้วยาหอมคืออะไร ชื่อของตำรับยาก็บ่งบอกว่าต ...  ตั้งแต่  04/10/2558 ถูกอ่านแล้ว 64,546 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคสมาธิสั้นในเด็กและวัยรุ่น                            
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	 ปัจจุบันมีเด็กไทยจำนวนไม่น้อย ที่มีปัญหาทางจิตเวชเด็ก ส่งผลให้พ่อแม่ผู้ปกครองหลาย ๆ คนรู้สึกกังวลและสงสัยเกี่ยวกับความแตกต่างของบุตรหลานของตนเอง ที่ไม่เหมือนกับเด็กอื่น ๆ ทั่วไป ถึงแม้ว่าจะพยา ...  ตั้งแต่  30/09/2558 ถูกอ่านแล้ว 33,474 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ความผิดปกติทางจิตประสาทและอารมณ์ (Mental Disorder)                            
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	ความผิดปกติทางจิตประสาทและอารมณ์เกิดได้อย่างไร?
	 ในปัจจุบันยังไม่สามารถระบุถึงสาเหตุที่แน่ชัดได้ แต่จากการศึกษา พบว่ามีปัจจัยหลายอย่างที่สัมพันธ์กับการเกิดโรค ได้แก่ กรรมพันธุ์ ความผิดปกติของ ...  ตั้งแต่  27/09/2558 ถูกอ่านแล้ว 27,665 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เครื่องสำอางนาโน ให้ประโยชน์หรือเป็นอันตราย?                            
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                                        นาโนเทคโนโลยีกำลังระบาดในสังคมทั่วโลก มีการนำมาใช้ทั้งในทางการแพทย์ อุตสาหกรรมยา อาหาร เครื่องสำอาง เสื้อผ้า คอมพิวเตอร์ และอื่นๆ สำหรับวิทยาการด้านการแพทย์ อนุภาคขนาดละเอียดในระดับนาโนเมตร ...  ตั้งแต่  23/09/2558 ถูกอ่านแล้ว 28,501 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายจากการสัก                            
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                                        ปัจจุบันมีผู้คนทั้งชายหญิงให้ความสนใจกับการทำแทททูหรือการสักผิวหนัง หรือการใช้เครื่องสำอางชนิดถาวร ตั้งแต่การเขียนคิ้ว ขอบตา ขอบปาก การเพิ่มสีสันด้วยภาพกราฟฟิคลงบนผิวหนังตามส่วนต่างๆของร่าง ...  ตั้งแต่  20/09/2558 ถูกอ่านแล้ว 53,793 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กลิ่นตัว วิธีการเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ระงับกลิ่น                            
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                                        หน้าร้อนมาถึงเร็วมากในปีนี้ ร้อนมากกว่าทุกปีด้วย เหงื่อก็ต้องออกมากเพราะอากาศร้อนและชื้นมาก การหมักหมมของเหงื่อในที่อับชื้นในส่วนต่างๆของร่างกาย ทำให้เชื้อแบคทีเรียเจริญเติบโตได้ดีและรวดเร็ ...  ตั้งแต่  18/09/2558 ถูกอ่านแล้ว 33,896 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำเมือกหอยทาก กับคุณสมบัติในทางยาและเครื่องสำอาง                            
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	 คำนำ
	 น้ำเมือกที่ปกคลุมตัวหอยทาก (Snail Helix Aspersa) มีคุณสมบัติมากมายซ้อนอยู่ มีการนำมาใช้ประโยชน์ทางการแพทย์ตั้งแต่สมัยกรีกโบราณ เพื ...  ตั้งแต่  16/09/2558 ถูกอ่านแล้ว 94,980 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มะเขือเทศ กับ ไลโคพีน                             
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                                        ม้าอะไรเอ่ยสีแด๊งแดง? / ม้าทาสี       ม่ายช่าย... / ม้าโดนรถชน       ม่ายถูก... / ...  ตั้งแต่  14/09/2558 ถูกอ่านแล้ว 49,701 ครั้ง ล่าสุด 4 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            หญ้าฝรั่น ... เครื่องเทศที่แพงที่สุดในโลก!!!                            
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                                        ในบ่ายของวันที่อากาศแจ่มใส สามเพื่อนเกลอกำลังนั่งทายปัญหาที่แสนจะประเทืองปัญญากันอยู่...       อัครเดช: นี่ๆ พวกเธอคิดว่าอะไรแพงที่สุดใ ...  ตั้งแต่  16/07/2558 ถูกอ่านแล้ว 101,333 ครั้ง ล่าสุด 9 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปวดประจำเดือน .. ผู้หญิงคุ้น ผู้ชายงง                            
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                                 อาการปวดท้องน้อย ปวดหัว อารมณ์แปรปรวน หงุดหงิดง่าย เป็นกลุ่มอาการเริ่มต้นของการมีประจำเดือน ซึ่งมีชื่อว่า PMS หรือ Premenstrual Syndrome เป็นอาการทางกาย พฤติกรรม และอารมณ์ที่เกิดขึ้นก่อนการมีประจํ ...  ตั้งแต่  14/07/2558 ถูกอ่านแล้ว 19,108 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สิวเชื้อรา และการรักษา                            
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สิว อาจเป็นปัญหากวนใจวัยรุ่นหลายๆคน หรือแม้แต่วัยผู้ใหญ่เองก็พบได้เช่นกัน โดยเฉพาะสิวบนใบหน้าที่อาจทำให้สูญเสียความมั่นใจได้ ด้วยเหตุนี้ บางคนตัดสินใจไปพบแพทย์ผิวหนัง ขณะที่บางคนเลือกที่จะค ...  ตั้งแต่  10/07/2558 ถูกอ่านแล้ว 440,677 ครั้ง ล่าสุด 3 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ใบทุเรียนเทศรักษามะเร็งได้ (จริงหรือ?) … ที่นี่มีคำตอบ                            
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เกริ่นนำ

 
สมุนไพรสุดฮิตที่กล่าวขานกันมากที่สุดใน social media ขณะนี้คือ “ทุเรียนเทศ” หรืออาจจะเรียกว่า ทุเรียนน้ำ เป็นสมุนไพรที่ว่ากันว่าเป็นสุดยอดในการรักษาโรคมะเร็งสารพัดชนิด มีคนไข้ที่ ...  ตั้งแต่  06/07/2558 ถูกอ่านแล้ว 258,454 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ข้อควรระวังในการใช้สมุนไพร                            
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                                        ปัจจุบันสมุนไพรเข้ามามีบทบาทสำคัญในชีวิตมากขึ้นในการใช้รักษาโรคหรือการใช้เป็นอาหารเสริม เนื่องจากสังคมได้ตระหนักถึงคุณค่าและประโยชน์ของสมุนไพร แต่หากมีการนำสมุนไพรมาใช้อย่างไม่ถูกต้อง ไม่ถู ...  ตั้งแต่  30/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 320,656 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัตถุกันเสียในไส้กรอก แฮม และโบโลน่า                            
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                                     ไส้กรอก แฮม และโบโลน่า เป็นผลิตภัณฑ์อาหารกลุ่มเนื้อสัตว์แปรรูปประเภทเนื้อหมัก (cured meat products) ที่เด็กวัยเรียนและนิสิตนักศึกษานิยมบริโภคเป็นอาหารเช้าหรืออาหารว่าง เพราะมีลักษณะรูปร่างที่น ...  ตั้งแต่  28/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 130,929 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ลูก ... นวัตกรรมของพ่อแม่                            
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                                        ประเทศชาติจะเจริญก้าวหน้าขึ้นกับคนในชาติ..คนต้องเก่งและดี    คนมาจากไหน..คงไม่มีใครปฏิเสธว่า...มาจากพ่อแม่       พ่อแม่ร่วมกันสร้างลูกท ...  ตั้งแต่  26/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 9,677 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เลือดจาง โลหิตจาง กับยาฉีดอีพีโอ (EPO)                            
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EPO เป็นชื่อย่อของยาอีริโทรโพอิติน (erythropoietin) ซึ่งเป็นยาประเภทฮอร์โมนที่สังเคราะห์ขึ้น ยานี้มีที่ใช้ในผู้ป่วยไตวายเรื้อรัง ใช้แก้ไขภาวะโลหิตจาง โดยเมื่อการทำงานของไตลดลงจนระดับของเสีย ...  ตั้งแต่  23/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 275,947 ครั้ง ล่าสุด 11 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เห็ดพิษ...ภัยที่มากับหน้าฝน                            
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ปีนี้คนไทยต้องเจอกับอากาศที่ร้อนมาก และร้อนนาน แต่ตอนนี้ก็เริ่มมีฝนตกพอให้คลายร้อนได้บ้าง เมื่อฤดูเปลี่ยน เราก็ต้องเตรียมตัวรับมือกับปัญหาสุขภาพที่อาจตามมา ปัญหาหนึ่งที่มักพบได้ในหน้าฝนโดยเ ...  ตั้งแต่  19/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 19,955 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เมอร์ส (MERS-CoV) : ไวรัสมรณะ                            
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MERS-CoV หรือ Middle East Respiratory Syndrome-Corona Virus  เป็นเชื้อไวรัสของระบบทางเดินหายใจในกลุ่มเชื้อโคโรนาไวรัส  ซึ่งเชื้อ MERS-CoV เป็นเชื้อไวรัสสายพันธุ์ใหม่เนื่องจากมีความแตกต่างจา ...  ตั้งแต่  16/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 92,543 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แกงเลียง  อาหารเป็นยา                            
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ตอนนี้เป็นช่วงปลายหน้าร้อน เริ่มย่างเข้าหน้าฝนแล้วนะคะ  มีหลายคนที่มักเป็นหวัด หรือมีอาการไม่สบายอื่นๆ ในช่วงรอยต่อของฤดู  และมักจะท้องอืดง่ายในฤดูฝน หรือบางคนยังคงมีอาการร้อนในจากความร้อนใ ...  ตั้งแต่  11/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 31,999 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรกิริยาระหว่างส้มโอกับยา (ตอนที่ 2)                            
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อ่านบทความ “อันตรกิริยาระหว่างส้มโอกับยา (ตอนที่ 1)


 
รายชื่อยาที่สามารถเกิดอันตรกิริยากับเกรปฟรุตได้ ได้ถูกรวบรวมไว้ในตารางข้างล่างนี้ โดยในตารางได้ระบุชื่อยา รวมทั้งแนวโน้มที่จะเกิดอัน ...  ตั้งแต่  06/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 32,813 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรกิริยาระหว่างส้มโอกับยา (ตอนที่ 1)                            
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	 ในช่วงปีที่ผ่านมา มีข่าวแพร่หลายทางอินเตอร์เนตว่า การรับประทานส้มโอพร้อมกับยานั้น อาจทำให้ตีกันกับยาได้ และได้มีข้อห้าม ข้อควรระวัง ในการรับประทานส้มโอร่วมกับยาหลายชนิด เผยแพร่ออกมามากมาย ทำเอ ...  ตั้งแต่  03/06/2558 ถูกอ่านแล้ว 117,464 ครั้ง ล่าสุด 8 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฐานข้อมูลชื่อวิทยาศาสตร์ของพืชตอนที่ 1: The International Plant Names Index (IPNI)                             
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ผู้ที่ต้องใช้ชื่อวิทยาศาสตร์ของพืช เช่น นักวิชาการ นักวิจัย ผู้ประกอบการที่เกี่ยวข้องกับพืชสมุนไพร เป็นต้น อาจพบกับปัญหาหลายอย่าง เช่น พืชชนิดเดียวมีชื่อวิทยาศาสตร์มากกว่า 1 ชื่อ  หรือชื่อว ...  ตั้งแต่  27/05/2558 ถูกอ่านแล้ว 53,688 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัคซีนไข้หวัดใหญ่ .. ที่นี่มีคำตอบ                            
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ประเทศไทยพบโรคไข้หวัดใหญ่ประมาณร้อยละ 30 ของผู้ป่วยที่มีอาการติดเชื้อของระบบทางเดินหายใจเฉียบพลันพบมากในฤดูฝนช่วงเดือนมิถุนายนถึงตุลาคม และฤดูหนาวช่วงเดือนมกราคมถึงมีนาคม แต่พบได้ประปรายตลอ ...  ตั้งแต่  12/05/2558 ถูกอ่านแล้ว 97,594 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ธาลัสซีเมีย (Thalassemia)...กินอย่างไรให้เหมาะสม                            
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ธาลัสซีเมีย (Thalassemia) เป็นโรคโลหิตจางที่มีสาเหตุจากความผิดปกติทางพันธุกรรมระดับยีน ทำให้การสร้างฮีโมโกบิล (Hemoglobin; Hb) ซึ่งเป็นโปรตีนที่เป็นส่วนประกอบสำคัญของเม็ดเลือดแดงผิดปกติ ส่ง ...  ตั้งแต่  10/05/2558 ถูกอ่านแล้ว 415,488 ครั้ง ล่าสุด 6 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แอสไพริน (aspirin)                            
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                                        หากพูดถึงยาที่ใช้บ่อย นอกเหนือไปจากยาสามัญประจำบ้านแล้ว เชื่อว่าหลายๆ ท่านคงจะคุ้นเคยกับยาที่ชื่อว่า แอสไพริน (aspirin) เพราะเป็นยาที่มีการค้นพบและถูกใช้มาเป็นเวลานาน ด้วยประสิทธิภาพการรักษ ...  ตั้งแต่  06/05/2558 ถูกอ่านแล้ว 702,610 ครั้ง ล่าสุด 37 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปัสสาวะเปลี่ยนสีหลังกินยา                            
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ลักษณะของปัสสาวะ ถือเป็นหนึ่งในตัวบ่งชี้ถึงสุขภาพของมนุษย์ ดังจะเห็นได้จากโปรแกรมตรวจสุขภาพตามโรงพยาบาลต่างๆ ซึ่งมักจะมีการตรวจปัสสาวะแทบทุกครั้ง โดยปกติแล้วปัสสาวะจะมีสีเหลืองอ่อนถึงปานกลา ...  ตั้งแต่  06/04/2558 ถูกอ่านแล้ว 214,217 ครั้ง ล่าสุด 20 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คูณ อร่ามเหลืองรับสงกรานต์                            
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เชื่อว่าในช่วงสงกรานต์ที่ผ่านมา นอกจากความงดงามของดอกชมพูพันธุ์ทิพย์หรือซากุระเมืองไทยแล้ว หลายๆ ท่านก็คงจะได้สัมผัสกับความสวยงามกับดอกไม้อีกชนิดหนึ่ง ที่มีสีเหลืองอร่ามและมีความงดงามไม่ยิ่ ...  ตั้งแต่  21/04/2558 ถูกอ่านแล้ว 13,327 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แตงโม....ผลไม้คลายร้อน                            
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เมื่อเข้าสู่เดือนเมษา ประเทศไทยเริ่มเข้าสู่ช่วงฤดูร้อนอย่างเต็มตัว ตามทฤษฏีแผนไทยกล่าวว่า ความร้อนจากธรรมชาติภายนอกจะส่งผลต่อธาตุไฟภายในร่างกาย เป็นเหตุให้ธาตุไฟกำเริบ เกิดอาการตัวร้อน ปวดศ ...  ตั้งแต่  09/04/2558 ถูกอ่านแล้ว 61,674 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            “ม่วงเทพรัตน์”…ไม้มงคลที่มิใช่เป็นเพียงไม้ประดับ                            
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สมเด็จพระเทพรัตนราชสุดาฯ สยามบรมราชกุมารี ทรงสนพระทัยการอนุรักษ์พันธุกรรมพืช การเก็บรวบรวมข้อมูลพืชและเทคโนโลยีที่ทันสมัย เสด็จพระราชดำเนินไปทรงดูงานด้านนี้ในต่างประเทศเนื่อง ๆ  และทรงนำสิ่ ...  ตั้งแต่  06/03/2558 ถูกอ่านแล้ว 50,715 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            NIFTY Test มิติใหม่ของการตรวจโรคพันธุกรรมทารกในครรภ์                            
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ความปรารถนาที่ยิ่งใหญ่ของสามีภรรยาหรือคู่แต่งงาน หลังจากทราบว่าทั้งสองกำลังจะเป็นพ่อคนหรือแม่คนนั้น ย่อมหนีไม่พ้นคำถามที่ว่าลูกน้อยที่กำลังจะลืมตาขึ้นมาดูโลกเป็นลูกชายหรือลูกสาว จะมีหน้าตาน ...  ตั้งแต่  25/02/2558 ถูกอ่านแล้ว 151,215 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เปลี่ยนยาคุมกำเนิด ... ทำอย่างไรดี                            
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ผู้หญิงส่วนใหญ่คงทราบกันดีว่าปัจจุบันมียาคุมกำเนิดหลากหลายชนิดและรูปแบบ แต่สำหรับบางคนเมื่อตัดสินใจเลือกวิธีคุมกำเนิดแบบใดแบบหนึ่งไปแล้ว อาจรู้สึกว่าไม่สะดวกต่อการใช้หรือเกิดอาการไม่พึงประส ...  ตั้งแต่  15/02/2558 ถูกอ่านแล้ว 203,756 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ทานตะวัน                            
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ในช่วงนี้อากาศหนาวๆ หลายๆ ท่านเดินทางไปท่องเที่ยวแถวจังหวัดสระบุรี ลพบุรี หรือเพชรบูรณ์  อาจพบเห็นทุ่งดอกทานตะวันสีเหลืองกำลังบานอวดโฉมกันเต็มที่  ซึ่งการปลูกทานตะวันส่วนใหญ่จะปลูกเป็นพืชรอ ...  ตั้งแต่  13/02/2558 ถูกอ่านแล้ว 26,675 ครั้ง ล่าสุด 54 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ข้าวมันไก่กับอหิวาต์เทียม                            
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ในช่วงนี้ข่าวที่เป็นข่าวใหญ่เรื่องหนึ่งนอกจากเรื่องของช้างป่าที่ออกมาเดินเล่นแล้ว คงจะเป็นข่าวเรื่องนักเรียนในโรงเรียนแถบภาคเหนือและอีสานป่วยด้วยอาการอาหารเป็นพิษจากการรับประทานข้าวมันไก่ จ ...  ตั้งแต่  16/01/2558 ถูกอ่านแล้ว 15,232 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มหาหิงคุ์...ยาเก่าเอามาเล่าใหม่                            
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                                        เมื่อพูดถึงมหาหิงคุ์ หลายคนคงเคยได้ยินหรือเคยใช้ในเด็ก แก้อาการท้องอืด/ปวดท้องกันมาบ้างแล้ว  แต่มีแม่ๆ หลายคนถามเข้ามาว่า ได้รับคำแนะนำจากผู้ใหญ่ในบ้านว่า ถ้าทาแล้วไม่หายก็ให้หยดใส่น้ำให้กิ ...  ตั้งแต่  11/01/2558 ถูกอ่านแล้ว 53,515 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คลอโรฟีลล์มีประโยชน์จริงหรือ?                            
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	 คลอโรฟีลล์เป็นสารสีเขียวที่พบได้ในพืชผักทั่วไปและในสาหร่ายสีเขียว (chlorella) สารคลอโรฟีลล์ในธรรมชาติจะอยู่ในรูปของคลอโรฟีลล์ที่ละลายในน้ำมัน ส่วนคลอโรฟีลล์ที่นำมาทำเป็นผลิตภัณฑ์เสริมอาหาร จะเ ...  ตั้งแต่  09/01/2558 ถูกอ่านแล้ว 86,203 ครั้ง ล่าสุด 8 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ต้นคริสมาส                            
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Jingle bells, jingle bells, 
Jingle all the way.
Oh! What fun it is to ride
In a one-horse open sleigh.


 
เดือนธันวาคมแล้วจ้าาา....เดือนแห่งความสุขขข....แหม จะไม่ให้สุขได้อย่างไร ก็เร ...  ตั้งแต่  08/01/2558 ถูกอ่านแล้ว 14,204 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ดูแลไตอย่างไร...ให้อยู่กับเราไปนานๆ                            
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ไตเป็นอวัยวะหนึ่งที่สำคัญกับร่างกาย ทำหน้าที่ขับของเสียออกจากร่างกายและหน้าที่อื่นอีกหลายอย่าง ดังนั้นการดูแลไตจึงเป็นสิ่งจำเป็นต้องให้ความสำคัญกับทุกรายละเอียดที่เกี่ยวข้องกับการดำเนินชีวิ ...  ตั้งแต่  30/11/2557 ถูกอ่านแล้ว 242,281 ครั้ง ล่าสุด 8 วินาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กล้วย...ไม่ได้ใช้ทำกระทงได้อย่างเดียวนะ                            
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วันเพ็ญเดือนสิบสอง น้ำก็นองเต็มตลิ่ง
เราทั้งหลายชายหญิง สนุกกันจริงวันลอยกระทง...


 
แหม...ได้ยินเพลงนี้เมื่อไหร่เป็นต้องยกมือขึ้นตั้งวงทันที... ค่ะ เพลงนี้คือเพลงประจำเทศกาลลอย ...  ตั้งแต่  26/11/2557 ถูกอ่านแล้ว 35,496 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาลดไขมันในเลือด                            
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ในยุคปัจจุบันที่ความรู้ทางการแพทย์พัฒนาขึ้นเรื่อยๆ มีการรักษาและการใช้ยาที่มีคุณภาพมากขึ้น ประชากรทั่วโลกจึงมีอายุขัยยาวนานขึ้น แต่ก็ปรากฎว่า โรคเรื้อรังที่ไม่ติดต่อ (non-communicable disea ...  ตั้งแต่  05/11/2557 ถูกอ่านแล้ว 388,524 ครั้ง ล่าสุด 36 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อุจจาระ รักษาโรค ??? Fecal Microbiota Transplantation (FMT)                            
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ในลำไส้ของสิ่งมีชีวิต เป็นแหล่งอาศัยของจุลินทรีย์หลายชนิดจำนวนมาก บางชนิดสร้างสารมีประโยชน์ต่อร่างกาย บางชนิดช่วยป้องกันการบุกรุกจู่โจมจากจุลินทรีย์ก่อโรค ตัวอย่างเช่น โยเกิร์ต ซึ่งเต็มไปด้ ...  ตั้งแต่  02/11/2557 ถูกอ่านแล้ว 39,126 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ลดความอ้วนด้วยยาชุด...อันตราย                            
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ปัจจุบันโรคอ้วนเป็นปัญหาอย่างมากในประเทศที่พัฒนาแล้ว รวมทั้งประเทศไทย โดยโรคอ้วนเป็นโรคเรื้อรังที่อาจเป็นสาเหตุสำคัญให้เกิดโรคแทรกซ้อนต่างๆ ตามมา เช่น โรคไขมันในเลือดสูง โรคความดันโลหิตสูง โ ...  ตั้งแต่  31/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 27,471 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาฆ่าเชื้อกินไม่ครบ ทำไมจึงดื้อยา                            
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ยาปฏิชีวนะ (Antibiotics) หรือยาฆ่าเชื้อ มีหลายชนิด หลายกลุ่ม ซึ่งแต่ละกลุ่มก็จะสามารถรักษาอาการติดเชื้อในแต่ละบริเวณของร่างกายได้แตกต่างกันไป เชื่อว่าคนส่วนใหญ่คงต้องเคยมีประสบการณ์การรับประ ...  ตั้งแต่  29/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 23,887 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาฆ่าเชื้อกับการตั้งครรภ์และให้นมบุตร                            
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                                       “ปวดหัว ตัวร้อน มีไข้สูงขณะตั้งครรภ์ มียาแก้อักเสบอยู่ที่บ้านรับประทานได้ไหมค่ะ?” “ ต้องให้นมลูก แต่ไม่สบายมากทำยังไงดีค่ะ” คำถามเหล่านี้แสดงให้เห็นโดยทั่วกันว่า มารดาเมื่อตั้งครรภ์หรือให้นม ...  ตั้งแต่  26/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 377,593 ครั้ง ล่าสุด 11 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เภสัชกรแขวนป้าย ผลกระทบเป็นอย่างไร                            
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ในสื่อสังคมออนไลน์ขณะนี้มีภาพถ่ายของเภสัชกรถือใบประกอบโรคศิลปะแผนปัจจุบัน สาขาเภสัชกรรม ชั้น 1 ถ่ายกับร้านขายยา หรือที่ทำงาน พร้อมกับมีข้อความรณรงค์ว่า “เภสัชกรไม่แขวนป้าย” ภาพนี้ถูกส่งต่อแ ...  ตั้งแต่  24/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 73,682 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาตีกัน                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 

 อันตรกิริยาระหว่างยาหรือที่เรามักเรียกกันสั้นๆ ว่า “ยาตีกัน” เป็นปฏิกิริยาระหว่างยาที่ใช้ร่วมกันตั้งแต่ 2 ชนิดขึ้นไปทำให้ระดับยาในเลือดเปลี่ยนแปลงไปจากเดิมซึ่งส่งผลต่อการรักษาและค ...  ตั้งแต่  22/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 51,744 ครั้ง ล่าสุด 19 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แคลเซียม .. สาระน่ารู้                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 
แคลเซียม เป็นแร่ธาตุที่พบมากที่สุดในร่างกาย โดยร้อยละ 99 ของแคลเซียมในร่างกายจะเป็นส่วนประกอบของกระดูกและฟัน หน้าที่สำคัญ เช่น พัฒนาและสร้างความแข็งแรงให้กระดูกและฟัน ควบคุมการทำงานของหลอดเลือด ควบคุมการทำงานของกล้ามเนื้อ ควบคุมการเต้นของหัวใจ การส ...  ตั้งแต่  19/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 42,623 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สาหร่ายวากาเมะ ลดความอ้วนได้จริงหรือ?                            
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โรคอ้วนตามแนวทางเวชปฏิบัติการป้องกันและดูแลรักษาโรคอ้วน ของสถาบันวิจัยและการประเมินเทคโนโลยีทางการแพทย์ กรมการแพทย์ กระทรวงสาธารณสุข ของคือโรคที่คนมีค่าดัชนีมวลกาย (body mass index: BMI) ซึ่งคิดจากค่าน้ำหนักตัวหารด้วยส่วนสูงยกกำลังสองแล้วมีค่ามาก ...  ตั้งแต่  17/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 17,967 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แพ้ยา ป้องกันได้                            
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แพ้ยา คืออะไร ?  
 การแพ้ยาคือปฏิกิริยาที่ร่างกายตอบสนองต่อยาผ่านระบบภูมคุ้มกัน เมื่อมีสิ่งแปลกปลอมเข้าสู่ร่างกายจะเกิดการกระตุ้นระบบภูมิคุ้มกันให้สร้างสารออกมาเพื่อทำลายสิ่งแปลกปลอมนั้น กระบวน ...  ตั้งแต่  15/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 14,049 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำตาเทียมกับ “ตาแห้ง”                            
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น้ำตาในคนปกติประกอบด้วย 2 ส่วนใหญ่ๆ ได้แก่ basic tear (คือน้ำหล่อเลี้ยงลูกตา มีหน้าที่ให้ออกซิเจนแก่กระจกตาและทำให้ไม่ระคายเคือง) และ reflex tear (เป็นน้ำตาที่หลั่งเมื่อระคายเคือง)อาการ “ตาแห้ง” เป็นภาวะที่น้ำตาหรือน้ำหล่อเลี้ยงลูกตา (b ...  ตั้งแต่  10/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 43,155 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รู้รอบตอบชัด สารพัด “ยาลดกรด”                            
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   สำหรับคนที่มีนิสัยรับประทานรสจัด รับประทานอาหารไม่ตรงเวลา ชอบรับประทานกาแฟ   รับประทานยาแก้ปวดชนิดกัดกระเพาะตอนท้องว่างอยู่บ่อยๆ สูบบุหรี่ดื่มน้ำอัดลม มีความเครียดสะสม   วิตกกังวลเป็นประจำ อาการหนึ่งที่คนกลุ่มนี้มักจะพบ คือ อาการปวดท้องจากกรดเกิ ...  ตั้งแต่  08/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 119,888 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ท้องเสียเฉียบพลัน จำเป็นต้องกินยาปฏิชีวนะหรือไม่ ?                            
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                                         ท้องเสียเฉียบพลัน คืออะไร?      ท้องเสียเฉียบพลัน คือภาวะที่มีการถ่ายอุจจาระเหลวหรือเป็นน้ำอย่างน้อย3 ครั้งใน 24 ชั่วโมง (หรือถ่ายบ่อยกว่าปกติ) หรือถ่ายมีมูกหรือปนเลือดอย่างน้อย 1 ครั้ง หร ...  ตั้งแต่  05/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 14,441 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเม็ดกับรูปแบบที่แตกต่าง                            
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   ปัจจุบันผู้ป่วยมีความพึงพอใจในการรับประทานยาเม็ดมากกว่าฉีดยา ทายา หรือสูดพ่นยา เนื่องจากยาเม็ดเป็นรูปแบบที่รับประทานง่าย พกพาสะดวกโดยทั่วไปยาเม็ดเป็นรูปแบบที่มีความหลากหลาย ไม่เพียงแต่รูปลักษณ์ภายนอก แต่รวมถึงวิธีการใช้อีกด้วย ยาเม็ดบางชนิดรับปร ...  ตั้งแต่  05/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 25,110 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ตรวจสเตียรอยด์ปนปลอมในผลิตภัณฑ์สมุนไพร…ไม่ยากอย่างที่คิด                            
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                                  รู้จักกับสเตียรอยด์ 
	 สเตียรอยด์เป็นสารประเภทฮอร์โมนที่ร่างกายสร้างขึ้น มีประโยชน์ในการควบคุมการเปลี่ยนสภาพของสารคาร์โบไฮเดรต โปรตีน ไขมัน ตลอดจนควบคุมสมดุลของเกลือแร่ อิเล็กโทรไลต์ และน้ำในร่า ...  ตั้งแต่  03/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 134,125 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ใบขลู่: คุณค่าทางโภชนาการ ฤทธิ์ทางชีวภาพและความเป็นพิษ                            
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ต้นขลู่ (Khlu; Pluchea indica (Linn) Less) เป็นไม้พุ่มขนาดต้นสูง 0.5-2 เมตร มีใบเขียวตลอดปี ต้นขลู่ขึ้นตามธรรมชาติในป่าชายเลนของประเทศเขตร้อน เช่น ไทย อินโดนีเซีย มาเลเซีย ออสเตรเลีย และอินเด ...  ตั้งแต่  30/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 133,288 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            "อัญชัน" ประโยชน์ที่ควรรู้                            
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อัญชัน (butterfly pea หรือ blue pea) มีชื่อทางวิทยาศาสตร์คือ Clitoria ternatea Linn. จัดอยู่ในวงศ์ Fabaceae ซึ่งเป็นวงศ์ของถั่วในกลุ่มถั่วฝักเมล็ดกลม (pea) เช่น ถั่วลันเตา (green pea) ถั่วแระ ...  ตั้งแต่  01/10/2557 ถูกอ่านแล้ว 238,078 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อโรมาเธอราพี (Aromatherapy)                            
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อโรมาเธอราพี (Aromatherapy) หรือ สุคนธบำบัด คือ ศาสตร์ในการใช้น้ำมันหอมระเหยที่ได้จากการสกัดพืชหอม (ขอย้ำว่าต้องเป็นน้ำมันหอมระเหยที่ได้จากการสกัดจากพืชเท่านั้น) เพื่อการบำบัดรักษาหลายอาการ ต ...  ตั้งแต่  29/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 84,359 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไม้กฤษณา (ไม้หอม): ไม้ทรงคุณค่า ตอนที่ 1                            
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ไม้กฤษณาหรือไม้หอม เป็นไม้ทรงคุณค่ามาแต่โบราณ มีการนำมาใช้ประกอบทางยาในแพทย์      ในแถบทวีปเอเชีย และการนำมาใช้เพื่อให้เกิดกลิ่นหอมเพื่อการบำบัดหรือทำให้เกิดสุนทรียภาพทางอารมณ์ในหลายประเทศทั่ ...  ตั้งแต่  23/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 125,013 ครั้ง ล่าสุด 32 วินาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ฟักข้าว                            
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หากพวกเราเดินในงานที่จำหน่ายผลิตภัณฑ์ด้าน OTOP (หนึ่งตำบลหนึ่งผลิตภัณฑ์) คงจะแปลกใจที่มีผลิตภัณฑ์ด้าน OTOP ที่มีการแปรรูปจากฟักข้าวมากมายออกมาจำหน่าย จากหลากหลายบริษัทเอกชนและวิสาหกิจชุมชนทั่ ...  ตั้งแต่  22/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 128,494 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผักผลไม้ป้องกันโรคมะเร็ง                            
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มะเร็งเป็นโรคอันตรายที่ก่อให้เกิดปัญหาแก่วงการสาธารณสุขทั่วโลก สถิติทั่วโลกในปี 2012 พบว่า จากจำนวนประชากร 7 พันกว่าล้านคน พบอัตราการตายจากโรคมะเร็งสูงถึง 8.2 ล้านคนทั่วโลก โดยผู้ชายพบเป็นมะเ ...  ตั้งแต่  18/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 95,186 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            หญ้าหวาน...หวานทางเลือก...เพื่อสุขภาพ                            
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หญ้าหวานเป็นพืชที่ให้ความหวานโดยธรรมชาติ ประเทศไทยอนุญาตให้ใช้เป็นวัตถุดิบสำหรับชาสมุนไพร ตั้งแต่ ปี พ.ศ. 2553 (ประกาศสำนักงานคณะกรรมการอาหารและยา เรื่อง กำหนดรายชื่อพืชหรือส่วนของพืชที่ใช้เป ...  ตั้งแต่  09/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 74,751 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            
ปัญหาการคัดเลือกยาชีววัตถุในศตวรรษที่ 21                            
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                                      ดูบทความที่เกี่ยวข้องได้ที่ ยาชีววัตถุคล้ายคลึง (Biosimilars)       คงปฏิเสธไม่ได้ว่าการรักษาที่เป็นมาตรฐานของโรคนั้นมีการใช้ผลิตภัณฑ์ยาช ...  ตั้งแต่  05/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 12,320 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แคลเซียมกับโรคกระดูกพรุน ตอนที่ 2 ?                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 
 
ดูบทความตอนที่ 1 ได้ที่ แคลเซียมกับโรคกระดูกพรุน ตอนที่ 1 ?

จะรักษาโรคกระดูกพรุนได้อย่างไร

 
มียาหลายชนิดที่แนะนำให้ใช้ในการรักษา  ...  ตั้งแต่  02/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 137,354 ครั้ง ล่าสุด 25 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แคลเซียมกับโรคกระดูกพรุน ตอนที่ 1 ?                            
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เขาว่ากันว่า แคลเซียม ไม่มีประโยชน์กับโรคกระดูกพรุน แต่ก่อนจะสรุปเช่นนั้น ขอให้ติดตามอ่านรายละเอียดต่อไปนี้ก่อน

กระดูกประกอบด้วยอะไรบ้าง

 ...  ตั้งแต่  01/09/2557 ถูกอ่านแล้ว 36,952 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เภสัชพันธุศาสตร์ ศาสตร์ใหม่ในการรักษาโรค (Pharmacogenetics and Pharmacogenomics)                            
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จากโครงการศึกษาจีโนมมนุษย์ (human genome project) ที่สิ้นสุดลงในปี ค.ศ. 2003 ทำให้ความรู้เรื่องยีนที่มีความเกี่ยวข้องกับพยาธิกำเนิดระดับโมเลกุล และยีนก่อความเสี่ยงต่อโรคมีมากขึ้น ความรู้ดังกล ...  ตั้งแต่  29/08/2557 ถูกอ่านแล้ว 33,741 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มาทำความรู้จักกับ สาขาวิชาเภสัชวินิจฉัย                            
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บทความให้สัมภาษณ์ของ รองศาสตราจารย์ ดร. ภญ.นพมาศ  สุนทรเจริญนนท์ กับเว็บไซต์ vcharkarn.com เพื่อไขข้อข้องใจเกี่ยวกับสาขาวิชาเภสัชวินิจฉัยว่าคืออะไรกันแน่ มีบทบาทอย่างไรในด้านเภสัชศาสตร์

&n ...  ตั้งแต่  20/08/2557 ถูกอ่านแล้ว 21,875 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาที่ผู้หญิงพึงระวัง                            
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                                      หลายคนอาจคุ้นเคยหรือเคยได้ยินข่าวเกี่ยวกับยาบางตัวในกลุ่มมิดาโซแลม (midazolam) ที่มีการนำมาใช้ผสมเครื่องดื่มเพื่อล่วงละเมิดทางเพศ ไม่ว่าจะเป็นเพศหญิงหรือชายที่อาจตกเป็นเป้าหมาย ทั้งนี้ เนื่อง ...  ตั้งแต่  13/08/2557 ถูกอ่านแล้ว 202,352 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ร้านยาคุณภาพ: จะรู้ได้อย่างไร                            
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                                      ปัจจุบันการรับรองคุณภาพเป็นแนวโน้มที่นิยมเพราะเป็นการประกันคุณภาพและบริการที่จะได้รับ การรับรองคุณภาพร้านขายยาต่างจากการรับรองคุณภาพร้านอาหารตรงที่ถ้าร้านยาไม่มีคุณภาพจะส่งผลกระทบอย่างร้ายแรง ...  ตั้งแต่  10/08/2557 ถูกอ่านแล้ว 41,958 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเลื่อนประจำเดือน .. ที่นี่มีคำตอบ                            
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                                      การมีประจำเดือนในช่วงเวลาที่ไม่ต้องการให้มี คงเป็นเรื่องกวนใจสาวๆ หลายคน เช่น บางคนกำลังจะไปเที่ยวทะเลและดำน้ำกับเพื่อนๆ หรือ บางคนวางแผนว่าจะไปเล่นสาดน้ำในเทศกาลสงกรานต์ แต่นึกขึ้นได้ว่าช่วง ...  ตั้งแต่  06/08/2557 ถูกอ่านแล้ว 1,811,707 ครั้ง ล่าสุด 24 วินาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไวรัสอีโบลา                            
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ขณะนี้มีรายงานข่าวการระบาดของเชื้อไวรัสอีโบลา (Ebola Virus) อย่างรุนแรงในภูมิภาคตะวันตกของทวีปแอฟริกา ได้แก่ประเทศ กินี, ไลบีเรีย และเซียร์ราลีโอน รวมถึงไนจีเรีย หลายท่านอาจเคยได้ยินชื่อไวรัส ...  ตั้งแต่  04/08/2557 ถูกอ่านแล้ว 29,841 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมุนไพรกับยาแผนปัจจุบัน..กินด้วยกันดีมั้ย?                            
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                                         ปัจจุบันการนำผลิตภัณฑ์สมุนไพรและผลิตภัณฑ์เสริมอาหารที่มีสมุนไพรเป็นส่วนประกอบมาใช้นั้นเป็นที่นิยมอย่างแพร่หลาย     ผู้ป่วยจำนวนหนึ่งได้ใช้ผลิตภัณฑ์เหล่านี้ร่วมกับยารักษาโรคแผนปัจจุบัน   จึ ...  ตั้งแต่  03/08/2557 ถูกอ่านแล้ว 201,617 ครั้ง ล่าสุด 35 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ทุเรียน..ราชาแห่งผลไม้                            
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แหม่...คำกล่าวนี้ไม่ถือว่าเกินไปจริงๆ เพราะเมืองไทยของเราไม่ว่าจะฤดูกาลไหน ก็มีของอร่อยๆ มาให้รับประทานกันได้ไม่ขาดปาก ยิ่งช่วงนี้ใครที่เดินตลาดติดแอร์ (ห้างสรรพสินค้า) ตลาดสด ตลาดเปียก ตลาดแ ...  ตั้งแต่  30/07/2557 ถูกอ่านแล้ว 106,613 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ข้อควรระวัง การใช้มาสคาร่า และการต่อขนตาให้ยาวและหนาขึ้น                            
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มาสคาร่า เป็นเครื่องสำอางที่ช่วยเน้นให้ดวงตาคมและเข้มขึ้น ช่วยเพิ่มความหนาและความยาวให้ขนตาดูดกดำ บางครั้งก็สามารถใช้ตกแต่งขนคิ้วได้เช่นกัน มีเอกสารอ้างอิงการใช้มาสคาร่าจากสมัยอียิปต์โบราณ กร ...  ตั้งแต่  27/07/2557 ถูกอ่านแล้ว 23,130 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เมอร์ส : โคโรน่าไวรัสสายพันธุ์ใหม่                            
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MERS-CoV หรือ Middle East Respiratory Syndrome-Corona Virus  เป็นเชื้อไวรัสของระบบทางเดินหายใจในกลุ่มเชื้อโคโรนาไวรัส  ซึ่งเชื้อ MERS-CoV เป็นเชื้อโคโรนาไวรัสสายพันธุ์ใหม่เนื่องจากมีความแตกต่ ...  ตั้งแต่  23/07/2557 ถูกอ่านแล้ว 52,334 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            พยาธิใบไม้และปัจจัยเสี่ยงมะเร็งตับ                            
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                                      พยาธิใบไม้เป็นพยาธิตัวแบนชนิดหนึ่งซึ่งอาจเหนี่ยวนำให้เกิดมะเร็งตับในคนได้ มีผู้ป่วยจำนวนมากในประเทศไทยที่เป็นมะเร็งตับจากพยาธิใบไม้ ก่อให้เกิดความสูญเสียทั้งด้านสุขภาพ แรงงาน เศรษฐกิจ    &nbs ...  ตั้งแต่  20/07/2557 ถูกอ่านแล้ว 30,407 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สเปรย์พริก?..สเปรย์พริกไทย?..Pepper spray? อะไรกันแน่                            
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                                   ข่าวฆ่าข่มขืนบนขบวนรถไฟสายใต้ ได้สร้างความสั่นสะเทือนและเศร้าสลดให้กับสังคมไทยโดยทั่ว ในโซเชียลมีเดียได้เริ่มเเห็นการรณรงค์ให้ผู้หญิงสามารถพกพา “สเปรย์พริกไทย” เพื่อเป็นอาวุธป้องกันต ...  ตั้งแต่  16/07/2557 ถูกอ่านแล้ว 20,630 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายจากขบวนการฟอกหน้าขาว                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 
 
ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอาง โดยนิยามแล้วหมายถึงผลิตภัณฑ์สำหรับบำรุงผิว ปกปิดผิว เสริมแต่งผิวหนังให้มีสีสัน มีความปลอดภัย จะเริ่มใช้และเลิกใช้เมื่อไหร่ก็ได้ สามารถหาซื้อได้ทั่วไป แต่ปัจจุบันจะพบว่าม ...  ตั้งแต่  06/07/2557 ถูกอ่านแล้ว 24,347 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สเต็มเซลล์ (Stem Cell); เซลล์ต้นกำเนิด ตอนที่ 2: รู้จักเซลล์ต้นกำเนิดไอพีเอส ?                            
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สวัสดีครับ ท่านผู้อ่านทุกท่าน  พบกันอีกครั้งกับความรู้เรื่องเซลล์ต้นกำเนิด สำหรับในตอนที่ 2 เรามาทำความรู้จักกับเซลล์ต้นกำเนิดชนิดใหม่ ซึ่งถูกพัฒนาสำเร็จครั้งแรกในปี พศ. 2549 เซลล์ชนิดนี้คือส ...  ตั้งแต่  29/06/2557 ถูกอ่านแล้ว 47,142 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คุณสวยแค่ไหน? เบื้องหลังความสวยกับปฏิบัติการดูแลผิวชะลอวัย                            
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                                   ความสวยเป็นสิ่งที่สังคมมนุษย์นิยมชมชอบ ในอดีต คนเราไม่ได้ให้ความสำคัญกับความสวยมากมายนัก เป็นการยอมรับกฏเกณฑ์ที่ได้รับจากธรรมชาติโดยกำเนิดมากกว่า ในปัจจุบันที่วิทยาศาสตร์ได้รุดหน้าไปอย่างมากมายจ ...  ตั้งแต่  22/06/2557 ถูกอ่านแล้ว 35,035 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคสมาธิสั้น... แนวคิดในการดูแลลูกที่เป็นเด็กสมาธิสั้น                            
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โรคสมาธิสั้น (ADHD,  Attention Deficit Hyperactivity Disorder) เป็นภาวะผิดปกติทางจิตเวชที่พบบ่อยในวัยเด็ก (อายุ 3-7 ปี) ประกอบด้วยการมีช่วงสมาธิสั้นกว่าปกติ ไม่สามารถควบคุมสมาธิและการเคลื่อนไ ...  ตั้งแต่  15/06/2557 ถูกอ่านแล้ว 27,176 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สเต็มเซลล์ (Stem Cell); เซลล์ต้นกำเนิด ตอนที่1: สเต็มเซลล์คืออะไร มีประโยชน์อย่างไร?                            
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ในยุคข้อมูลข่าวสารในปัจจุบัน หลายท่านมักจะได้ยินคำว่าสเต็มเซลล์ (Stem Cell) หรือเซลล์ต้นกำเนิดในสื่อต่างๆ ไม่ว่าจะผ่านสื่อสังคมออนไลน์ ผ่านทางโทรทัศน์ ผ่านสื่อสิ่งพิมพ์ต่างๆ หรือแม้แต่ผ่านเพื ...  ตั้งแต่  08/06/2557 ถูกอ่านแล้ว 226,067 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เบญจอำมฤต... ตำรับยารักษามะเร็งตับ?                            
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เบญจอำมฤต มีชื่อเรียกอื่นๆได้แก่ เบญจอำมพฤกษ์ หรือ บุญจอำมฤตย์ เป็นตำรับยาที่มาจากคัมภีร์แพทย์ศาสตร์สงเคราะห์ พบบันทึกรายละเอียดส่วนประกอบ วิธีการเตรียมยา และขนาดที่ใช้ในคัมภีร์ประถมจินดา (บั ...  ตั้งแต่  28/05/2557 ถูกอ่านแล้ว 155,676 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำมันหอมระเหย...ชีวิตนี้ขาดเธอไม่ได้                            
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ตื่นเช้าขึ้นมาลุกขึ้นไปแปรงฟันได้ความสดชื่นเย็นซ่าจากยาสีฟัน ทำให้ไปทำงานได้อย่างตาสว่าง ความรู้สึกนี้มาจากอะไรนะ ลองดูที่หลอดจะเห็นส่วนประกอบเหล่านี้  เมนทอล น้ำมันเปปเปอร์มินท์ น้ำมันเสปียร ...  ตั้งแต่  01/06/2557 ถูกอ่านแล้ว 37,561 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์สมุนไพรตอนที่ 3: สนุกกับการผลิตเจลสมุนไพร                            
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ยาเตรียมเจลเป็นรูปแบบยาที่มีลักษณะเหมือนเจลลี่  เนื้อเจลเกิดจากการกระจายสารก่อเจลที่เป็นพอลิเมอร์ซึ่งมีโมเลกุลใหญ่ในปริมาณพอเหมาะลงในตัวทำละลาย ทำให้ได้ห่วงโซ่พอลิเมอร์ในลักษณะร่างแหสามมิติใน ...  ตั้งแต่  18/05/2557 ถูกอ่านแล้ว 115,875 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ภาชนะเก็บยา..ที่ถูกต้องตามตำรายา                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 

	ตำรายา (Pharmacopoeia) เป็นตำราอ้างอิงทางเภสัชกรรมที่ระบุถึงคุณลักษณะเฉพาะของวัตถุดิบ (raw material) และผลิตภัณฑ์ยา(drug product) เพื่อใช้ในการควบคุมคุณภาพของผลิตภัณฑ์ยา นอกจากนี้ตำรายายังได้กำหนดประเภทและคุณลักษณะเฉพาะของบรรจุภัณฑ์ที่นำมาใช้ในก ...  ตั้งแต่  11/05/2557 ถูกอ่านแล้ว 55,380 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ภาชนะเก็บยา..ที่เหมาะสมต่อการใช้ในชีวิตประจำวัน                            
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                                   คุณเภสัชกรครับ ยานี้เก็บอย่างไรดี? ยานี้ต้องกันแสงแดดไหม? ต้องใส่ซองกันความชื้นหรือไม่? คำถามการเก็บยาพวกนี้เป็นคำถามยอดนิยมมาก ตั้งแต่อดีตจนปัจจุบัน เพราะอะไรหรือ? หากตอบด้วยความรู้สึกที่เป็นผู ...  ตั้งแต่  04/05/2557 ถูกอ่านแล้ว 52,037 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาล้างไต กับความเข้าใจผิดๆ                            
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                                      บ่อยครั้งที่มีผู้ป่วยมาขอซื้อยาล้างไตที่ร้านยาด้วยวัตถุประสงค์แตกต่างกัน เช่น บางรายมีอาการปวดบริเวณเอวด้านหลังและกลัวว่าจะเป็นโรคไต จึงอยากได้ยาล้างไตเพื่อล้างทำความสะอาดและขับสารพิษออกจากไต ...  ตั้งแต่  26/04/2557 ถูกอ่านแล้ว 199,997 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สารกันราในขนมปัง                            
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ปัจจุบันคนส่วนใหญ่ต้องใช้ชีวิตด้วยความเร่งรีบ เพื่อแข่งกับเวลา ทั้งสภาพที่อยู่อาศัย และลักษณะนิสัยในการบริโภคอาหารก็เปลี่ยนไปจากอดีต ขนมปังจึงเป็นอาหารที่มีบทบาทสำคัญต่อชีวิตมากขึ้น เพราะหาซื ...  ตั้งแต่  20/04/2557 ถูกอ่านแล้ว 63,428 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กินอะไร...ชะลอจอประสาทตาเสื่อม                            
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                                  โรคจอประสาทตาเสื่อม คืออะไร    จอประสาทตา (retina) เป็นส่วนที่อยู่บริเวณหลังสุดของตา เมื่อใช้สายตามองดูสิ่งของ แสงที่กระทบสิ่งของจะสะท้อนผ่านเข้ามายังจอประสาทตา ซึ่งจอประสาทตาจะเปลี่ยนแสงให้อยู่ใ ...  ตั้งแต่  23/03/2557 ถูกอ่านแล้ว 208,031 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รับมือโรคหวัดอย่างไร ให้เหมาะสม                            
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สาเหตุส่วนใหญ่ของการเป็นหวัดเกิดจากร่างกายได้รับเชื้อไวรัสก่อโรค ร่วมกับสภาวะที่ภูมิคุ้มกันของร่างกายลดลง เช่น เครียด พักผ่อนไม่เพียงพอ ซึ่งการแก้ไขอาการที่เกิดขึ้นในเบื้องต้นอาจใช้ยาสามัญป ...  ตั้งแต่  02/03/2557 ถูกอ่านแล้ว 220,415 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยี่โถ...มีพิษจริงหรือ                            
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จากกระแสละครเวียงร้อยดาว ที่มีการนำใบ และดอกยี่โถมาทำเป็นชาชง และเมื่อนำไปรับประทานแล้วเป็นพิษมีผลทำให้การเต้นของหัวใจผิดปกติ  และอาจทำให้เสียชีวิตได้ ดังนั้นทาง สำนักงานข้อมูลสมุนไพร ขอนำเ ...  ตั้งแต่  23/02/2557 ถูกอ่านแล้ว 106,861 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมุนไพรแก้ไอ                            
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การไอ เป็นกลไกหนึ่งของร่างกายในการกำจัดสารคัดหลั่ง สิ่งระคายเคือง หรือจุลชีพออกจากระบบทางเดินหายใจ ทั้งยังช่วยบ่งบอกถึงโรคและพยาธิสภาพได้หลายอย่าง เช่น โรคหอบหืด หลอดลมอักเสบเรื้อรัง กรดไหล ...  ตั้งแต่  16/02/2557 ถูกอ่านแล้ว 237,647 ครั้ง ล่าสุด 5 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ชาเขียว ( Green Tea )... ดื่มอย่างไรให้ได้ประโยชน์                            
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“ชาเขียว”  เป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมอย่างต่อเนื่องและมีแนวโน้มการบริโภคที่เพิ่มขึ้น  ปัจจุบันมีการผลิตชาเขียวในรูปแบบของเครื่องดื่มสำเร็จรูปกันอย่างแพร่หลายทำให้สะดวกต่อการบริโภค  แล ...  ตั้งแต่  19/01/2557 ถูกอ่านแล้ว 338,463 ครั้ง ล่าสุด 49 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            พลังปกป้องตนเอง... มหัศจรรย์...แห่งชีวิต                             
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พลังปกป้อง..”ร่างกาย”

 
มนุษย์มีร่างกายที่มหัศจรรย์..เซลล์หน่วยชีวิตที่เล็กที่สุดในร่างกายทำงานประสานกันอย่างน่าอัศจรรย์ ทำให้เกิดการพัฒนาด้านร่างกายตามวัย และแน่นอนย่อมเสื่อมไปตามวัยเช่นกัน ...  ตั้งแต่  12/01/2557 ถูกอ่านแล้ว 16,047 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาชีววัตถุคล้ายคลึง (Biosimilars)                            
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                                      ผลิตภัณฑ์ชีววัตถุเช่น อินซูลิน อีโปรอีติน โมโนโคนัลแอนติบอดี ฯลฯ มีการนำมาใช้รักษาโรคมานานพอควรและได้รับการยอมรับว่าสามารถรักษาโรคที่เป็นอันตรายถึงแก่ชีวิตรวมทั้งโรคเรื้อรังได้จริง   อย่างไรก ...  ตั้งแต่  05/01/2557 ถูกอ่านแล้ว 45,457 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คิดอย่างไร ... ไกลความเครียด                            
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ความเครียด ส่วนหนึ่งมาจากความคิดของคนเรานั่นเอง คนที่มองโลกในแง่ร้าย คิดมาก วิตกกังวลสูง จะมีความเครียดมาก ถ้ารู้จักปรับเปลี่ยนความคิด มาคิดในแง่มุมใหม่ จะช่วยให้เครียดน้อยลง และมีความสุขใจมา ...  ตั้งแต่  17/11/2556 ถูกอ่านแล้ว 74,702 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            Trick-Or-Treat!! ...ส่งฟักทองมาซะดีๆ นะ                            
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เมื่อย่างเข้าปลายเดือนตุลาคม เทศกาลที่ต้องได้รับการกล่าวขวัญถึงคงหนีไม่พ้น “เทศกาลฮาโลวีนนนน...” ใช่แล้ว...วันที่ 31 ตุลาคมของทุกปีคือวันฮาโลวีนไงล่ะ...

  ...  ตั้งแต่  06/11/2556 ถูกอ่านแล้ว 25,361 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การดื่มกาแฟกับสุขภาพ                            
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กาแฟ (coffee) เป็นเครื่องดื่มที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลาย และได้เข้ามามีบทบาทหรือเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวันของใครหลายๆ คน นั่นเป็นเพราะว่า หลังจากดื่มกาแฟแล้ว จะทำให้เกิดความรู้สึกสดชื่น  ...  ตั้งแต่  03/11/2556 ถูกอ่านแล้ว 91,650 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เยื่อหุ้มสมองอักเสบจากรา Exserohilum rostratum :  ปรากฏการณ์ในปี 2555                            
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                                      Exserohilum rostratum  (E. rostratum) เป็นราชนิดเส้นใย (filamentous fungi) ในกลุ่มที่เรียกว่า dematiaceous fungi เนื่องจากสร้างเม็ดสีได้ ทำให้เห็นรากลุ่มนี้มีสีเข้ม เช่น น้ำตาล ดำ เขียวออกดำ  ...  ตั้งแต่  30/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 17,167 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาตีกันในผู้ป่วยโรคมะเร็ง                            
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                                      การใช้ยารักษาโรคมะเร็งนั้น ขนาดของยาที่ใช้เป็นสิ่งที่ต้องให้ความสำคัญอย่างยิ่ง เนื่องจากขนาดยาที่เหมาะสมจะอยู่ในช่วงแคบๆ กล่าวคือ เมื่อใช้ในขนาดต่ำเกินไปจะไม่ให้ผลในการรักษา แต่เมื่อใช้ในขนาด ...  ตั้งแต่  27/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 39,908 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เทอร์โมมิเตอร์กับการดูแลลูกน้อยเมื่อเป็นไข้                            
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ไข้เป็นสิ่งบ่งบอกว่ามีสิ่งผิดปกติเกิดขึ้นในร่างกาย มักทำให้เด็กงอแง และที่สำคัญอาจมีอาการชักตามมาได้ อุณหภูมิร่างกายตั้งแต่ 37.5 – 38 องศาเซลเซียสขึ้นไปจะถือว่าเด็กเป็นไข้ การใช้เทอร์โมมิเตอร ...  ตั้งแต่  25/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 298,972 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาต้านมะเร็ง                            
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ยาในกลุ่มนี้มีชื่อเรียกหลายชื่อด้วยกัน ตั้งแต่ ยาเคมีบำบัด ยาคีโม ที่มาจากคำว่า chemotherapy รวมไปถึงชื่อเรียกสั้นๆว่า ยามะเร็ง จุดมุ่งหมายในการใช้มีหลายประการด้วยกัน เช่น การให้ยาก่อนการผ่าต ...  ตั้งแต่  21/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 98,860 ครั้ง ล่าสุด 29 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไซลาซีน (Xylazine) ยาสลบสำหรับสัตว์ที่ถูกนำมาใช้ในทางที่ผิด                            
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	เมื่อไม่นานมานี้มีข่าวและจดหมายเตือนจากโรงพยาบาลแห่งหนึ่งเรื่องมีการนำยาสลบสำหรับสัตว์ที่ชื่อ ไซลาซีน (Xylazine) มาผสมในเครื่องดื่ม เพื่อทำให้ผู้ที่ได้รับยานี้เข้าไปหมดสติ และมีการขโมยทรัพย์สินไปโดยที่เหยื่อไม่รู้ตัว

	ไซลาซีน (Xylazine) เป็นย ...  ตั้งแต่  15/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 109,135 ครั้ง ล่าสุด 38 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เครื่องวัดความดันโลหิต                            
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ความดันโลหิตเกิดจากการบีบตัวของหัวใจ และแรงต้านทานของหลอดเลือด ความดันจะเพิ่มขณะที่หัวใจบีบตัว และลดลงขณะที่หัวใจคลายตัว ความดันโลหิตของคนเราไม่เท่ากันตลอดเวลาขึ้นกับท่าทาง ความเครียด การออกก ...  ตั้งแต่  16/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 253,731 ครั้ง ล่าสุด 21 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ความรู้เรื่องวัคซีน HPV (Human Papilomavirus Vaccine)                            
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อุบัติการณ์การเกิดโรคมะเร็งในประเทศไทย พบมะเร็งปากมดลูกสูงเป็นอันดับสอง (รองจากมะเร็งเต้านม)  คือ 19.8 คน ต่อแสนประชากรหญิง หรือในประชากรหญิงทุกห้าพันคนจะพบหนึ่งคนที่เป็นมะเร็งปากมดลูก โดยมี  ...  ตั้งแต่  13/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 123,769 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เชื้อโปรโตซัว และจิตเภท                            
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สัมพันธภาพระหว่างมนุษย์และแมวที่มีมายาวนาน ตั้งแต่การเลี้ยงแมวเพื่อใช้ในจับหนูหรือสัตว์อื่นๆที่คอยทำลายธัญญพืช-ผลผลิตทางเกษตร  ในปัจจุบันแมวเป็นสัตว์เลี้ยงยอดนิยมประจำบ้าน  ที่แน่นอนว่าต้องเก ...  ตั้งแต่  09/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 60,103 ครั้ง ล่าสุด 37 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เครื่องสำอางสำหรับผู้ชาย ใช้ของผู้หญิงได้หรือไม่?                            
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                                   ปัจจุบันจะพบว่ามีการโฆษณาขายเครื่องสำอางสำหรับผู้ชายมากขึ้น และผู้ชายจะเข้ารับบริการเสริมความงามตามร้านตกแต่งทรงผม ทำสีผม นวดหน้า ดูดสิวเสี้ยน นวดตัวรวมทั้งการทำ ‘สปา’ ทั้งหลายไม่น้อ ...  ตั้งแต่  06/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 49,505 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การพัฒนาอนุภาคนาโนและระบบนำส่ง ตอนที่ 4 (Development of Nanoparticles and Delivery Systems: Chapter IV)                            
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                                   บทนำ       ระบบนำส่งเป็นศาสตร์ที่อาศัยความรู้จากสหวิชาไว้ด้วยกัน และเป็นแขนงที่ได้รับความสนใจจากทั้งนักวิจัย  ในทศวรรษที่ผ่านมาได้มีการศึกษาเทคโนโลยีการนำส่งยาที่หลากหลาย แต่ที่ได้รับความสนใจเป็ ...  ตั้งแต่  02/10/2556 ถูกอ่านแล้ว 29,553 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้ไอ ... มีกี่แบบ ??                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                        อาการไอเป็นกลไกการตอบสนองของร่างกายต่อสิ่งแปลกปลอมที่เข้ามาในระบบทางเดินหายใจ การไอจึงเป็นสิ่งที่จำเป็นสำหรับการดำรงชีวิตของมนุษย์ แต่ในบางครั้งโรคหรือยาบางอย่างกลับมีผลทำให้เกิดอาการไอมากเ ...  ตั้งแต่  29/09/2556 ถูกอ่านแล้ว 909,436 ครั้ง ล่าสุด 2 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การล้างไซนัสด้วยตนเอง...ปลอดภัยหรือไม่?                            
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คำถามนี้ มาจากเอกสารที่เผยแพร่โดยองค์การอาหารและยาของสหรัฐอเมริกาเมื่อเดือนสิงหาคม 2555 ว่า การที่ล้างไซนัสด้วยตนเอง ไม่ว่าจะที่บ้านหรือที่ทำงาน...ปลอดภัยหรือไม่ โดยทำการล้างไซนัสตนเองด้วยอ ...  ตั้งแต่  25/09/2556 ถูกอ่านแล้ว 26,791 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผิวสวยและสุขภาพแข็งแรงด้วยวิตามิน                            
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                                   วิตามิน คืออะไร?       วิตามินคือสารอินทรีย์ที่ร่างกายต้องการในปริมาณเพียงเล็กน้อยมากในแต่ละวันเพื่อการเจริญเติบโต และการสร้างพลังงานของทุกเซลในร่างกาย จำเป็นอย่างยิ่งต่อสุขภาพที่ดี เราจำเป็นต้อ ...  ตั้งแต่  22/09/2556 ถูกอ่านแล้ว 141,652 ครั้ง ล่าสุด 15 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สถานะการณ์ราคายาในประเทศไทย                            
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ในปี 2553 มูลค่ายาเพื่อการบริโภคในประเทศสูงถึง 134,482,077,585 บาท คิดเป็นประมาณร้อยละ 35 ของค่าใช้จ่ายด้านสุขภาพ  มีอัตราการเพิ่มสูงกว่าการเพิ่มขึ้นของการลงทุนด้านสุขภาพ และสูงกว่าอัตราการเต ...  ตั้งแต่  18/09/2556 ถูกอ่านแล้ว 13,281 ครั้ง ล่าสุด 3 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยา...หมดอายุ?                            
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ถึงแม้ยาที่ผลิตมานั้นจะผ่านกระบวนการผลิตตามหลักเกณฑ์และวิธีการที่ดีในการผลิตยา และผ่านการตรวจสอบคุณภาพมาอย่างเข้มงวดแล้ว แต่ไม่อาจคงคุณภาพนั้นไว้ได้ตลอดกาล เนื่องจากยาแต่ละชนิดมีความคงตัวแตกต ...  ตั้งแต่  15/09/2556 ถูกอ่านแล้ว 76,136 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กระบวนการคุ้มครองผู้บริโภคด้านสุขภาพ                            
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                                   เมื่อผู้บริโภคเกิดปัญหาหรือไม่ได้รับความเป็นธรรมจากการใช้ผลิตภัณฑ์สุขภาพ บริการด้านสุขภาพ และสิทธิด้านสุขภาพ ผู้บริโภคสามารถเรียกร้องความเป็นธรรมได้โดยใช้กระบวนการทางกฎหมาย กล่าวคือ

	
		การฟ ...  ตั้งแต่  11/09/2556 ถูกอ่านแล้ว 41,055 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผักแปม สมุนไพรปรับสมดุล                             
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                                                   เมื่อโลกเข้าสู่ยุคโลกาภิวัฒน์ การเจริญเติบโตของสังคมเมืองและเทคโนโลยี ทำให้คนเรามีความสะดวกสบายในชีวิตประจำมากขึ้น พร้อมๆไปกับการต้องเผชิญกับความเครียดทั้งจากการทำงานอย่างเร่งรีบ ...  ตั้งแต่  08/09/2556 ถูกอ่านแล้ว 38,242 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 10                            
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ซองบรรจุภัณฑ์จากการขึ้นรูป บรรจุ และปิดผนึก

 
ซองบรรจุภัณฑ์มีหลักการบ่งชี้ร่องรอยการแกะที่ดีและสามารถปกป้องผลิตภัณฑ์จากสิ่งแวดล้อมได้ดี ในสายการผลิตนั้นจะใช้เครื่องขึ้นรูปซอง บรรจุผลิตภัณฑ์  ...  ตั้งแต่  04/09/2556 ถูกอ่านแล้ว 13,927 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ทรามาดอล (Tramadol) เหยื่อของการนำยาไปใช้ในทางที่ผิด                            
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                                        จากข่าวในหน้าหนังสือพิมพ์และสื่อโทรทัศน์ที่รายงานข่าวเด็กนักเรียนนำยาแก้ปวด ทรามาดอล (tramadol) ไปผสมกับเครื่องดื่มแอลกอฮอล์จนหมดสตินั้น ก่อนที่จะกล่าวถึงรายละเอียดของผลเสียและการใช้ในทางที ...  ตั้งแต่  29/08/2556 ถูกอ่านแล้ว 628,125 ครั้ง ล่าสุด 1 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สมุนไพรใช้ในอายุรเวท                            
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                                   อายุรเวทเป็นศาสตร์การแพทย์ของชาวอารยันหรือชาวฮินดู มีหลักเกณฑ์ในการใช้สมุนไพรที่ลึกซึ้ง โดยมีหลักในการจำแนกสมุนไพร 5 ประการคือ

	
		Rasa คือ รส
	
		Guna คือ คุณสมบัติ
	
		Veerya คือ กำลัง ...  ตั้งแต่  26/08/2556 ถูกอ่านแล้ว 32,394 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายจากสารเคมีใกล้ตัว                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 

 


 
คุณรู้หรือไม่ว่า ทุกวันนี้คนเราล้วนมีชีวิตเกี่ยวข้องกับสารเคมีชนิดต่าง ๆ อย่างหลีกเลี่ยงไม่ได้  เฉพาะผลิตภัณฑ์ที่เกี่ยวข้องกับกิจกรรมในบ้านก็มีมากมายจนแทบจะไม่รู้ว่าจะเลือกใช้ผลิตภัณ ...  ตั้งแต่  21/08/2556 ถูกอ่านแล้ว 98,127 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ดาหลา ความงามที่กินได้...                            
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หากเป็นคนที่มีพื้นเพอยู่ในจังหวัดทางภาคใต้ น้อยคนนักที่จะไม่รู้จักพืชชนิดนี้ ด้วยรูปทรงและสีสันที่สวยงาม บวกกับความทนทานของดอกดาหลา จึงทำให้มันถูกจำหน่ายเป็นไม้ตัดดอกที่ทำกำไรให้กับผ ...  ตั้งแต่  18/08/2556 ถูกอ่านแล้ว 62,248 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การพัฒนาอนุภาคนาโนและระบบนำส่ง ตอนที่ 3                            
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บทนำ

 
	ระบบนำส่งเป็นศาสตร์ที่อาศัยความรู้จากสหวิชาไว้ด้วยกัน และเป็นแขนงที่ได้รับความสนใจจากทั้งนักวิจัย  ในทศวรรษที่ผ่านมาได้มีการศึกษาเทคโนโลยีการนำส่งยาที่หลากหลาย แต่ที่ได้รับความสนใจเป ...  ตั้งแต่  14/08/2556 ถูกอ่านแล้ว 31,560 ครั้ง ล่าสุด 36 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเขียว ยาไทยใช้ได้ทั้งผู้ใหญ่และเด็ก…                            
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ยาเขียวเป็นตำรับยาไทย ตามองค์ความรู้ของแพทย์แผนไทย หรือหมอพื้นบ้าน ที่มีการใช้กันมานานหลายทศวรรษ และเป็นตำรับที่ยังมีการผลิตขายทั่วไปตราบจนปัจจุบัน   ประชาชนทั่วไปในสมัยก่อนจะรู้จักวิธีการใช้ ...  ตั้งแต่  11/08/2556 ถูกอ่านแล้ว 821,287 ครั้ง ล่าสุด 19 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อาหารหลากสี มีประโยชน์หลากหลาย (ตอนที่ 4): สารเคมีที่มีประโยชน์จากผักผลไม้ที่มีสีเหลืองและสีส้ม                            
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ผักผลไม้ที่มีสีเหลืองและสีส้ม

 
เมื่อกล่าวถึงผักผลไม้ที่มีสีส้ม เรามักจะนึกถึงแครอทเป็นอย่างแรก และเนื่องจากแครอทเป็นพระเอกของผักผลไม้สีส้ม ชื่อสารสำคัญที่มีสีส้มจึงไปพ้องกับชื่อของแครอท น ...  ตั้งแต่  08/08/2556 ถูกอ่านแล้ว 66,981 ครั้ง ล่าสุด 24 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์สมุนไพรตอนที่ 2: มาตรฐานทางกายภาพของยาเม็ดสมุนไพร                            
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                                        ในปัจจุบันนี้ผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรในรูปแบบยาเม็ดได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีความคงสภาพที่ดีทั้งทางกายภาพและเคมี และสะดวกในการรับประทาน มากกว่ายาสมุนไพรในรูปแบบอื่น  อีกทั้งได้รับส่วนแบ่งตลาดม ...  ตั้งแต่  04/08/2556 ถูกอ่านแล้ว 70,443 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ถั่งเช่า ช่วยเพิ่มสมรรถภาพ จริงหรือ?                            
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	          ณ วันนี้คงไม่มีใครที่ไม่เคยได้ยิน คำว่า “ถั่งเช่า” หรือ “ถั่งเฉ้า” สมุนไพรที่อ้างกันว่าช่วยเสริมสมรรถภาพทางเพศ จริง ๆ แล้ว “ถั่งเช่า” คืออะไร มีสรรพคุณตามคำกล่าวอ้างเหล่านั้นหรือไม่? บทความนี้มีคำตอบ
	          “ถั่งเช่า” หรือที่รู้จักก ...  ตั้งแต่  28/07/2556 ถูกอ่านแล้ว 514,933 ครั้ง ล่าสุด 32 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อาหารหลากสี มีประโยชน์หลากหลาย (ตอนที่ 3): สารเคมีที่มีประโยชน์จากผักผลไม้ที่มีสีม่วงและสีน้ำเงิน                            
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ผักผลไม้ที่มีสีม่วงและสีน้ำเงิน

 
ผักผลไม้ในกลุ่มนี้จะมีสารสำคัญที่ชื่อว่า แอนโทไซยานิน (anthocyanin) ซึ่งเป็นเม็ดสีที่ละลายน้ำได้ เป็นสารให้สีตามธรรมชาติที่จัดอยู่ในกลุ่มฟลาโวนอยด์ สีของแอน ...  ตั้งแต่  21/07/2556 ถูกอ่านแล้ว 99,172 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ลดความอ้วนและไขมันในเลือดสูงด้วยผักพื้นบ้านไทย                            
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ภาวะไขมันในเลือดสูงในคนไทยทั้งชายและหญิงเป็นปัญหาสุขภาพที่นับวันจะรุนแรง และมีแนวโน้มเพิ่มจำนวนขึ้นอย่างน่ากลัว พบว่าทัศนคติในการบริโภคของคนไทย โดยเฉพาะอย่างยิ่งเด็กไทยเปลี่ยนจากอาหารไทยที่อุ ...  ตั้งแต่  14/07/2556 ถูกอ่านแล้ว 380,758 ครั้ง ล่าสุด 13 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อาหารหลากสี มีประโยชน์หลากหลาย (ตอนที่ 2):
สารเคมีที่มีประโยชน์จากผักผลไม้ที่มีสีแดง                            
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ผักผลไม้ที่มีสีแดง

 
พระเอกของผักผลไม้ที่มีสีแดง ที่ขึ้นชื่อว่ากินแล้วผิวจะสวย ตาจะสดใส ก็คือ มะเขือเทศ นั่นเอง นอกจากมะเขือเทศแล้วยังมี แตงโมเนื้อแดง กระเจี๊ยบแดง ฝรั่งเนื้อแดง มะละกอ หัวบี ...  ตั้งแต่  07/07/2556 ถูกอ่านแล้ว 33,287 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การพัฒนาอนุภาคนาโนและระบบนำส่ง ตอนที่ 2                            
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บทนำ

 
ระบบนำส่งเป็นศาสตร์ที่อาศัยความรู้จากสหวิชาไว้ด้วยกัน และเป็นแขนงที่ได้รับความสนใจจากทั้งนักวิจัย  ในทศวรรษที่ผ่านมาได้มีการศึกษาเทคโนโลยีการนำส่งยาที่หลากหลาย แต่ที่ได้รับความสนใจเป็ ...  ตั้งแต่  30/06/2556 ถูกอ่านแล้ว 35,029 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อาหารหลากสี มีประโยชน์หลากหลาย (ตอนที่ 1): อาหารหลากสีคืออะไร                            
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เนื่องจากอาหารการกินของคนในยุคนี้ได้รับอิทธิพลจากชาติตะวันตก อาหารที่มีขายตามร้านจานด่วนที่เรียกว่า “อาหารฟาสต์ฟูด” เช่น แฮมเบอร์เกอร์ มันฝรั่งทอด ไก่ทอด ขนมขบเคี้ยวต่างๆ ที่เน้นความสะดวกและร ...  ตั้งแต่  23/06/2556 ถูกอ่านแล้ว 31,451 ครั้ง ล่าสุด 38 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เคล็ดลับการซื้อยาให้ปลอดภัย                            
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สมัยนี้คนเราเป็นห่วงเรื่องความปลอดภัยกันเป็นอย่างมาก ไม่ว่าจะเป็นความปลอดภัยทางด้านกายภาพ ด้านจิตใจ และด้านทรัพย์สิน เราจึงต้องระมัดระวังในเรื่องต่างๆ แทบทุกเรื่อง ด้านทรัพย์สินนั้นเราสร้างคว ...  ตั้งแต่  16/06/2556 ถูกอ่านแล้ว 24,626 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อาหารเป็นพิษ ... 5 คำถามที่พบบ่อย                            
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อาหารเป็นพิษ (Food Poisoning) เกิดจากต้นเหตุต่างๆ เช่น เชื้อแบคทีเรีย ไวรัส ฯลฯ ที่พบได้บ่อย มักเกิดจากเชื้อแบคทีเรียจำนวนมากที่แบ่งตัวอยู่ในอาหารที่รับประทานเข้าไป แล้วมีผลรบกวนทางเดินอาหาร  ...  ตั้งแต่  09/06/2556 ถูกอ่านแล้ว 128,198 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผักหวานกินได้ทุกชนิด จริงหรือ ?                            
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ผักหวานที่พบมีในประเทศไทยมีอย่างน้อย 18 ชนิด บางชนิดสามารถรับประทานได้ เช่น ผักหวาน (Melientha suavis Pierre) ซึ่งจังหวัดสุรินทร์เรียกว่าผักวาน ผักหวานบ้าน (Sauropus androgynous (L.) Merr.) ท ...  ตั้งแต่  02/06/2556 ถูกอ่านแล้ว 61,405 ครั้ง ล่าสุด 4 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคคอตีบ                            
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	 โรคคอตีบเป็นโรคติดเชื้อแบคทีเรียแบบเฉียบพลันของระบบทางเดินหายใจซึ่งสามารถติดต่อได้ง่ายโดยการสัมผัสกับน้ำลาย เช่น การไอ จาม หรือพูดคุยในระยะประชิด หรือบางครั้งการใช้ภาชนะร่วมกัน เช่น ช้อนหรือ ...  ตั้งแต่  25/05/2556 ถูกอ่านแล้ว 74,242 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปอบิด พิชิตสรรพโรคได้จริงหรือ?                            
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	 ถ้ามีใครเดินไปตามร้านขายผัก หรือสมุนไพรในขณะนี้ คงไม่มีใครไม่เห็นสมุนไพรที่เรียกกันว่า ปอบิด วางขายอยู่ทั่วไปพร้อมทั้งมีใบปลิวแนบสรรพคุณมากมาย ตั้งแต่ รักษาเบาหวาน ความดันโลหิตสูง ไขมันในเลื ...  ตั้งแต่  19/05/2556 ถูกอ่านแล้ว 479,756 ครั้ง ล่าสุด 21 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปลอดภัยหรือไม่ เมื่อใช้สเตียรอยด์ (steroid)                            
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สเตียรอยด์ (Steroid) เป็นชื่อเรียกโดยย่อของกลุ่มยาที่มีชื่อเต็มว่า corticosteroid ยา
กลุ่มนี้มีฤทธิ์และข้อบ่งใช้มากมาย สามารถใช้ในโรคหรือภาวะต่างๆ ได้อย่างหลากหลาย แต่สิ่งที่ทำให้ยากลุ่มนี้เ ...  ตั้งแต่  12/05/2556 ถูกอ่านแล้ว 407,411 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผักผลไม้..ที่ควรระวังในผู้ป่วยโรคเรื้อรัง                            
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คุณทราบหรือไม่ว่าผัก ผลไม้ที่รับประทานกันทุกวัน ซึ่งคิดว่าจะเป็นประโยชน์ต่อร่างกาย ทำให้สุขภาพดีนั้นมีบางชนิดกลับมีอันตรายอย่างไม่น่าเชื่อ ทั้งนี้ทั้งนั้นก็เนื่องจากหลายสาเหตุไม่ว่าจะเป็นเพรา ...  ตั้งแต่  05/05/2556 ถูกอ่านแล้ว 843,793 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            หญ้าปักกิ่ง                            
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หญ้าปักกิ่ง เป็นพืชใบเลี้ยงเดี่ยว วงศ์ Commelinaceae ชื่อวิทยาศาสตร์ Murdannia loriformis (Hassk.) Rolla Rao et Kammathy ถิ่นกำเนิดของหญ้าปักกิ่งอยู่ในแคว้นสิบสองปันนา มณฑลยูนนาน สาธ ...  ตั้งแต่  28/04/2556 ถูกอ่านแล้ว 114,680 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กลูตาไธโอน ตอนที่ 2 : ยาฉีด ยากิน และยาทา                            
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ด้วยคุณประโยชน์มหัศจรรย์ของสารกลูตาไธโอน ทำให้นักวิทยาศาสตร์ทำการสังเคราะห์สารกลูตาไธโอนเลียนแบบธรรมชาติที่ผลิตจากเซลล์ในร่างกายขึ้น เพื่อใช้ประโยชน์ดังนี้

ข้อบ่งใช้ในทางการแพทย์ 

  ...  ตั้งแต่  21/04/2556 ถูกอ่านแล้ว 281,496 ครั้ง ล่าสุด 4 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การละลายและการแตกตัวของยาเม็ด  เหมือนหรือต่างกัน                            
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“การละลาย กับ การแตกตัวของยาเม็ดเหมือนกันหรือไม่ครับอาจารย์”

 
“ไม่เหมือนกันคะ การละลายก็คือละลาย กับ การแตกตัวก็คือการแตกตัว คนละเรื ...  ตั้งแต่  14/04/2556 ถูกอ่านแล้ว 62,602 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กลูตาไธโอน ตอนที่ 1 : ต้านโรค ชะลอวัย                            
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	รองศาสตราจารย์ ดร.พิมลพรรณ พิทยานุกุล 

ภาควิชาเภสัชกรรม คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล 

	
	
 
กลูตาไธโอน (Glutathione) นับเป็นสารมหัศจรรย์อย่างยิ่งที่ร่างกายคนเราสามารถผลิตขึ้นเอ ...  ตั้งแต่  07/04/2556 ถูกอ่านแล้ว 133,660 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            พาราเซตามอล (paracetamol) รักษาปวดได้ทุกอย่างจริงหรือ?                            
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                                      ยาพาราเซตามอล (paracetamol) หรือ อะเซตามิโนเฟน (acetaminophen) เป็นยาแก้ปวดลดไข้ที่ใช้กันอย่างแพร่หลายหาซื้อได้ง่าย เป็นยาที่ค่อนข้างปลอดภัยเมื่อใช้อย่างถูกวิธี  
 
      
     ...  ตั้งแต่  31/03/2556 ถูกอ่านแล้ว 236,655 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์สมุนไพรตอนที่ 1: สนุกกับการผลิตยาเม็ดสมุนไพร                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 
 
ในปัจจุบันมีผลิตภัณฑ์ยาสมุนไพรในรูปแบบต่างๆ มากมาย เช่น ยาเม็ด ยาแคปซูล ยาเม็ดเคลือบ ยาน้ำ และยาครีม เป็นต้น โดยยาเม็ดเป็นรูปแบบที่ได้รับความนิยมมาก เนื่องจากมีความคงตัวดีทั้งทางกายภาพและเคมี ...  ตั้งแต่  17/03/2556 ถูกอ่านแล้ว 83,118 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคจากมลพิษในอาคาร : Stachybotrys (ตอนที่ 2)                             
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คุณภาพอากาศในอาคาร (indoor air quality) มีความสำคัญต่อสิ่งมีชีวิตและผู้อยู่อาศัยในอาคารนั้นๆ เนื่องมาจากเกิดการปนเปื้อนสารเคมี ฝุ่นละออง อนุภาคต่างๆ นอกจากนี้ ยังมีอนุภาคแขวนลอยทางชีวภาพ (bio ...  ตั้งแต่  10/03/2556 ถูกอ่านแล้ว 23,925 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คามู คามู (Camu Camu) กับปัญหาความขมุกขมัว                            
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เสียงโฆษณา: “…โลชั่นที่อุดมไปด้วยสารสกัดจากสุดยอดผลไม้ คามู คามู ซึ่งให้วิตามินซีเข้มข้นถึง......”

บุรุษที่ 1: หา!? อะไรนะ? เมื่อกี้เขาว่าใช้สารจากอะไรนะ คาๆ มัวๆ หรือเปล่า? 

บุรุษที่ 2: ผลขมุกขมัว (เสียงของคนที่นั่งข้างๆ ตอบมา...ท่าทางจะหูไม ...  ตั้งแต่  03/03/2556 ถูกอ่านแล้ว 50,054 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โกโก้กับช็อกโกแลตวาเลนไทน์                            
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                                      เมื่อถึงวันวาเลนไทน์ สิ่งที่หลายๆ คนนึกถึงก็คงจะเป็น สัญลักษณ์รูปหัวใจ คิวปิด ดอกกุหลาบ และที่ขาดไม่ได้ก็คือ ช็อกโกแลต ใช่แล้ว...ช็อกโกแลตไงล่ะ ก็แหม...ดอกกุหลาบปีนี้มันแพงซะเหลือเกินนี่นา ให ...  ตั้งแต่  24/02/2556 ถูกอ่านแล้ว 34,386 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไม้ประดับมีพิษ….คิดสักนิดก่อนจะปลูก                            
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บ้าน เป็นหนึ่งในปัจจัยสี่ที่มีความสำคัญกับการดำรงชีวิต ทุกคนอยากมีบ้านที่สวย น่าอยู่ และร่มรื่น ไม้ประดับที่สวยมีส่วนที่ทำให้บ้านน่าดู และสวยงามไม่เพียงแต่บ้าน ไม้ประดับที่มีดอกสีสวยงาม หรือม ...  ตั้งแต่  17/02/2556 ถูกอ่านแล้ว 186,944 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การใช้สมุนไพร อายุรเวท รักษามะเร็ง                            
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การรักษาผู้ป่วยด้วยโรคมะเร็งตามทฤษฎีการแพทย์แผนตะวันตก มี ๒ วิธีหลักที่ปฏิบัติกันแพร่หลายคือการใช้รังสี และการใช้เคมีบำบัด ซึ่งทั้งสองวิธี ต่างก็ใช้หลักการเดียวกันคือทำลายเนื้อร้าย แต่ทั้งนี้ ...  ตั้งแต่  10/02/2556 ถูกอ่านแล้ว 291,147 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            นิ่วน้ำลาย                            
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คำว่า “นิ่ว” เมื่อได้ยินคนส่วนใหญ่จะนึกถึงนิ่วในทางเดินปัสสาวะ รวมทั้งนิ่วในถุงน้ำดีหรือทางเดินน้ำดี แต่ท่านทราบหรือไม่ว่า “นิ่ว” สามารถเกิดในต่อมน้ำลายหรือท่อทางเดินน้ำลายได้ด้วย
&nbs ...  ตั้งแต่  03/02/2556 ถูกอ่านแล้ว 109,484 ครั้ง ล่าสุด 35 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รู้ให้ชัดกับ ยาแก้อักเสบ                            
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                                            อักเสบ มีความหมายตรงกับภาษาอังกฤษว่า Inflammation ซี่งเป็นภาวะที่ทำให้เกิดอาการปวด บวม แดงและรู้สึกร้อน ณ บริเวณที่มีการอักเสบเกิดขึ้น ภาวะอักเสบที่รู้จักกันดี ได้แก่ ข้ออักเสบ เอ็นอักเ ...  ตั้งแต่  27/01/2556 ถูกอ่านแล้ว 500,171 ครั้ง ล่าสุด 7 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำวีทกราส … น้ำคั้นจากต้นอ่อนข้าวสาลี                            
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ในช่วงหลายปีมานี้หลายท่านคงคุ้นหูกับน้ำวีทกราส (Wheat grass juice) เครื่องดื่มสีเขียวเข้ม มีขายทั้งแบบคั้นสด ผงสำเร็จรูปชงน ...  ตั้งแต่  22/12/2555 ถูกอ่านแล้ว 227,906 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บวบขม                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 

 


 
บวบขม เป็นพืชวงศ์ Curcubitaceae ชื่อวิทยาศาสตร์ Trichosanthes cucumerina L. บวบขมเป็นไม้เถาพาดพันต้นไม้อื่น ขึ้นเองตามริมน้ำ ลำต้นเป็นร่องมีขนและมือเกาะ ใบเดี่ยวเรียงสลับ รูปกลม ขอบใ ...  ตั้งแต่  24/11/2555 ถูกอ่านแล้ว 32,903 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            หน้าสวยด้วย “ทานาคาของเมียนม่าร์หรือกระแจะของไทย”                             
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	 ในบ้านของสาวชาวเมียนม่าร์จะต้องมีท่อนไม้ทานาคา (Thanakha)วางอยู่ทุกครัวเรือน ทานาคาเป็นเครื่องประทินผิวแบบโบราณที่ยังคงมีศักยภาพในสังคมปัจจุบันและได้พัฒนาต่อยอดเป็นเครื่องสำอ ...  ตั้งแต่  26/10/2555 ถูกอ่านแล้ว 106,707 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คันหัว .. รังแค ... แก้กันอย่างไร                            
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หนังศีรษะประกอบไปด้วยเซลผิวหนังปกติซึ่งจะมีการผลัดเปลี่ยนเซลผิวใหม่ทุกๆ 28 วันเช่นเดียวกับผิวหนังตามลำตัวทั่วร่างกาย  เซลเก่าที่ตายแล้วจะถูกผลัดออกไป แต่ถ้าผิวหนังแห้งและใช้ชีวิตประจำวันในห ...  ตั้งแต่  21/10/2555 ถูกอ่านแล้ว 391,350 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผมหงอก ... หัวหงอก ... ผมขาว                            
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สีเส้นผมเกิดจากเม็ดสีซึ่งรากผมสร้างขึ้นมา ทำให้เส้นผมมีสีต่างๆตามพันธุกรรม ถ้าเม็ดสีมีมากและเข้มข้น  เส้นผมจะมีสีเข้ม แต่ถ้าเม็ดสีถูกสร้างมาน้อย สีเส้นผมก็จะอ่อน ระดับของเม็ดสีของเส้นผมจะเป ...  ตั้งแต่  14/10/2555 ถูกอ่านแล้ว 491,999 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเบาหวาน ... กินอย่างไรให้ถูกต้อง                            
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ยาเบาหวานแบ่งเป็นสองประเภทตามวิธีการใช้ยา คือ ชนิดกินและชนิดฉีด สำหรับยาเบาหวานชนิดฉีด ซึ่งมักเป็นฮอร์โมนอินซูลินนั้นไม่เป็นที่นิยมของคนไทยมากนัก เนื่องจากคนไทยมักไม่ชอบที่จะฉีดยาและมักจะยอ ...  ตั้งแต่  07/10/2555 ถูกอ่านแล้ว 445,992 ครั้ง ล่าสุด 22 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การนอน .. เพื่อชะลอวัยและเพื่อสุขภาพ                            
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ในปัจจุบัน คนส่วนใหญ่ใช้เวลาในแต่ละวันไปกับการเรียน การทำงาน หรือการทำกิจกรรมต่างๆ จนลืมการพักผ่อนที่เพียงพอ และมักไม่คำนึงถึงความสำคัญของการนอนหลับ เพราะคิดว่าเป็นเพียงแค่กิจกรรมหนึ่งที่ต้ ...  ตั้งแต่  30/09/2555 ถูกอ่านแล้ว 232,720 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กาแฟโบราณ...กาแฟเม็ดมะขาม                            
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                                   สมัยก่อน การปลูกกาแฟในประเทศไทยยังไม่แพร่หลาย ชาวอีสานนิยมคั่วเมล็ดมะขาม และแกะเนื้อในกินเล่น ตำรายาไทยระบุว่าเป็นยาถ่ายพยาธิไส้เดือน แก้ท้องเสียและแก้คลื่นไส้ ต่อมามีผู้สังเกตว่ารสคล้ายกาแฟ จึง ...  ตั้งแต่  23/09/2555 ถูกอ่านแล้ว 40,573 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เชื้อที่มากับมลพิษในอาคาร: รา                            
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ความเปลี่ยนแปลงของความเป็นอยู่ อาชีพและสังคม ทำให้คนต้องใช้เวลาอยู่ในอาคารสิ่งก่อสร้างมากขึ้น มลพิษของอากาศ ที่นอกจากจะมาจากสิ่งแวดล้อมแล้ว จึงยังพบได้ในอาคารที่เราใช้อยู่ในชีวิตประจำวันเช่ ...  ตั้งแต่  16/09/2555 ถูกอ่านแล้ว 51,334 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคจากมลพิษในอาคาร: Legionnairs’ disease                            
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มลพิษที่เกิดภายในอาคาร บ้านเรือน ที่อยู่อาศัย หรือสิ่งปลูกสร้างอื่น เช่น โรงเรียน โรงพยาบาล สถานที่ทำงาน  จัดเป็นปัญหาทางสาธารณสุข ที่ก่อให้เกิดโรคภัยไข้เจ็บ ที่แม้แต่ผู้ที่อาศัย หรือผู้ที่ ...  ตั้งแต่  09/09/2555 ถูกอ่านแล้ว 27,872 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คำแนะนำการเลือกใช้ครีมกันแดด                            
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บทนำ

 
หน้าร้อนปีนี้ร้อนกว่าปีก่อนๆ อย่างชัดเจน อุณหภูมิขึ้นไปสูงสุดถึงกว่า 41° ซ แสงแดดจัดและจ้ามากตั้งแต่เช้าตรู่ อบอ้าวจนอึดอัด ผู้คนที่ต้องเดินทางบนท้องถนนต้องได้รับทั้งรังสีความร้ ...  ตั้งแต่  02/09/2555 ถูกอ่านแล้ว 33,362 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            จริงหรือไม่? มะหาดทำให้ขาวขึ้นได้                            
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                                   หลายคนอาจจะสงสัยว่า มะหาด คืออะไร แต่อีกหลายคนคงเคยได้ยินสรรพคุณของครีมมะหาดในการช่วยทำให้ผิวขาว ซึ่งความจริงแล้วเป็นอย่างไรนั้น สารสกัดนี้ช่วยให้ผิวขาวได้จริงหรือไม่ เรามาติดตามกัน
	&nbs ...  ตั้งแต่  26/08/2555 ถูกอ่านแล้ว 157,974 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การพัฒนาอนุภาคนาโนและระบบนำส่ง ตอนที่ 1                            
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	 ระบบนำส่งเป็นศาสตร์ที่อาศัยความรู้จากสหวิชาไว้ด้วยกัน และเป็นแขนงที่ได้รับความสนใจจากทั้งนักวิจัย ในทศวรรษที่ผ่านมาได้มีการศึกษาเทคโนโลยีการนำส่งยาที่หลากหลาย แต่ที่ได้รับความสนใจเป็นอันม ...  ตั้งแต่  19/08/2555 ถูกอ่านแล้ว 58,900 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำมันมะพร้าวรักษาโรค อัลไซม์เมอร์ (Alzheimer ) ได้จริงหรือ                            
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                                   น้ำมันมะพร้าว (Coconut oil) ซึ่งสกัดจากเนื้อ (Kernel) ของมะพร้าว (Cocos nucifera) ได้รับความสนใจและมีการแนะนำให้นำมาใช้การรักษาโรคอัลไซม์เมอร์ ในน้ำมันมะพร้าวมีกรดไขมันสายปานกลาง (Medium chain t ...  ตั้งแต่  12/08/2555 ถูกอ่านแล้ว 70,553 ครั้ง ล่าสุด 21 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำมันไพลทอดต่างจากน้ำมันไพลกลั่นอย่างไร?                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                   
 
	
ไพล หรือปูลอย ปูเลย มิ้นสะล่าง ว่านไฟ มีชื่อวิทยาศาสตร์ว่า Zingiber montanum (Koenig) Link ex Dietr. หรือ Zingiber cassumunar Roxb.  วงศ์ Zingiberaceae เป็นสมุนไพรตัวหนึ่งในบัญชียาจากสมุ ...  ตั้งแต่  05/08/2555 ถูกอ่านแล้ว 116,636 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 9                            
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หลอดบีบปิดผนึก

1. หลอดบีบโลหะปิดผนึก

 
	ส่วนล่างของหลอดบีบโลหะจะถูกปิดผนึกโดยการพับปลาย (end folding) แบบใดแบบหนึ่ง ยกตัวอย่างดังรูปที่ 1(ก) และ (ข) และ/หรือการกดจีบ (crimping)   เมื่อเ ...  ตั้งแต่  29/07/2555 ถูกอ่านแล้ว 15,591 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            หวาน-ธรรมชาติ-เพื่อสุขภาพ                            
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	หวานเป็นรสที่คนขาดไม่ได้ ซึ่งปัจจุบันคนให้ความสำคัญกับสุขภาพมาก จึงเลือกบริโภคเครื่องดื่มโดยพิจารณาสารปรุงแต่งรสหวานที่มีคุณประโยชน์ต่อสุขภาพ อุตสาหกรรมเครื่องดื่มหันมาสนใจใช้สารให้ความหวา ...  ตั้งแต่  22/07/2555 ถูกอ่านแล้ว 97,731 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาดมมีอันตรายหรือไม่                            
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	ในปัจจุบันยาดม ซึ่งใช้บรรเทาอาการหวัด คัดจมูก หน้ามืดตาลาย วิงเวียนศีรษะ    กำลังเป็นที่นิยมในท้องตลาด โดยผู้ใช้ส่วนใหญ่เป็นผู้ที่มีอายุอานามเลยวัยกลางคนขึ้นไป อย่างไรก็ตามยาดมสมัยใหม่มีกา ...  ตั้งแต่  15/07/2555 ถูกอ่านแล้ว 276,743 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กว่าจะมาเป็นยา                            
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ค้นหายาสำคัญ   สารไหนกันที่มีฤทธิ์

ปลอดภัยไม่มีพิษ   ใช้เพียงนิดพอได้ผล

ต่อยอดพัฒนา   จนเหมาะมาใช้กับคน

ตามผลด้วยอดทน   มนุษย์พ้นมวลโรคา


 
	ร้อยแก้วข้างต้น สรุปความถึงกระบวน ...  ตั้งแต่  08/07/2555 ถูกอ่านแล้ว 31,692 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์เสริมแร่ธาตุที่พบน้อยแต่จำเป็น (Essential Trace Elements Products)                            
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	แน่ใจหรือว่าต้องใช้...ใช้แล้วได้ผลคุ้มค่า แน่หรือ
	
 
แร่ธาตุพบได้ทั่วไปในธรรมชาติ มีบทบาทที่สำคัญต่อกระบวนการชีววิทยาของสิ่งมีชีวิต มีฤทธิ์ทั้งส่งเสริมและยับยั้งการทำงานของอวัยวะต่างๆในร่ ...  ตั้งแต่  01/07/2555 ถูกอ่านแล้ว 43,943 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            จะเลือกใช้ยาหอม อย่างไรจึงจะดี                            
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	เมื่อพูดถึงยาหอม คงไม่มีคนไทยคนใดไม่รู้จัก แต่ที่น่าเสียดายคือ คนส่วนใหญ่แม้รู้จักก็จริง แต่รู้จักเพียงแต่ชื่อ สำหรับคนที่รู้จักก็เข้าใจเพียงแต่ว่า ยาหอมเป็นยาคนแก่ ใช้แก้ลมวิงเวียนเท่านั้ ...  ตั้งแต่  24/06/2555 ถูกอ่านแล้ว 328,348 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคไข้เลือดออก                            
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                                         โรคไข้เลือดออก คือ โรคติดเชื้อซึ่งมีสาเหตุมาจาก ไวรัสเดงกี่ (Dengue virus) อาการของโรคนี้มีความคล้ายคลึงกับโรคไข้หวัดในช่วงแรก จึงทำให้ผู้ป่วยเข้าใจคลาดเคลื่อนได้ว่าตนเป็นเพียงโรคไข้หวัด แ ...  ตั้งแต่  17/06/2555 ถูกอ่านแล้ว 559,651 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แกงขี้เหล็ก อาหารที่ถูกลืม                            
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	แกงขี้เหล็กเป็นอาหารที่จัดได้ว่าเข้าข่ายอาหารโบราณที่อีกไม่นาน คงมีเพียงภาพและคำบรรยายเก็บเป็นข้อมูลเท่านั้น คนที่รู้จักกินแกงขี้เหล็กในปัจจุบันนี้มักจะเป็นผู้ที่มีประสบการณ์ชีวิต ...  ตั้งแต่  12/06/2555 ถูกอ่านแล้ว 88,756 ครั้ง ล่าสุด 1 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เป็นเบาหวาน...เลือกอะไรใส่กาแฟแทนน้ำตาล                            
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                                   หากตรวจสุขภาพครั้งสุดท้าย เพิ่งค้นพบว่าคุณเป็นโรคเบาหวาน ชีวิตประจำวันก็เริ่มเปลี่ยนไป จะกินอาหารตามใจปากไม่ได้เหมือนเดิม จะโถมใส่น้ำตาลทรายในกาแฟครั้งละ 2-3 ช้อนตามปกติ เห็นทีจะลำบาก แล้วจะเลือ ...  ตั้งแต่  03/06/2555 ถูกอ่านแล้ว 233,662 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือก (ตอนที่ 3)                            
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	ตามทฤษฎีการแพทย์แผนไทยซึ่งมีการพัฒนามาจากระบบการแพทย์อายุรเวทของอินเดียได้จัดระบบสรีรวิทยาของร่างกายออกเป็นธาตุรูป 4 ชนิดคือ

ปถวีธาตุหรือ ธาตุดิน  มีลักษณะที่คงรูป 20 ประการ ได้แก ...  ตั้งแต่  21/05/2555 ถูกอ่านแล้ว 118,736 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ความรู้เรื่องคลื่นรังสี ตอนที่ 2                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                   
 
	แสงอาทิตย์ ประกอบด้วยรังสีต่าง ๆตามที่กล่าวมาแล้ว ที่สามารถมองเห็นหรือไม่เห็นด้วยตา รังสีที่สำคัญ คือ Ultraviolet-A (UVA), Ultraviolet-B (UVB) ซึ่งมองไม่เห็นด้วยตา และเป็นปัจจัยที่ก่อให้เก ...  ตั้งแต่  13/05/2555 ถูกอ่านแล้ว 39,692 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรกิริยา (ยาตีกัน) ของว่านหางจระเข้กับยาแผนปัจจุบัน                            
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	ว่านหางจระเข้เป็นพืชสมุนไพรที่มีสรรพคุณมากมายและมีความปลอดภัยสูง จึงเป็นสมุนไพรที่ได้รับความนิยมอย่างแพร่หลายและมีผลิตภัณฑ์หลากหลายรูปแบบรวมทั้งผลิตภัณฑ์เสริมอาหารและเครื่องสำอาง ...  ตั้งแต่  06/05/2555 ถูกอ่านแล้ว 32,367 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ความรู้เรื่องคลื่นรังสี ตอนที่ 1                            
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	แสงสว่างจากดวงอาทิตย์มีความจำเป็นแก่ชีวิตในโลกนี้ แต่การได้รับแสงมามากหรือน้อยไปย่อมมีผลต่อสรรพสิ่งทั้งหลาย ดังนั้นเพื่อเกิดความเข้าใจในพื้นฐานความรู้สิ่งเหล่านี้ บทความนี้จะสรุปรวบรวมข้อม ...  ตั้งแต่  29/04/2555 ถูกอ่านแล้ว 34,058 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ซูโดเอฟีดรีน (pseudoephedrine) พระเอกหรือผู้ร้าย?                            
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	ข่าวจากสื่อต่างๆในช่วงไม่กี่เดือนที่ผ่านมาทำให้หลายท่านคงคุ้นเคยกับชื่อของยา “ซูโดเอฟีดรีน” ในฐานะของสารตั้งต้นในการผลิตยาบ้า แต่ซูโดเอฟีดรีนจริงๆแล้วยังมีประโยชน์ทางการแพทย์ ซึ่งจะได้ก ...  ตั้งแต่  22/04/2555 ถูกอ่านแล้ว 375,186 ครั้ง ล่าสุด 10 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แป๊ะตำปึง                            
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	แป๊ะตำปึง มีชื่อวิทยาศาสตร์ Gynura procumbens (Lour.) Merr. เป็นยาเย็น ตำรายาไทยและจีนใช้ใบสดตำละเอียดผสมสุราพอกปิดฝี แก้ฟกบวม แก้คัน แก้พิษอักเสบ แก้พิษแมลงกัดต่อย งูสวัด เริม ...  ตั้งแต่  15/04/2555 ถูกอ่านแล้ว 120,333 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ว่านชักมดลูก                            
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	ว่านชักมดลูก เป็นพืชที่มีลำต้นเป็นหัวอยู่ใต้ดิน อยู่ในวงศ์ขิง กลุ่มเดียวกับขมิ้นชัน การสุ่มซื้อว่านชักมดลูกในตลาดสมุนไพร พบว่าเป็นเหง้าที่มีลักษณะต่างกันอยู่ กลุ่มที่พบมากจะเรียกกันว่า  ...  ตั้งแต่  08/04/2555 ถูกอ่านแล้ว 294,417 ครั้ง ล่าสุด 19 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            แพ้ยา?? คุณแน่ใจได้อย่างไร                            
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	“แพ้ยาอะไรหรือเปล่าครับ/ค่ะ” เป็นคำถามที่ได้ยินเสมอเวลาไปรับบริการจากบุคลากรทางสาธารณสุข ไม่ว่าจะเป็นแพทย์ พยาบาลหรือเภสัชกร คำตอบยอดนิยมของคำถามนี้ คือ แพ้เพนิซิลลิน แพ้ซัลฟา แต่บ่อยคร ...  ตั้งแต่  12/02/2555 ถูกอ่านแล้ว 150,911 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มะระขี้นก                            
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	มะระขี้นก (Momordica charantia L.) เป็นสมุนไพรที่ใช้กันมานานนับพันปี ในเอเซีย อาฟริกา และละตินอเมริกา อายุรเวทใช้ผลมะระรักษาเบาหวาน โรคตับ บรรเทาอาการโรคเก๊าต์และข้ออักเสบ ตำร ...  ตั้งแต่  05/02/2555 ถูกอ่านแล้ว 339,821 ครั้ง ล่าสุด 9 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 8                            
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	กล่องผนึกฝา 
	
	 
	กล่องเป็นบรรจุภัณฑ์ทุติยภูมิซึ่งไม่สัมผัสโดยตรงกับยา มีประโยชน์สำหรับยาที่ไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์ ใช้ในลักษณะการบริการตนเองของลูกค้า เพราะให้ขีดความสามารถในการนำเสนอสินค้า  ...  ตั้งแต่  29/01/2555 ถูกอ่านแล้ว 20,824 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาไอซ์ (Ice)                            
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	เป็นรูปแบบหนึ่งของ Methamphetamine หรือยาบ้า เนื่องจากมีรูปพรรณเป็นก้อนผลึกใสเหมือนน้ำแข็ง จึงมีชื่อเรียกขานในหมู่ผู้เสพว่า “ไอซ์” (Ice) เนื่องจากยาไอซ์มีความบริสุทธิ์เกือบ 100% จึงมีฤท ...  ตั้งแต่  22/01/2555 ถูกอ่านแล้ว 443,900 ครั้ง ล่าสุด 14 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาบ้า                            
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                                            ยาบ้า เดิมชื่อว่า ยาม้า หรืออาจเรียกว่ายาขยัน ยาแก้ง่วง ยาโด๊ป เป็นยาเสพติดที่มีส่วนประกอบหลักคือสารสังเคราะห์กลุ่มแอมเฟตามีน แพร่ระบาดอยู่ 3 รูปแบบด้วยกัน คือ แอมเฟตามีนซัลเฟต (Ampheta ...  ตั้งแต่  16/01/2555 ถูกอ่านแล้ว 179,999 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์พลาสติกกับอาหาร                            
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                                    	ปัจจุบันผลิตภัณฑ์พลาสติกกลายเป็นส่วนหนึ่งในชีวิตประจำวัน ไม่ว่าจะในรูปแบบของใช้ในบ้าน เครื่องนุ่งห่ม วัสดุทางการแพทย์ วัสดุอาคาร รวมไปถึงการใช้เพื่อบรรจุอาหาร เนื่องด้วยความสะดวกสบายในการใช้งา ...  ตั้งแต่  08/01/2555 ถูกอ่านแล้ว 308,155 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กรดไขมันชนิดทรานส์ (Trans-fatty acids) ในอาหารทอดและขนมอบ                            
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                                   สู้อุตส่าห์อดใจไม่รับประทานเค้กร้านโปรดบ่อยเกินไป เพื่อรักษาสุขภาพ ได้แต่รับประทานคุกกี้ บิสกิต พาย พัพฟ์ ไว้ปลอบใจให้หายอยาก คุณแน่ใจหรือไม่ ว่าคิดถูก ตัดสินใจถูก
	&nbs ...  ตั้งแต่  01/01/2555 ถูกอ่านแล้ว 71,777 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            10 อันดับอาหารที่มีโปแทสเซียมสูง กับประโยชน์ที่มีต่อสุขภาพ                            
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	โปแทสเซียมเป็นแร่ธาตุชนิดหนึ่งที่มีความจำเป็นต่อร่างกาย โดยมีบทบาทสำคัญในการช่วยให้การทำงานของระบบต่าง ๆ ในร่างกายเป็นปกติ เช่น ระบบประสาทและกล้ามเนื้อ โปแทสเซียมช่วยควบคุมสมดุลของอิเล็ ...  ตั้งแต่  25/12/2554 ถูกอ่านแล้ว 859,992 ครั้ง ล่าสุด 6 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาก่อนอาหาร ยาหลังอาหาร ลืมกินยาตามเวลา อันตรายหรือไม่                            
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	ปัญหาที่มักพบเสมอเวลาจะรับประทานยา คือ ต้องรับประทานก่อนหรือหลังอาหาร และก่อนอาหารนานเท่าไหร่ หลังอาหารกี่นาที ก่อนนอนนานแค่ไหน ถ้าลืมแล้วจะทำอย่างไร บทความนี้จึงขอสรุปหลักการและหลักปฏิ ...  ตั้งแต่  18/12/2554 ถูกอ่านแล้ว 632,356 ครั้ง ล่าสุด 2 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 7                            
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	ฝาพลาสติก
	
	 
เมื่อปิดผนึกภาชนะด้วยฝาพลาสติก การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ได้นั้น จะต้องทำฝาให้ฉีกขาดอย่างสมบูรณ์เมื่อเอาออกจากภาชนะ หรือทิ้งส่วนของฝาไว้ที่ภาชนะ  ฝาหรือส่วนของฝาจะต้องฉีกขาดเพื่อเป ...  ตั้งแต่  12/12/2554 ถูกอ่านแล้ว 23,939 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 6                            
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                                  ฝาโลหะชนิดฉีกขาดได้  เมื่อปิดผนึกภาชนะด้วยฝาพลาสติกหรือฝาโลหะ การเข้าถึงผลิตภัณฑ์ได้จะต้องทำฝาให้ฉีกขาดอย่างสมบูรณ์เมื่อเอาออกจากภาชนะ หรือทิ้งส่วนของฝาไว้ที่ภาชนะ ฝาหรือส่วนของฝาจะต้องฉีกขาดเพื่ ...  ตั้งแต่  07/12/2554 ถูกอ่านแล้ว 24,014 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำลดแล้ว  มาทำความสะอาดบ้านเพื่อกำจัดเชื้อรากันเถอะ                            
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	น้ำลดแล้ว ประชาชนส่วนใหญ่ก็จะกลับบ้านเพื่อตรวจตราซ่อมแซมบ้านเรือนที่แช่อยู่ในน้ำมานาน และเริ่มทำความสะอาดบ้านเพื่อจะได้เข้าไปอยู่อาศัย ผู้ที่ร่างกายอ่อนแอหรือมีภูมิต้านทานไม่ดี ผ ...  ตั้งแต่  27/11/2554 ถูกอ่านแล้ว 38,626 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            EM Ball (อีเอ็มบอล)                            
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จากน้ำตาแห่งความทุกข์ระทมของชาวไทย  ที่ไล่ลงมาจากทางเหนือ ทางอีสาน เรื่อยมาจนถึงภาคกลาง ทั้งหมด 64 จังหวัด ที่น้องน้ำไล่ตามมาเยี่ยมเยือนถึงเมืองกรุง แม้จะลำบากในการใช้ชีวิตท่ามกลางกระแสน้ำ แต ...  ตั้งแต่  21/11/2554 ถูกอ่านแล้ว 56,823 ครั้ง ล่าสุด 50 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 5                            
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                                  แถบหด
	 แถบหดรอบฝาใช้หลักการหดตัวของพอลิเมอร์เมื่อถูกความร้อน ที่ใช้กันมากคือ PVC ในลักษณะเป็นหลอดกลมที่เส้นผ่านศูนย์กลางใหญ่กว่าฝาและวงแหวนรอบคอขวด ตัดให้ได้ความยาวตามต้องการด้วยเครื่องตัดอัตโน ...  ตั้งแต่  20/11/2554 ถูกอ่านแล้ว 18,366 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคระบาดที่มากับน้ำท่วม (ตอนที่ 4) การดูแลและรักษาน้ำกัดเท้า                            
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ในปี  พ.ศ.2554  ประเทศไทยได้ประสบภาวะอุทกภัยอย่างหนัก ครอบคลุมหลายบริเวณ ทั้งในภาคเหนือ  ภาคอีสาน และภาคกลางโดยเฉพาะจังหวัด  ลพบุรี  นครสวรรค์  อยุธยา ปทุมธานี  นนทบุรี  และกรุงเทพมหานคร  ทำให้ป ...  ตั้งแต่  18/11/2554 ถูกอ่านแล้ว 33,017 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคระบาดที่มากับน้ำท่วม (ตอนที่ 3) โรคฉี่หนู                            
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                                 โรคฉี่หนู  [โรคเลปโตสไปโรซิส  (Leptospirosis ), Weil ' s disease ]   จัดอยู่ในกลุ่มโรคที่นำโดยสัตว์ ( zoonosis)  มักจะระบาดหน้าฝนและช่วงที่มีน้ำท่วมขัง  โดยจะพบเชื้อโรคในปัสสาวะของหนู สุนัข แมว สัตว์เลี้ยงในบ้าน แต่พบมากในหนูซึ่งสามารถแพร่เชื้อออกมาไ ...  ตั้งแต่  16/11/2554 ถูกอ่านแล้ว 24,754 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคระบาดที่มากับน้ำท่วม (ตอนที่ 2) น้ำกัดเท้าและข้อควรปฏิบัติ                            
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                                 น้ำกัดเท้า เป็นโรค/อาการที่พบมากหลังเกิดน้ำท่วม และเกิดได้กับบุคคลที่ในชีวิตประจำวันต้องสัมผัส แช่น้ำ ลุยน้ำ เป็นระยะเวลานาน ที่ทำให้ ผิวชั้นนอกจะนุ่มขึ้น นานเข้า อาจเปื่อย มีแผล เมื่อน้ำท่วม ต้องลุยน้ำสกปรก เป็นเหตุให้เชื้อหลายชนิด ทั้งแบคทีเรีย รา  ...  ตั้งแต่  14/11/2554 ถูกอ่านแล้ว 21,133 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคระบาดที่มากับน้ำท่วม (ตอนที่ 1) ไข้ไทฟอยด์                            
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                                 ในสภาวการณ์ปัจจุบันที่เกิดภาวะน้ำท่วมในหลายพื้นที่ ก่อให้เกิดความกังวลในด้านที่อยู่อาศัยและการเดินทาง สิ่งหนึ่งที่หลีกเลี่ยงไม่ได้คือ โรคภัยไข้เจ็บที่เกิดขึ้นได้ในช่วงเกิดน้ำท่วม ดังนั้นโรคระบาดที่มากับน้ำท่วมก็เป็นอีกสิ่งหนึ่งที่พึงทราบ เพื่อที่จะได ...  ตั้งแต่  10/11/2554 ถูกอ่านแล้ว 25,433 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือก (ตอนที่ 2)ท่านอยู่ในโดชาใด                            
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                                 บุคลิกลักษณะตามโดชา
	เนื่องจากการทำงานของร่างกายขึ้นอยู่กับระบบวาตะ ปิตตะ และ คัพพะ ดังนั้น โดชาจึงกำหนดบุคลิกและลักษณะต่างๆ ของบุคคล
	

	
		
			
				
					
						วาตะ 
				
				
					 ...  ตั้งแต่  02/10/2554 ถูกอ่านแล้ว 19,459 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 4                            
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                                 กล่องโป่ง (Bubble Pack)เราสามารถผลิตกล่องโป่งได้หลายวิธี แต่วิธีที่ใช้กันมากจะประกบผลิตภัณฑ์ด้วยแผ่นฟิล์มพลาสติก และแผ่นรอง ดังตัวอย่างที่แสดงในรูปที่ 1 A เป็นพลาสติกชนิดสามารถขึ้นรูปโดยความร้อน ห ...  ตั้งแต่  25/09/2554 ถูกอ่านแล้ว 18,235 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัคซีนป้องกันไข้หวัดใหญ่ปี 2011/2012                            
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                                 ไข้หวัดใหญ่เป็นโรคติดเชื้อทางเดินหายใจที่เป็นปัญหาทางสาธารณสุขที่สำคัญของทั่วโลก สาเหตุของโรคคือเชื้อไวรัสไข้หวัดใหญ่ (influenza virus) ซึ่งแพร่กระจายได้ง่ายโดยการหายใจเอาเชื้อโรคนี้เข้าไป เชื้อไว ...  ตั้งแต่  18/09/2554 ถูกอ่านแล้ว 23,999 ครั้ง ล่าสุด 2 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้วิงเวียน ระวัง! อย่าใช้พร่ำเพรื่อ                            
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อาการวิงเวียนศีรษะเป็นความเจ็บป่วยที่พบได้บ่อยในชีวิตประจำวัน ซึ่งสาเหตุของการเกิดอาการวิงเวียนศีรษะมีมากมายหลากหลายสาเหตุ บ่อยครั้งที่ผู้ป่วยบางรายมีอาการดังกล่าวบ่อยๆ และมักไปซื้อยารับประ ...  ตั้งแต่  11/09/2554 ถูกอ่านแล้ว 837,965 ครั้ง ล่าสุด 28 วินาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ทองคำบริสุทธิ์ช่วยฟื้นฟูผิวหน้าให้เต่งตึงได้ จริงหรือ?                            
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   ทองคำ นับเป็นอัญมณีล้ำค่าตลอดกาล มนุษย์มักจะให้ความสำคัญกับอัญมณีที่มีค่าและหายากมาสัมพันธ์กับสุขภาพกายและความงามเสมอ มีประวัติก ...  ตั้งแต่  04/09/2554 ถูกอ่านแล้ว 174,045 ครั้ง ล่าสุด 26 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ปลาดิบไม่มีพยาธิ (จริงหรือ ?)                            
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ปลาดิบเป็นอาหารญี่ปุ่นประเภทหนึ่งที่คนไทยหันมาบริโภคมากขึ้นตามกระแสนิยม คงจะปฏิเสธไม่ได้ว่าด้วยรูปลักษณ์ รสชาติ และความแปลกใหม่ของอาหารญี่ปุ่น ทำให้หลายคนไม่ละโอกาสที่จะได้ลิ้มลองความสดให ...  ตั้งแต่  28/08/2554 ถูกอ่านแล้ว 348,175 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            การดูแลสุขภาพด้วยการแพทย์ทางเลือก (ตอนที่ 1)                            
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เนื่องจากประเทศไทยมีการแพทย์แผนปัจจุบันเป็นการแพทย์กระแสหลัก ดังนั้น การแพทย์อื่นๆ แม้แต่การแพทย์แผนไทยจึงถูกจัดว่าเป็นการแพทย์ทางเลือก  แต่ก็นับว่าเป็นประโยชน์ในการดูแลสุขภาพตนเอง และใช้เป ...  ตั้งแต่  21/08/2554 ถูกอ่านแล้ว 30,838 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 3                            
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แผงฟอยล์แผงฟอยล์เป็นบรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะที่นิยมใช้กันมากที่สุดในปัจจุบันก็ว่าได้  แต่ละแผงฟอยล์นิยมใช้บรรจุยาเม็ดหรือยาแคปซูลห ...  ตั้งแต่  14/08/2554 ถูกอ่านแล้ว 24,864 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เตรียมตัวให้พร้อม ….. ก่อนเข้าห้องผ่าตัด (ตอนที่ 1)                            
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ความไม่มีโรคเป็นลาภอันประเสริฐ แต่ใครจะหลีกลี้จากโรคภัยไข้เจ็บไปได้ล่ะ บางคนเจ็บป่วยเล็กๆ น้อยๆ แต่บางคนเป็นหนัก และสิ่งที่ทุกคนไม่อยากให้เกิดขึ้นกับตนเองก็คือ “การผ่าตัด” แล้วท่านจะทำอย่าง ...  ตั้งแต่  07/08/2554 ถูกอ่านแล้ว 98,545 ครั้ง ล่าสุด 48 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            สวยทันใจสวยสั่งได้ด้วยมือหมอ ก่อนไปพบแพทย์ ควรรู้อะไรบ้าง?                            
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กลายเป็นเรื่องค่อนข้างปกติแล้วสำหรับการเห็นดารานักร้องและบุคคลสำคัญที่ปรากฏในจอทีวีล้วนแต่เต่งตึง ไม่พบริ้วรอยบนใบหน้าแม้เพียงน้อยนิด คนที่มีอายุร่วม 60 กลับดูเหมือนเพียง 30 ปลายเท่านั้นเอง ...  ตั้งแต่  31/07/2554 ถูกอ่านแล้ว 24,241 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผู้บริโภค ชื่อเสียงของผู้ผลิต  และระบบคุณภาพ                            
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     ตามที่ได้กล่าวมาแล้ว การตรวจสอบเป็นการทำงานของผู้เชี่ยวชาญในฝ่ายควบคุมคุณภาพของผู้ผลิต ในกรณีนี้ได้ขอให้ผู้บริโภคไว้วางใจองค์กรผู้ผลิต แ ...  ตั้งแต่  24/07/2554 ถูกอ่านแล้ว 17,080 ครั้ง ล่าสุด 3 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging): ตอนที่ 2                            
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ห่อฟิล์ม 
สำหรับบรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะในตอนที่ 2 นี้ และตอนต่อๆ ไป จะอ้างอิงจากข้อกำหนดของบรรจุภัณฑ์ต้านการแกะหรือบ่งชี้ร่องรอยการแกะ ตามประมวลข้อบังคับของบรรจุภัณฑ์ในคณะกรรมการอาหารและยาของสหรัฐอเมริกา1 และประมวลหลักเกณฑ์วิธีการสำหรับบรรจุ ...  ตั้งแต่  10/07/2554 ถูกอ่านแล้ว 18,161 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผู้บริโภคกับการตรวจสอบคุณภาพ                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 ปัจจุบันจะได้ยินโฆษณาที่กล่าวถึง การตรวจสอบคุณภาพมากขึ้น บางโฆษณามีการกล่าวถึงการตรวจอาหารที่เหมือนการตรวจเอกลักษณ์อัญมณี (เพชร) ซึ่งเจ้าของสินค้าคงตั้งใจสื่อให้เห็นถึงคุณค่า ซึ่งจะเป็นจริงหรือไม่คงเป็นเรื่อง ...  ตั้งแต่  03/07/2554 ถูกอ่านแล้ว 21,735 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาคุมฉุกเฉิน ... เรื่องจริงที่ผู้หญิงต้องรู้                             
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	ยาคุมฉุกเฉิน ชื่อนี้คุณผู้อ่านหลายท่านอาจไม่รู้จัก แต่ถ้าบอกว่าเป็น ยาคุมกำเนิดประเภทหนึ่ง หลายท่านคงร้อง อ๋อ แต่ช้าก่อน ท่านทราบหรือไม่ว่า ยาคุมกำเนิดฉุกเฉิน มีความเหมือนหรือแตกต่างจากยาคุมกำเนิดแบบปกติอย่างไร อีกทั้งยาคุมกำเนิดฉุกเฉินมีวิธีใช้ ป ...  ตั้งแต่  26/06/2554 ถูกอ่านแล้ว 4,193,139 ครั้ง ล่าสุด 7 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัณโรค  ( กลับมาอีกแล้ว....โดยไม่ได้เรียกร้อง)                            
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	ในแต่ละปีทั่วโลกจะมีผู้เสียชีวิตจากวัณโรคประมาน 2-3ล้านคน ในจำนวนนี้จะเป็นเด็กประมาณ1แสนคน  คาดว่าในปีพ.ศ.2563 จะมีผู้ติดเชื้อวัณโรคเพิ่มขึ้นเกือบ 1 พันล้านคน และมีผู้เสียชีวิตประมาณ 70 ล้านคน & ...  ตั้งแต่  19/06/2554 ถูกอ่านแล้ว 42,599 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคอุจจาระร่วงจากเชื้อ อีโคไล (E. coli)                            
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	อุบัติการณ์การแพร่ระบาดของโรคอุจจาระร่วง จากเชื้อแบคทีเรียอีโคไลในทวีปยุโรป โดยเฉพาะเยอรมัน แล้วระบาดไปยังสหรัฐอเมริกาและอีกหลายประทศ จนเป็นข่าวโด่งดังไปทั่วโลกอยู่ในขณะนี้ ทำให้มีประชาชนกว่าสองพันรายเจ็บป่วย อีกทั้งมีรายงานว่ามีผู้เสียชีวิตไปแล้ว ...  ตั้งแต่  12/06/2554 ถูกอ่านแล้ว 133,753 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บรรจุภัณฑ์บ่งชี้ร่องรอยการแกะ (Tamper-Evident Packaging) : ตอนที่ 1                            
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                                  ...  ตั้งแต่  05/06/2554 ถูกอ่านแล้ว 26,599 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ชะเอมเทศ กับความดันโลหิตสูง                            
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	ชะเอมเทศ(Glycyrrhiza glabraL.) หรือ Licorice เป็นสมุนไพรที่ถูกนำมาใช้อย่างแพร่หลาย สรรพคุณพื้นบ้านใช้รากเป็นยาขับเสมหะทำให้ชุ่มคอ แก้ไอ แก้น้ำลายเหนียว แก้คอแห้ง ขับลม แก้คัน บำรุงร่างกาย ขับเลือดเน่า และเจริญซึ่งหทัยวาตให้สดชื่นเนื่องจากรากของชะเ ...  ตั้งแต่  30/05/2554 ถูกอ่านแล้ว 127,594 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            Sleep Apnea : ง่วง นอนกรน นอนไม่อิ่ม                            
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 เป็นภาวะที่มีการหยุดหายใจเป็นระยะๆหรือมีการหายใจตื้นๆสลับกับการหายใจที่เป็นปกติในระหว่างที่นอนหลับ ซึ่งช่วงการหยุดหายใจดังกล่าวอาจเป็นเพียงไม่กี่วินาทีหรืออาจยาวเป็นนาทีก็ได้ โดยมักเกิด 5-30  ...  ตั้งแต่  22/05/2554 ถูกอ่านแล้ว 59,656 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเม็ดโปแทสเซียมไอโอไดด์ ( ไอโอดีนเม็ด ) (KI) ป้องกันสารกัมมันตรังสี ไอโอดีน 131                            
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	นับตั้งแต่เกิดแผ่นดินไหวที่ประเทศญี่ปุ่น ตามมาด้วยการระเบิดของโรงไฟฟ้าพลังนิวเคลียร์ ก็มีแต่คนพูดถึงสารกัมมันตรังสีที่รั่วไหลออกมาจากเหตุระเบิดนั้น และหวาดวิตกถึงอันตราย จนเกิดคำถามว่าจะมีวิธีป้องกันไหม และจะมียาอะไรใช้ป้องกันได้บ้าง ผมจะค่อยๆ เล่ ...  ตั้งแต่  10/04/2554 ถูกอ่านแล้ว 104,320 ครั้ง ล่าสุด 24 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ความเครียด และวิธีแก้ความเครียด                            
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   คุณเคยนอนไม่หลับเพราะคิดมากหรือกังวลใจบ้างหรือเปล่า?     เคยรู้สึกเหนื่อยหน่ายจนไม่อยากทำอะไรบ้างไหม?     เคยมีอาการปวดหรือเกร็งกล้ามเนื้อบริเวณท้ายทอย หลัง หรือไหล่ ทั้งที่ไม่ได้ใช้แรงทำอะไรเลย?     ถ้าในช่วง 2 เดือนที่ผ่านมาคุณมีอาการเหล่านี้. ...  ตั้งแต่  03/04/2554 ถูกอ่านแล้ว 1,782,969 ครั้ง ล่าสุด 21 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รางจืด สมุนไพรแก้พิษและล้างพิษ                            
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   ช่วงนี้มีข่าวคราวถึงสมุนไพรที่ชื่อ “รางจืด” กันมาก ภาครัฐมีความพยายามที่จะนำศักยภาพของภูมิปัญญาไทยมาปัดฝุ่น และใช้งานวิจัยทางวิทยาศาสตร์มาช่วยในการขับเคลื่อนสมุนไพรชนิดนี้ให้เป็นประโยชน์ต่อคนไทยและมนุษยชาติ วันนี้สำนักงานข้อมูลสมุนไพ ...  ตั้งแต่  27/03/2554 ถูกอ่านแล้ว 388,879 ครั้ง ล่าสุด 25 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รอบรู้เรื่องธาตุกัมมันตรังสี                            
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   ตอนนี้ข่าวที่เป็นที่สนใจคงไม่พ้นการระเบิดของโรงไฟฟ้านิวเคลียร์ของญี่ปุ่นหลังจากเกิดแผ่นดินไหว ตามด้วยสึนามิ ก็คงต้องแสดงความเสียใจต่อเหตุการณ์ที่เกิดขึ้น แต่ผมก็เชื่อมั่นว่าชาวญี่ปุ่นจะร่วมมือร่วมใจกันเพื่อทำให้ทุกอย่างกลับสู่สภาพเดิมได้ ขอเป็นก ...  ตั้งแต่  22/03/2554 ถูกอ่านแล้ว 123,487 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เกิร์ด (GERD) - โรคกรดไหลย้อน                            
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                                      ปัจจุบันนี้ที่แผนกอายุรศาสตร์ของโรงพยาบาลต่าง ๆ มีผู้ป่วยเป็น “เกิร์ด”(GERD) หรือ โรคกรดไหลย้อน (Gastroesophageal reflux disease)จำนวนมาก ซึ่งหลายคนยังมีความสงสัยและไม่เข้าใจว่า โรคกรดไหลย้อนนั้น หมายถึงอะไร เกิดได้อย่างไร มีอันตรายต ...  ตั้งแต่  21/03/2554 ถูกอ่านแล้ว 559,536 ครั้ง ล่าสุด 5 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไอโอดีน, เบตาดีน ป้องกันสารกัมมันตรังสีได้จริงหรือ                            
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                                      จากข่าวการระเบิดของโรงงานกัมมันตรังสีที่ฟูกูชิมาในประเทศญี่ปุ่นที่สร้างความตื่นตระหนกไปทั่วโลก เนื่องจากกัมมันตภาพรังสีหลายชนิดเช่น ซีเซียม 137 (Cesium-137 [137Ce]), (ไอโอดีน 131 (Iodine-131 [131I]) มีการฟุ้งกระจายและออกม ...  ตั้งแต่  20/03/2554 ถูกอ่านแล้ว 137,255 ครั้ง ล่าสุด 44 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เทโทรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin)  พิษร้ายจากปลาปักเป้า                            
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   ปลา เป็นอาหารที่ยอมรับกันโดยทั่วไปว่าเป็นอาหารสุขภาพโดยเฉพาะปลาทะเล แต่ก็ยังมีปลาทะเลบางชนิดที่เราไม่ควรไปข้องแวะด้วยเนื่องจากอาจจะเป็นอันตรายถึงชีวิตได้ในชั่วข้ามคืนจากสารพิษที่เรียกว่า เทโทรโดท็อกซิน (Tetrodotoxin)      เทโทร ...  ตั้งแต่  16/03/2554 ถูกอ่านแล้ว 95,917 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ไขข้อข้องใจเกี่ยวกับกลูโคซามีน (glucosamine) ในโรคข้อเสื่อม                            
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    โรคข้อเสื่อมเป็นโรคที่พบว่ามีการสึกกร่อนของกระดูกอ่อน เนื่องจากมีปริมาณของโปรตีโอไกลแคน (proteoglycans) ลดลง ทำให้ความสามารถในการรองรับการเคลื่อนไหวของกระดูกข้อต่อลดลง เกิดอาการป ...  ตั้งแต่  11/03/2554 ถูกอ่านแล้ว 551,225 ครั้ง ล่าสุด 4 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            วัณโรคเทียม : ของแถมจากสปาปลา                            
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    วัณโรคเทียม เป็นโรคติดเชื้อเรื้อรังที่ผิวหนัง ไม่ติดต่อระหว่างคนต่อคนเหมือนกับวัณโรคปอด แต่ผู้ใช้ บริการสปาปลาอาจติดโรคนี้ได้หากผู้ใช้คนแรกเป็นโรคนี้ เชื้อโรคจะลงไปอยู่ในน้ำหรือเมื่อปลากัดกินเศษหนังบริเวณที่มีเชื้อโรค เช ...  ตั้งแต่  11/03/2554 ถูกอ่านแล้ว 33,690 ครั้ง ล่าสุด 45 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ทรานซามิน (transamin) กับผิวขาว ...จริงหรือไม่?                            
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1. ทรานซามิน (transamin) คือยาอะไร?   ทรานซามิน (Transamin®) เป็นชื่อการค้าของยา tranexamic acid ซึ่งมีฤทธิ์ในการห้ามเลือด ในประเทศไทยขึ้นทะเบียนเป็นยารักษาผู้ป่วยโรคเลือดไหลหยุดยาก หร ...  ตั้งแต่  03/03/2554 ถูกอ่านแล้ว 454,404 ครั้ง ล่าสุด 17 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ตัวจี๊ด พยาธิตัวอันตรายที่มากับความอร่อย                            
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    ข่าวสั่นสะเทือนวงการเมืองที่มาพร้อมกับวงการด้านสาธารณสุข เมื่อปลายกุมภาพันธ์ 2554 คงจะเป็นเรื่องอื่นไปไม่ได้ นอกจากข่าวที่ผู้ป่วยรายหนึ่งบุกเข้าประชิดตัวนายกรัฐมนตรีเพื่อร้องเรียนว่าตน ...  ตั้งแต่  25/02/2554 ถูกอ่านแล้ว 74,869 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            บิ๊กอาย อันตรายถึงตาบอด                            
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 คงปฏิเสธไม่ได้ถึงแฟชั่นยอดฮิต....บิ๊กอายที่แพร่หลายอยู่ในหมู่วัยรุ่นและวัยทำงาน ด้วยความที่หาซื้อได้ง่าย ไม่ว่าจะเป็นทางร้านค้าออนไลน์หรือแม้แต่ตามตลาดนัดทั่วไป อันที่จริงแล้วบิ๊กอายเป็นค ...  ตั้งแต่  21/02/2554 ถูกอ่านแล้ว 35,266 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เอดส์และการใช้ถุงยางอนามัย                            
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เอดส์เกิดจากเชื้อไวรัสเอชไอวีหรือไวรัสเอดส์ที่ติดต่อหลักทางเพศสัมพันธ์และไม่สามารถรักษาให้หายได้    ผู้ป่วยที่ติดเชื้อนี้ในระยะแรกจะไม่มีอาการผิดปกติ  ดังนั้น จึงไม่สามารถบอกได้ว่าผู้ใดติด ...  ตั้งแต่  11/02/2554 ถูกอ่านแล้ว 67,624 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ย่านาง ...อาหารที่เป็นยา                            
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ย่านางนับว่าเป็นผักที่มีประโยชน์อีกชนิดหนึ่ง มีคุณค่าทางโภชนาการสูง ใช้ในการประกอบอาหารพื้นบ้านไทยหลายๆ ตำรับ ในใบย่านางมีวิตามินเอและซีสูง นอกจากนี้ยังประกอบด้วยสารอาหารสำคัญอื่นๆ เช่น โป ...  ตั้งแต่  07/02/2554 ถูกอ่านแล้ว 309,605 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำมะระ เหนี่ยวนำให้เกิดแผลในกระเพาะอาหาร                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 

  
      มีรายงานจากโรงพยาบาลแห่งหนึ่งในประเทศอินเดียว่าพบผู้ป่วยชายอายุ40 ปี รับประทานน้ำมะระเข้มข้นที่ทำเองที่บ้านประมาณ 500 ซีซี ก่อนที่จะมีการเจาะเลือดไปตรวจ ผู้ป่วยบอกว่ามีอาการปวดอย่างร ...  ตั้งแต่  07/02/2554 ถูกอ่านแล้ว 31,976 ครั้ง ล่าสุด 9 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            คอนแทคเลนส์                            
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   ในช่วงระยะเวลา 3-4 ปีที่ผ่านมาเลนส์สัมผัส หรือที่คนทั่วไปเรียกกันว่า “คอนแทคเลนส์” (Contact Lens) ได้รับความนิยมอย่างมากโดยเฉพาะอย่างยิ่งในกลุ่มวัยรุ่น เพื่อนำมาใช้ในเรื่องค ...  ตั้งแต่  04/02/2554 ถูกอ่านแล้ว 168,637 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยารักษาโรคความดันโลหิตสูง...ใช้อย่างไร                            
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 โรคความดันโลหิตสูง เป็นโรคที่พบได้บ่อยในผู้สูงอายุ แต่ไม่ได้แปลว่า ผู้สูงอายุทุกคนต้องเป็นโรคความดันโลหิตสูง อย่างไรก็ตาม ผู้สูงอายุที่อ้วน มีไขมันในเลือดสูง หรือ สูบบุหรี่ มีโอกาสเป็นโรค ...  ตั้งแต่  12/01/2554 ถูกอ่านแล้ว 693,844 ครั้ง ล่าสุด 18 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยารักษาโรคกระดูกพรุน ใช้อย่างไร?                            
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   ทั้งผู้หญิงและผู้ชายมีโอกาสที่จะเป็นโรคกระดูกพรุนได้ โดยมักจะเป็นเมื่อเข้าสู่วัยสูงอายุ แต่จะไม่ค่อยพบในเด็กๆ และคนหนุ่มสาว ยกเว้นแต่กรณีที่มีภาวะปัจจัยเสี่ยง เหตุผลที่เด็กและคนหนุ่มสาว ...  ตั้งแต่  20/12/2553 ถูกอ่านแล้ว 174,091 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้ปวดข้อ ใช้รักษาข้อเสื่อม ใช้อย่างไร?                            
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อาการปวดข้อเป็นอาการของโรคข้อซึ่งมีอยู่หลายชนิด แต่โรคข้อเสื่อมเป็นโรคข้อที่พบบ่อยในผู้สูงอายุ ผู้ป่วยจะมีอาการปวดตามข้อใหญ่ๆ ที่มีการเคลื่อนไหวมากหรือข้อที่รับน้ำหนักมาก เช่น ข้อเข่า ข้อส ...  ตั้งแต่  20/12/2553 ถูกอ่านแล้ว 167,694 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยารักษาโรคเบาหวาน ใช้อย่างไร                            
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    โรคเบาหวานเป็นโรคที่มีระดับน้ำตาลในเลือดสูง เกิดจากตับอ่อนไม่สามารถสร้างอินสุลินได้ในปริ ...  ตั้งแต่  08/11/2553 ถูกอ่านแล้ว 139,758 ครั้ง ล่าสุด 35 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ออกกำลังกายอย่างไรดี ?                            
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	 ปัจจุบันการออกกำลังกายได้รับความสนใจเพิ่มมากขึ้นจากคนเกือบทุกเพศทุกวัย จุดประสงค์ในการออกกำลังกายก็มีความแตกต่างกันไปในแต่ละบุคคล บางท่านออกกำลังกายเพื่อให้สุขภาพแข็งแรง ในขณะที่บางท่านออกกำลั ...  ตั้งแต่  04/11/2553 ถูกอ่านแล้ว 883,194 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เรื่องของยาลดความอ้วน orlistat                             
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 

  
ภาวะน้ำหนักเกิน และโรคอ้วนเป็นปัญหาใหญ่ที่พบมากขึ้นในประชากรยุคปัจจุบัน และจำเป็นอย่างยิ่งที่ต้องได้รับการแก้ไข เนื่องจากโรคอ้วนนั้นทำให้ความเสี่ยงในการเกิดโรคอื่นๆเพิ่มขึ้น เช่น โรคความดั ...  ตั้งแต่  02/11/2553 ถูกอ่านแล้ว 206,204 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เมื่อสูงวัย...ร่างกายเปลี่ยน...แล้วผลการรักษาของยาล่ะ...เปลี่ยนด้วยไหม                            
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เมื่อสูงวัย ร่างกายเปลี่ยนแปลงหลายประการ ที่เห็นได้ชัดคือ ผมขาว หน้ามีริ้วรอยเหี่ยวย่น ส่วนที่คนอื่นไม่เห็นแต่เจ้าตัวรู้สึกได้ เช่น เหนื่อยง่าย ลุกนั่งลำบาก ปวดตามข้อ นอนไม่หลับ ท้องผูก หา ...  ตั้งแต่  18/10/2553 ถูกอ่านแล้ว 20,596 ครั้ง ล่าสุด 53 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            รูปแบบยา...มีกี่แบบ...ใช้อย่างไร                            
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 ยามีหลายรูปแบบได้แก่ ยาเม็ด ยาเม็ดเคลือบ ยาแคปซูล ยาผง ยาน้ำใส ยาน้ำแขวนตะกอน ยาน้ำแขวนละออง ยาครีม ยาขี้ผึ้ง ยาปราศจากเชื้อยาเหน็บ เป็นต้น ยาเหล่านี้มีองค์ประกอบอยู่ 2 ส่วนคือ ตัวยาสำคัญ ...  ตั้งแต่  12/10/2553 ถูกอ่านแล้ว 232,163 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            4 ขั้นตอน การเลือกโพรไบโอติคส์                            
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 พ่อแม่พี่น้อง เพื่อนฝูง ใครๆก็บอกว่ากินโพรไบโอติคส์แล้วดี คุณเดินเข้าไปยืนหน้าตู้แช่ในซุปเปอร์มาร์เก็ตแล้วก็เครียด จะเลือกโพรไบโอติคส์ไหนดี     โพรไบโอติคส์ (Probiotics) เป็นเ ...  ตั้งแต่  11/08/2553 ถูกอ่านแล้ว 388,404 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ทาสสเต็ก อ่านที่นี่... กินอาหารปิ้งย่าง ได้อะไรเป็นของแถม                             
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อาหารยอดนิยมของคนไทยที่พบเห็นได้อยู่แทบทุกตรอกซอกซอย เห็นจะไม่มีอะไรแซงข้าวเหนียวหมูปิ้ง ส่งกลิ่นหอมควันโชยจากเตาปิ้งพร้อมเสียงประกอบเมื่อไขมันจากหมูปิ้งหยดลงบนถ่านแดงร้อนระอุ  ...  ตั้งแต่  11/08/2553 ถูกอ่านแล้ว 25,830 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มารู้จักน้ำแร่กันเถอะ !!                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                       ในปัจจุบันนี้มีความสนใจในเรื่องน้ำแร่ชนิดต่างๆที่มีผลต่อสุขภาพ โดยเฉพาะ “น้ำแร่พลังแม่เหล็ก” แต่เนื่องจากข้อมูลจากการศึกษาเท่าที่รวบรวมได้ยังมีน้อยและไม่ชัดเจน จึงขอกล่าวถึงน้ำแร ...  ตั้งแต่  22/07/2553 ถูกอ่านแล้ว 277,484 ครั้ง ล่าสุด 4 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            เตือนปรับลดขนาด ยาพาราเซตามอล (paracetamol) สูงสุดต่อวัน ลดความเสี่ยงต่อการเกิดความเป็นพิษต่อตับ                            
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พาราเซตามอล  (Paracetamol; acetaminophen) เป็นยาสามัญประจำบ้านที่ผู้บริโภคสามารถซื้อได้เองโดยไม่ต้องใช้ใบสั่งยา และไม่ต้องจ่ายยาโดยเภสัชกร ข้อบ่งใช้ของยาพาราเซตามอล คือบรรเทาอาการปวดระดับอ่อน ...  ตั้งแต่  09/07/2553 ถูกอ่านแล้ว 150,900 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาเหลือใช้ ปลอดภัยหรือไม่? “รอบรู้เรื่องยา ปรึกษาเภสัชฯ ลดยาเหลือใช้ ปลอดภัย ปลอดโรค”                            
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   “ยาเหลือใช้” นับเป็นปัญหาที่สำคัญอย่างหนึ่งที่ส่งผลกระทบต่อความปลอดภัยของประชาชนจากการใช้ยาหลายคนอาจสงสัยว่า “ยาเหลือใช้” คืออะไร? หน้าตาเป็นอย่างไร? ยาเหลือใช้มาจากไหน? ยาที่กำลังรับประทานอยู่เป็นยาเหลือใช้หรือไม่? และย ...  ตั้งแต่  29/06/2553 ถูกอ่านแล้ว 57,244 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            น้ำมันมะพร้าว กับ การลดน้ำหนัก                            
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   น้ำมันมะพร้าว (coconut oil) คือน้ำมันที่ได้จากการสกัดแยกน้ำมันจากเนื้อผลของต้นมะพร้าว (Cocos nucifera L.) ซึ่งเป็นพืชในตระกูลปาล์ม (Arecaceaeหรือ Palmae) ผลิตภัณฑ์น้ำมันมะพร้าวที่จำหน่ายในท้องตลาดและได้รับความสนใจในขณะนี้ คือ virgin coconut oil ...  ตั้งแต่  10/06/2553 ถูกอ่านแล้ว 331,874 ครั้ง ล่าสุด 2 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้ปวดศีรษะไมเกรน Ergotamine ใช้อย่างไรจึงจะปลอดภัย                            
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	ไมเกรน (migraine) เป็นโรคปวดศีระษะที่พบได้บ่อยทั้งเด็กและผู้ใหญ่ สาเหตุของโรคเชื่อว่าอาจเกิดจากพันธุกรรม หรือ ปัจจัยกระตุ้น (trigger factor)จากสิ่งแวดล้อม ซึ่งส่งผลทำให้หลอดเลือดแดง (vasodilation) ทั้งด้านในและด้านนอกกระโหลกเกิดการขยายตัวได้ ...  ตั้งแต่  09/05/2553 ถูกอ่านแล้ว 863,404 ครั้ง ล่าสุด 47 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            อันตรายของครีมหน้าขาว ที่ผสมไฮโดรควิโนน                            
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   ผลิตภัณฑ์เครื่องสำอางที่ทำให้ผิวขาวนั้นได้รับความนิยมอย่างมากในกลุ่มผู้บริโภคในเอเชีย รวมถึงประเทศไทย บริษัทเครื่องสำอางจึงได้ทำการคิดค้นผลิตภัณฑ์เพื่อตอบสนองความต้องการของผู้บริโภคโดยเฉพาะอย่างยิ่ง ครีมที่ทำให้ผิวหน้าขาวใส ในปัจจุบันจึงม ...  ตั้งแต่  12/04/2553 ถูกอ่านแล้ว 266,874 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยารักษาสิว isotretinoin อันตรายที่ไม่ควรมองข้าม                            
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	สิว(acne) จัดเป็นโรคผิวหนังที่พบได้บ่อย โดยเฉพาะในเด็กวัยรุ่นทั้งชายและหญิง การเป็นสิวมีผลต่อคุณภาพชีวิตทั้ง ด้านอารมณ์ จิตใจ และสังคมทำให้สูญเสียความมั่นใจในตนเอง ทำให้เกิดความเครียดและวิตกกังวล ไม่สามารถเข้าสังคมได้ ...  ตั้งแต่  26/03/2553 ถูกอ่านแล้ว 745,137 ครั้ง ล่าสุด 18 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            โรคพิษสุนัขบ้า ร้ายแรง แต่ป้องกันได้!                            
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   โรคพิษสุนัขบ้าคืออะไร?      “โรคพิษสุนัขบ้า”“โรคกลัวน้ำ”หรือ “โรคหมาว้อ”(ในภาษาอีสาน) เป็นโรคติดเชื้อที่มีสาเหตุมาจาก R ...  ตั้งแต่  26/03/2553 ถูกอ่านแล้ว 466,964 ครั้ง ล่าสุด 1 วันที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาฉีด...ใครๆก็ฉีดเองได้จริงหรือ?                            
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   หลายครั้งที่เจอคนเข้ามาถามหายาฉีดในร้านขายยา จากการสอบถามพบว่าซื้อเพื่อนำไปฉีดเอง สงสัยเหลือเกินว่าคนที่มาถามหานั้น รู้หรือไม่ว่าการฉีดยาเข้าสู่ร่างกายโดยขาดทักษะ ความรู้และความเข้าใจนั้นมันเสี่ยงต่อความปลอดภัยของตัวเองขนาดไหน     & ...  ตั้งแต่  09/03/2553 ถูกอ่านแล้ว 79,724 ครั้ง ล่าสุด 20 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ข้อควรรู้เกี่ยวกับยาหยอดตาที่ไม่ควรมองข้าม                            
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   เนื่องจากตาเป็นอวัยวะสำคัญของร่างกาย และเป็นอวัยวะที่ไวต่อความรู้สึก อย่างคำที่ว่า “ดวงตาเป็นหน้าต่างของหัวใจ”ดังนั้นการถนอมดวงตาให้อยู่ในสภาพดีและใช้งานได้นานจึงเป็นสิ่งที่จำเป็น แต่ถึงกระนั้นก็ยังมีข่าวในหน้าหนังสือพิม ...  ตั้งแต่  09/03/2553 ถูกอ่านแล้ว 152,623 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            Midazolam (Dormicum) ภัยสังคมที่หญิงและชายควรรู้                            
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                                    โดย คลังข้อมูลยา คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล          Midazolam คืออะไร?      Midazolam เป็นยานอนหลับชนิดหนึ่ง ซึ่งไม่สามารถหาซื้อได้ทั่วไป เนื่องจากเป็นวัตถุออกฤทธิ์ต่อจิ ...  ตั้งแต่  04/03/2553 ถูกอ่านแล้ว 229,295 ครั้ง ล่าสุด 6 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            มะรุม พืชที่ทุกคนอยากรู้                            
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                                    คำเตือน : ผู้ป่วยที่ใช้มะรุมติดต่อเป็นเวลานานๆ ควรตรวจการทำงานของตับ เพราะพบว่าผู้ป่วยบางรายที่ใช้มะรุมติดต่อกันเป็นเวลานาน แล้วพบว่าเอนไซม์ตับเพิ่มขึ้น     ระยะนี้มีข่าวในหน้า หนังสือพิมพ์เกี่ยวกับการใช้มะรุมรักษาโรคต่างๆ และพบกระทู้ข่าวในInterne ...  ตั้งแต่  25/02/2553 ถูกอ่านแล้ว 257,708 ครั้ง ล่าสุด 5 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ข้อควรรู้เกี่ยวกับ ยาลดความอ้วน Phentermine                            
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                                    โรคอ้วนเป็นโรคเรื้อรังที่จำเป็นต้องได้รับการรักษา เนื่องจากเป็นสาเหตุสำคัญอย่างหนึ่งที่ทำให้เกิดโรคแทรกซ้อนในระยะยาวได้ เช่น โรคหลอดเลือดหัวใจ โรคความดันโลหิตสูง โรคไขมันในเลือดสูง หรือโรคเบาหวาน การรักษาโรคอ้วนสามารถทำได้โดยการควบคุมอาหาร ก ...  ตั้งแต่  10/02/2553 ถูกอ่านแล้ว 380,828 ครั้ง ล่าสุด 50 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กลูต้าไธโอน (glutathione) ทำให้ขาวจริงหรือ??                            
	
                                
                                [image: ]
                                
                            	
                                
                                 
	       กลูตาไธโอน (glutathione) เป็นสารต้านอนุมูลอิสระที่เซลล์ในร่างกายมนุษย์สามารถสังเคราะห์ได้เอง มีคุณสมบัติเป็นโปรตีนชนิดหนึ่ง ทำหน้าที่ในการปกป้องเนื้อเยื่อไม่ให้ถูกทำลายโดยสารอนุมูลอิสระที่สะสม ...  ตั้งแต่  12/02/2553 ถูกอ่านแล้ว 750,404 ครั้ง ล่าสุด 39 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ยาแก้ไอ เดกซ์โทรเมทอร์แฟน (dextromethorphan) และการนำไปใช้ ในทางที่ผิด                            
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	 Dextromethorphan เป็นยาลดอาการไอที่มีความนิยมใช้กันมานาน เนื่องจากมีประสิทธิภาพในการรักษาที่ดีและมีความปลอดภัยค่อนข้างสูง แต่พบรายงานการนำ dextromethorphan มาใช้ในทางที่ผิดและมีแนว ...  ตั้งแต่  04/02/2553 ถูกอ่านแล้ว 617,011 ครั้ง ล่าสุด 8 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กินอะไร เลี่ยงอะไร ในโรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ (rheumatoid)                            
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   โรคข้ออักเสบรูมาตอยด์ (Rheumatoid arthritis)เป็นความผิดปกติเรื้อรัง ซึ่งระบบภูมิคุ้มกันรุกรานเนื้อเยื่อในร่างกายหลายแห่งโดยเฉพาะส่วนข้อ ทำให้เกิดการอักเสบและทำให้ข้อเสื่อม อาการแบ่งเป็น 2 ระยะ คือ ระยะที่ไม่มีอาการ ผู้ป่วยจะรู้สึกสบายดี ส ...  ตั้งแต่  02/02/2553 ถูกอ่านแล้ว 707,964 ครั้ง ล่าสุด 6 นาทีที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กลูโคซามีนซัลเฟต (glucosamine sulphate) กับโรคข้อเสื่อม (osteoarthristis)                            
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   โรคข้อเสื่อม (Osteoarthritis)เป็นภาวะเสื่อมที่มีผลต่อข้อและเนื้อเยื่อของข้อ มีอาการตึงตัวของกล้ามเนื้อ ปวดเมื่อมีการใช้งานของอวัยวะส่วนนั้น ต่อมามีอาการข้อบวม ฯลฯ เมื่ออาการมากในขั้นท้ายๆ ข้อจะมีลักษณะผิดรูปผิดร่าง นอกจากการรั ...  ตั้งแต่  02/02/2553 ถูกอ่านแล้ว 218,796 ครั้ง ล่าสุด 3 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            ผลิตภัณฑ์ถั่วเหลืองสำหรับสตรีวัยทอง (menopause)                            
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                                       สำหรับสตรีวัยทอง คือ ผู้หญิงในช่วงหมดประจำเดือน มักจะสืบเสาะค้นหาผลิตภัณฑ์อาหารที่จะช่วยเสริมสุขภาพในช่วงอายุนี้ อาการที่น่ารำคาญที่สุด คือ อาการร้อนวูบวาบ ผลิตภัณฑ์อาหารจากถั่วเหลืองเป็นอีกหนึ่งผลิตภัณฑ์ที่ได้รับความสนใจ ถั่ว ...  ตั้งแต่  02/02/2553 ถูกอ่านแล้ว 72,657 ครั้ง ล่าสุด 6 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						
                        
                            กินมะเขือเทศอย่างไรได้ไลโคปีน (lycopene) สูง                            
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                                      ไลโคปีน (Lycopene)เป็นสารสำคัญที่พบได้ในผลมะเขือเทศ จัดเป็นสารประกอบในกลุ่มแคโรทีนอยด์ชนิดหนึ่งใน 600 ชนิด พบไลโคปีนได้ใน มะเขือเทศ แตงโม เกรพฟรุตสีชมพู ฝรั่งสีชมพู และมะละกอ เป็นต้นพบไลโคปีน ...  ตั้งแต่  02/02/2553 ถูกอ่านแล้ว 451,326 ครั้ง ล่าสุด 1 ช.ม.ที่แล้ว                                

                            


                        

						








                




                
                
                        

                        
                        
                            [image: ] อื่นๆใน [image: ]
                            [image: ] อื่นๆใน [image: ]
                            	
                                    ข้อมูลทั่วไป
                                
	
                                    บุคลากรประจำภาค
                                
	
                                    ผลงานวิจัยตีพิมพ์
                                
	
                                    ผลงานวิจัยนำเสนอ
                                
	
                                    บทความ
                                


                        
                        
                        
                        
                        


                


                
        



        
        
        
        		        
        

        

















        

        
        
        
                        
        




























































		
        		
                [image: ]
				
        






















        
            
            Switch to English Version

            
            
            
            
            

            

            


            

        



		
        	คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล

            447 ถนนศรีอยุธยา แขวงทุ่งพญาไท เขตราชเทวี กรุงเทพฯ 10400

            
            
            ดูเบอร์ติดต่อหน่วยงานต่างๆ | ดูข้อมูลการเดินทางและแผนที่
            

        

        
    		
            
                
                	เกี่ยวกับเภสัชมหิดล
	หลักสูตรปริญญาตรี
	หลักสูตรบัณฑิตศึกษา



            

            
            
                
                	บริการวิชาการ
	สำหรับนักศึกษา ป.ตรี
	สำหรับนักศึกษาบัณฑิตฯ



            



            
                
                	[image: ]

                	[image: ]

                	[image: ]

                	[image: ]

                	[image: ]

                

            

    
        

        
			เว็บไซต์นี้ออกแบบและพัฒนาโดย งานเทคโนโลยีสารสนเทศและสื่อการเรียนการสอน คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหิดล
        

        
			Copyright © 2013-2024
        
























		 	





	
			
				
						เว็บไซต์นี้ใช้คุกกี้

						เราใช้เทคโนโลยีคุกกี้เพื่อช่วยให้เว็บไซต์ทำงานได้อย่างถูกต้อง การเปิดให้ใช้คุณสมบัติทางโซเชียลมีเดีย และเพื่อวิเคราะห์การเข้าเว็บไซต์ของเรา การใช้งานเว็บไซต์ต่อถือว่าคุณยอมรับการใช้งานคุกกี้

					
						ยอมรับ
						
						
				













				
				 



	









