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บทคัดย่อ 
การประเมนิการเกิดปฏิกิริยาระหว่างยาที่ รุนแรง 

ในผู้ป่วยที่ได้รับยาต้านการแขง็ตัวของเลือดวาร์ฟาริน 
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 การศึกษานีเ้ป็นการศึกษาเวชระเบียนแบบย้อนหลงั มีวตัถุประสงค์เพ่ือประเมินการเกิด 
ปฏิกิริยาระหว่างยาท่ีน าไปสู่การเพิ่มขึน้ของคา่ International normalized ratio (INR) ท่ี > 5 หรือ
ภาวะเลือดออกในผู้ ป่วยท่ีได้รับยาต้านการแข็งตวัของเลือดวาร์ฟาริน การศกึษาท าในกลุ่มผู้ ป่วยท่ี
ได้รับวาร์ฟาริน ณ โรงพยาบาลรามาธิบดีในช่วงตุลาคม 2558 ถึงกันยายน 2559 พบผู้ ป่วยท่ี
เกิดปฏิกิริยาระหว่างยาจนท าให้ค่า INR > 5 หรือเกิดภาวะเลือดออกจ านวน 77 ราย อายุเฉล่ีย
ของผู้ ป่วยเท่ากับ 70.26±13.85 ปี ข้อบ่งใช้ยาวาร์ฟารินท่ีพบบ่อยท่ีสุดได้แก่  atrial fibrillation 
(ร้อยละ 70.1) ขนาดยาวาร์ฟารินเฉล่ียเท่ากับ 18.53±7.14 มิลลิกรัมต่อสัปดาห์ และมีค่าเฉล่ีย 
percent time in therapeutic range (%TTR) ร้อยละ 37.59±28.47 พบรายการยาท่ีเกิดปฏิกิริยา
กับวาร์ฟารินจ านวน 36 รายการ โดยแบ่งเป็นกลุ่ม  Antimicrobial มากท่ีสุด (ร้อยละ 46.83) 
รองลงมาคือยากลุ่ ม  Analgesics (ร้อยละ  20.63) และ  Cardiovascular (ร้อยละ  16.67) 
ตามล าดบั และยงัพบวา่ผู้ ป่วยได้รับยาท่ีเกิดปฏิกิริยากบัยาวาร์ฟาริน > 2 รายการพร้อมกนัถึงร้อย
ละ 36.37 พบรายการยาท่ีมีระดับความส าคัญ  (significance level) ตามเกณฑ์ของ Drug 
interaction Facts ท่ีระดับ 1 และ 2 รวมกัน 28 ชนิด (ร้อยละ 77.77) ของรายการยาทัง้หมด 
ปัจจยัร่วมท่ีส่งผลเพิ่มระดบั INR ท่ีพบมากท่ีสุดได้แก่ ภาวะไข้และติดเชือ้ (ร้อยละ 29.9) ผลของ
ปฏิกิริยาระหว่างยากับวาร์ฟารินท าให้เกิดเลือดออกชนิดรุนแรง (major bleeding) ในผู้ ป่วย 30 
ราย ในจ านวนนีมี้ผู้ ป่วยเกิดเลือดออกจนเสียชีวิต 2 รายและเลือดออกในอวัยวะส าคญั 8 ราย 
ข้อมูลเหล่านีส้ามารถน าไปใช้ประโยชน์ในการสร้างระบบเตือนการสัง่และจ่ายยาในผู้ ป่วยท่ีได้ยา
วาร์ฟารินเพ่ือป้องกันการเกิดปฏิกิริยาท่ีรุนแรงและช่วยลดเหตุการณ์อันไม่พึงประสงค์ต่อไปใน
อนาคต  
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Abstract 
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The retrospective study was conducted to evaluate serious drug interactions in 
patients receiving warfarin resulting in an increase in INR of > 5 or bleeding. Patients 
receiving warfarin at the Ramathibodi Hospital during October 2015 to September 2016 
were screened based on an approved inclusion criteria. A total of 77 patients were 
identified. Mean age was 70. 26±13.85years old. The most common indication for 
warfarin is atrial fibrillation (70.1%) .  Mean dose of warfarin was 18.53±7.14 mg/week. 
Mean percent time in therapeutic range was 37.59± 28. 47.  Among these patients, 36 
drugs were found to interact with warfarin. The most common interacting drugs were 
antimicrobials (48.83%), analgesics (20.63%) and cardiovascular drugs (16.67%). There 
were 36.37% of patients who received > 2 interacting drugs concomitantly. Among 
interacting drugs, 28 out of 36 drugs (77.77%)   were classified as significance level 1 
and 2 based on the Drug Interaction Facts classification. The most common additional 
factors leading to an increase in INR were infection and fever (29.9%). There were 30 
patients who experienced major bleeding including 2 fatalities and 8 cases of bleeding 
into critical organs. These information can be used to build an automated medication 
ordering system to warn clinicians about serious drug interaction with warfarin and may 
help reduce the rate of major adverse events associated with serious drug interaction 
with warfarin.  
 
 


