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บทคัดย่อ 

ผลของการแพทย์ดัง้เดมิในการส่งเสริมสุขภาพและการป้องกันโรค  
 

ชญานิน  ตาปนานนท์, ธนพล อธิประยรู 
อาจารย์ที่ปรึกษา : ฟ้าใส จนัท์จารุภรณ์*, เสาวลกัษณ์ ตรุงคราวี* 
*ภาควชิาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ : การแพทย์แผนไทย, การแพทย์ดัง้เดิม, การสง่เสริมสขุภาพ, การป้องกนัโรค, ระบบประกนัสขุภาพ 

 การสนบัสนนุและส่งเสริมการแพทย์ดัง้เดิมร่วมกบัการแพทย์แผนปัจจบุนัเป็นแนวทางหนึ่งท่ี
ได้รับความสนใจมากขึน้ในปัจจบุนั เน่ืองจากความเป็นไปได้ในการชว่ยลดคา่ใช้จา่ยด้านสขุภาพลงซึ่ง
จะสร้างความยัง่ยืนให้กบัระบบหลกัประกนัสขุภาพภาครัฐ อย่างไรก็ตามอุปสรรคส าคัญคือความ
เช่ือมั่นของผู้ สั่งใช้และอาจรวมถึงผู้ ป่วยด้วย โครงการพิเศษนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาผลของ
การแพทย์ดัง้เดมิในการสง่เสริมสขุภาพและการป้องกนัโรคในระบบสขุภาพของประเทศตา่งๆ ซึ่งข้อมลู
ท่ีได้จะเป็นประโยชน์ในการประยุกต์ให้สอดคล้องกับบริบทของประเทศไทย โดยท าการสืบค้นข้อมูล
จากฐานข้อมูลอิเล็คทรอนิกส์ทัง้ในประเทศและต่างประเทศ ท่ีตีพิมพ์ระหว่างปี พ.ศ. 2550 – 2560 
ได้แก่ PUBMED, SCOPUS, ScienceDirect, โครงการประเมินเทคโนโลยีและนโยบายด้านสุขภาพ 
(HITAP) และแหล่งข้อมูลอ่ืนๆ ได้แก่  สถาบนัวิจยัระบบสาธารณสุข จดหมายเหตทุางแพทย์ แพทย
สมาคมแห่งประเทศไทยในพระบรมราชปูถมัภ์ ส านกังานหลกัประกนัสขุภาพแห่งชาติและเว็บไซต์ของ
องค์การอนามัยโลก ค าท่ีใช้ในการสืบค้นประกอบด้วย traditional medicine, complementary 
medicine, alternative medicine, oriental medicine, health prevention, disease prevention, 
การแพทย์ดัง้เดิม, การแพทย์แผนไทย, การแพทย์แผนตะวนัออก และ การแพทย์ทางเลือก มีงานวิจยั 
17 ชิน้ ผ่านเกณฑ์การคดัเลือกท่ีตัง้ไว้ โดยงานวิจยัร้อยละ 88 ระบวุ่าการแพทย์ดัง้เดิมมีประโยชน์ต่อ
สุขภาพอย่างมีนยัส าคญัในการช่วยผ่อนคลาย ลดความเครียดและให้ผลท่ีดีในเชิงป้องกันโรคต่างๆ 
เช่น โรคเบาหวาน โรคหัวใจและหลอดเลือด โรคสมองเส่ือม และโรคกล้ามเนือ้หัวใจตายเฉียบพลัน 
ดงันัน้จะเห็นได้ว่าการแพทย์ดัง้เดิมให้ผลลพัธ์ท่ีดีในการส่งเสริมสขุภาพและในเชิงป้องกนัโรคและควร
สนบัสนนุให้น าเข้าสูร่ะบบประกนัสขุภาพภาครัฐของประเทศไทยตอ่ไป 
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Abstract 
OUTCOMES OF TRADITIONAL MEDICINE IN HEALTH PROMOTION 

AND DISEASE PREVENTION 
 

Chayanin Tapananont, Thanapol Atiprayoon 
Project advisor : Farsai Chanjaruporn, Saowalak Turongkaravee 
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 Supporting and promoting the use of traditional medicine together with modern medicine 
is one of the interesting approaches today.  This approach has potential to reduce the health 
expenditure and so could result in a more sustainable health insurance system. However, the major 
obstacle to this approach is the confidence of patients and physicians.  The aim of this special 
project is to study the role of traditional medicine in the health promotion and disease prevention in 
the health systems of different countries.  The findings from this study would be beneficial when 
adapting to the context of Thailand.  This systematic review was carried out through major electronic 
databases in both Thailand and overseas namely; PUBMED, SCOPUS, ScienceDirect, Health 
Intervention and Technology Assessment Program (HITAP) and other source of information namely; 
Health Systems Research Institute (HSRI), Journal of the Medical Association of Thailand, National 
Health Security Office (NHSO) and WHO website. Publications included in the review were 
published during 2007 to 2017. The search terms used were traditional medicine, complementary 
medicine, alternative medicine, oriental medicine, Eastern medicine, health promotion and disease 
prevention. The study revealed 17 publications that met the selection criteria.  Of that, 88% found 
that traditional medicine significantly provided health benefits in relaxation, stress reduction and 
revealed preventive effects for diabetes, cardiovascular disease, dementia and acute myocardial 
infarction.  In conclusion, it is evident that traditional medicine is beneficial in health promotion and 
disease prevention.  Hence, it should be supported and introduced into the health insurance system 
of Thailand 

 


