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บทคัดย่อ 

การศึกษาความร่วมมือในการใช้ยาของพระภิกษุสูงอายุในโรงพยาบาลสงฆ์ 
 

ภนิตา สรรพกิจภิญโญ, ภัณฑิลา สภุัทรศักดา 
อาจารย์ที่ปรึกษา: ลอืรัตน์ อนรัุตน์พานิช*, เภสชักรหญิงปริญดา พีรธรรมานนท์** 
* ภาควิชาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
** หวัหน้ากลุม่งานเภสชักรรม โรงพยาบาลสงฆ์ 
ค าส าคัญ: ความร่วมมือในการใช้ยา, พระภิกษุ, ความฉลาดทางสขุภาพ 
 

พระภิกษุสงูอายุท่ีเป็นโรคเรือ้รังมีมากขึน้ในปัจจบุัน จ าเป็นต้องรับยาหลายชนิด และมาพบ
แพทย์ตามนดัเป็นประจ า จึงอาจก่อให้เกิดปัญหาในการใช้ยาได้ โดยท่ีหนึ่งในนัน้คือ ความไม่ร่วมมือ
ในการใช้ยา อนัจะส่งผลเสียต่อผลลพัธ์ในการรักษา รวมไปถึงสิน้เปลืองค่าใช้จ่าย การศึกษานีจ้ึงมี
วตัถุประสงค์เพ่ือส ารวจระดบัความร่วมมือในการใช้ยา และความรอบรู้ด้านสุขภาพของพระภิกษุ
สงูอาย ุประเมินความสมัพันธ์ระหว่างปัจจยัตา่งๆ รวมไปถึงความรอบรู้ด้านสขุภาพ กับความร่วมมือ
ในการใช้ยาของพระภิกษุสงูอายุ  เป็นการศึกษาเชิงส ารวจข้อมลูเชิงพรรณนาแบบตดัขวาง โดยใช้
แบบสอบถาม เก็บข้อมลูในพระภิกษุ อายมุากกวา่ หรือเท่ากบั 60 ปี ท่ีมีโรคประจ ำตวัคือ โรคควำมดนั
โลหิตสูง และ/หรือ โรคไขมนัในเลือดสงู และ/หรือ โรคเบำหวำน ท่ี เข้ำรับกำรรักษำแบบผู้ ป่วยนอก
ในช่วงเดือน ตุลำคม 2560 ถึง มกรำคม 2561 ณ โรงพยำบำลสงฆ์ และมีเกณฑ์กำรคัดออกคือ 
พระภิกษุท่ีไมป่ระสงค์ให้ข้อมลู จ ำนวน 222 รูป 

ผลกำรศกึษำพบวำ่ คะแนนควำมร่วมมือในกำรใช้ยำมีคำ่เฉล่ียเท่ำกบั 6.03 (SD = 1.67) ซึ่ง

จดัอยู่ในระดบัปำนกลำง คะแนนควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพเฉลี่ยเท่ำกบั 3.91 คะแนน (SD = 1.62) ซึ่ง

คือระดบัพืน้ฐำน โดยท่ีคะแนนควำมรอบรู้ด้ำนสขุภำพและคะแนนควำมร่วมมือในกำรใช้ยำไม่มี

ควำมสัมพันธ์กัน ปัจจัยท่ีควำมสัมพันธ์กับคะแนนควำมร่วมมือในกำรใช้ยำมี 2 ปัจจัย คือ ควำม

สม ่ำเสมอในกำรมำตำมนดัของแพทย์ (p-value=0.003) และการรับรู้ตอ่ระยะเวลาการตรวจรักษา (p-

value=0.012) 
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 Nowadays, the old monks have increased chronic disease.  They must take many 
medications and often go for the doctor’s appointments, led to drug-related problems (DRPs). 
One of the DRPs was medication non-adherence and it had negative influences on treatment 
outcome along with cost wasting.  The purposes of this study were to survey medication 
adherence and health literacy of old monks, assess the correlation between each factors 
including health literacy and medication adherence of old monks.  This study was the cross-
sectional descriptive research used the questionnaire. Collected data from the old monks, 60 
years old or more, who had hypertension and/or dyslipidemia and/or diabetes, conducted at 
outpatient department of priest hospital between October 2017 –  January 2018, exclusion 
criteria is the monks who did not want to give the information. 

This study found that the average of medication adherence score was 6.03 (SD = 
1.67) which categorized in medium adherence, the average of health literacy score was 3.91 
(SD = 1.62) which categorized in functional level. Health literacy and medication adherence 
had no correlation, 2 factors had a positive correlation with medication adherence which were 
consistency of going for the doctor’ s appointments ( p- value= 0. 003) and perception to 
duration of the each visit (p-value=0.012). 


