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 ภาวะโลหิตจางในผู้ ป่วยหลงัปลูกถ่ายไตเป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีส าคญั ซึ่งมีความสมัพันธ์
กบัอตัราการเสียชีวิตท่ีสงูขึน้ อตัราการรอดของไตท่ีลดลง และการเกิดโรคร่วมทางหวัใจและหลอด
เลือด โครงการพิเศษนีจ้ึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือศึกษาอบุตัิการณ์และปัจจยัท่ีมีความสมัพันธ์กับการ
เกิดภาวะโลหิตจางในประชากรไทยท่ีได้รับการปลูกถ่ายไต โดยท าการศึกษาเชิงส ารวจเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากเวชระเบียนผู้ ป่วยปลูกถ่ายไตท่ีมีอายุ 18 ปีขึน้ไป และได้รับการปลูกถ่ายไตท่ี
โรงพยาบาลรามาธิบดี ระหว่าง พ.ศ. 2557-2558 เป็นจ านวนผู้ ป่วยทัง้สิน้ 259 ราย และติดตาม
ข้อมลูผู้ ป่วยเป็นระยะเวลา 1 ปีหลงัปลกูถ่ายไต แบง่เป็นเพศชายร้อยละ 32.7 และเพศหญิงร้อยละ 
67.3 ผลการวิเคราะห์พบว่าอุบตัิการณ์เกิดภาวะโลหิตจางท่ี 1 ปีหลงัปลกูถ่ายไตเป็นร้อยละ 43.6 
โดยปัจจัยท่ีมีความสมัพันธ์ต่อการเกิดภาวะโลหิตจาง สามารถแบ่งเป็น 2 แบบ คือ ปัจจยัท่ีเพิ่ม
ความเส่ียงการเกิดภาวะโลหิตจางหลังปลูกถ่ายไต ได้แก่ ประวัติการได้รับ  erythropoiesis 
stimulating agent ประวตัิการได้รับเลือดก่อนปลกูถ่ายไต ระยะเวลาไตวายระยะสดุท้าย อายขุอง
ผู้ ป่วย การติดเชือ้ระบบทางเดนิปัสสาวะ การได้รับยา ganciclovir หรือ valgangiclovir และปัจจยั
ท่ีลดความเส่ียงการเกิดภาวะโลหิตจางหลงัปลูกถ่ายไต ได้แก่ การได้รับไตจากผู้บริจาคมีชีวิต  ผู้
บริจาคอวัยวะกลุ่ม standard criteria donor ระยะเวลาหลังปลูกถ่ายไต  eGFR หลังได้รับการ
ปลกูถ่าย และระดบัฮีโมโกลบนิก่อนปลกูถ่ายไต ดงันัน้จึงสรุปได้ว่าภาวะโลหิตจางหลงัปลกูถ่ายไต
เป็นภาวะแทรกซ้อนท่ีพบได้บอ่ยในประชากรไทย และพบความสมัพนัธ์ของปัจจยัตา่งๆ ท่ีส่งผลตอ่
การเกิดโลหิตจางหลงัปลกูถ่ายไต 
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 Post-transplantation anemia (PTA) in kidney transplant patients is one of the 

major complications that associated with mortality, graft survival and cardiovascular 

diseases. The objectives of the study were to evaluate the incidence of PTA and 

determine factors associated PTA in Thai kidney transplant patients. This study was 

conducted from patients who older than 18 years and received kidney transplantation at 

Ramathibodi Hospital between 2014-2015. Of 259 patients, the PTA incidence at 1 year 

was 43.6% which 32.7% were males and 67.3% were female respectively. Factors that 

increased risk of PTA included  history of using erythropoiesis stimulating agent, history 

of blood transfusion before kidney transplantation, patient's age, duration of end stage 

renal disease, urinary tract infection and ganciclovir or valganciclovir prophylaxis. 

Factors that reduced risk of PTA involved history of  living donor recipients, deceased 

donor with standard criteria, duration after transplantation, eGFR after kidney 

transplantation and hemoglobin level before kidney transplantation. In summary, PTA in 

Thai kidney transplant patients was a common complication and there were several 

factors associated PTA. 


