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บทคัดย่อ 
การศกึษาฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์อะเซทลิโคลีนเอสเทอเรสและ 

ฤทธ์ิต้านออกซิเดชันของสารสกัดต ารับยาอายุวัฒนะ 
 
อรจิรา  สขุเจริญเวช, อโรชา เรืองสริุยกิจ 
อาจารย์ที่ปรึกษา  วรวรรณ  กิจผาติ*, จตรุงค์  ประเทืองเดชกลุ**, นรรฆวี แสงกลบั*  
*ภาควิชาสรีรวิทยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
**ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ: ต ารับยาอายวุฒันะ, ฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั, ฤทธ์ิต้านเอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรส, ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลทิัง้หมด 

 
 โครงการพิเศษนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือศึกษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั และฤทธ์ิต้านเอนไซม์อะ
เซทิลโคลีนเอสเทอเรสของสารสกัดต ารับยาอายุวัฒนะด้วย 95% เอทานอลและน า้ จ านวน 3 
ต ารับ และท าการวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทัง้หมดท่ีมีอยู่ในสารสกัด  ผลการ
ทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัโดยวิธี DPPH พบว่าสารสกดัเอทานอลมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัดีกว่า
สารสกดัน า้ โดยสารสกดัเอทานอลของต ารับท่ี 1 มีฤทธ์ิดีท่ีสดุ ได้คา่ IC50 เท่ากบั 369.29 ± 21.52 
µg/mL โดยค่า IC50 ของวิตามินซีซึ่งใช้เป็นสารมาตรฐานมีค่าเท่ากับ 12.54 ± 0.89 µg/mL 
ในขณะท่ีสารสกดัน า้ของทัง้ 3 ต ารับท่ีความเข้มข้น 500 µg/mL ได้คา่% inhibition ต ่ากว่า 50%  
เน่ืองจากสารออกฤทธ์ิเป็นสารท่ีมีขัว้น้อยและสามารถละลายได้ดีในสารสกัดเอทานอลมากกว่า
สารสกดัน า้ สว่นผลการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัโดยวิธี FRAP และฤทธ์ิต้านเอนไซม์อะเซทิล
โคลีนเอสเทอเรส รวมทัง้การวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลกิทัง้หมดในสารสกดัเอทานอล
ไม่สามารถรายงานผลได้ เน่ืองจากไมส่ามารถละลายได้ในวิธีทดสอบดงักลา่ว  สารสกดัน า้ของทกุ
ต ารับมีคา่ FRAP value และปริมาณสารประกอบฟีนอลิกทัง้หมดท่ีมีคา่ใกล้เคียงกนั ผลการศกึษา
นีแ้สดงให้เห็นวา่ต ารับยาอายวุฒันะโดยเฉพาะสารสกดัเอทานอลมีฤทธ์ิต้านออกซเิดชนัซึง่สมัพนัธ์
กบัปริมาณสารประกอบฟีนอลกิ แตมี่ฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์อะเซทิลโคลีนเอสเทอเรสต ่า อย่างไรก็ตาม
ควรท าการทดสอบฤทธ์ิต้านออกซเิดชนัด้วยวิธีอ่ืนเพิ่มเตมิ 
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 The purpose of this study was to determine antioxidant and anticholinesterase 
activities of 95% ethanolic extracts and aqueous extracts of three Ayuwatana recipes. 
Moreover, the extracts were analyzed for the total phenolic compound contents.  
In DPPH radical scavenging assay, the ethanolic extracts showed stronger activity than 
the aqueous extracts. The ethanolic extract of Ayuwatana recipe 1 showed the greatest 
antioxidant activity which IC50 value of 369.29 ± 21.52 µg/mL, while vitamin C (as a 
positive control) showed IC50 value of 12.54 ± 0.89 µg/mL. The aqueous extracts of all 
recipes at concentration of 500 µg/mL showed less than 50% inhibition. The active 
compounds might be less polar and expressed in ethanolic extracts than aqueous 
extracts. Unfortunately, all ethanolic extracts could not be analyzed for antioxidant using 
FRAP method, anticholinesterase activities and total phenolic compound contents 
because of their solubilities. The aqueous extracts of all recipes also demonstrated 
antioxidant activity using FRAP assay and showed the total phenolic compound 
contents at the same range. The results from this study revealed that Ayuwatana 
recipes, especially ethanolic extracts, demonstrated the antioxidant activity which 
related to the content of total phenolic compounds. However, the extracts had low 
anticholinesterase activity. Further investigation for antioxidant activity by other methods 
were recommended. 

 


