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บทคัดย่อ 
การรวบรวมข้อมูลสมุนไพรที่มีฤทธ์ิลดระดับน า้ตาลในเลือด 

 
จฑุาทิพย์  โพธ์ิประดษิฐ์, จฑุามาศ  ทศันสมัฤทธ์ิ 
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 เบาหวาน เป็นโรคในกลุม่ท่ีมีความผิดปกตขิองการเผาผลาญอาหาร ซึง่พบผู้ ป่วยจ านวน
มากในประชากรไทย เกิดจากความผิดปกตขิองการหลัง่อินซูลินหรือดือ้ตอ่ฤทธ์ิของอินซูลิน ท าให้มี
ระดบัน า้ตาลในเลือดสงู และอาการอ่ืนๆ เชน่ กระหายน า้มาก กินจ ุปัสสาวะบอ่ย และพบคีโตนใน
ปัสสาวะ โรคเรือ้รังนีท้ าให้เกิดภาวะแทรกซ้อนตา่งๆ ได้แก่ ความผิดปกติของจอประสาทตา ไต 
และระบบประสาท รวมทัง้โรคหวัใจและหลอดเลือด และโรคหลอดเลือดสมอง ปัจจบุนัการใช้
สมนุไพรเพ่ือลดระดบัน า้ตาลในเลือดเป็นท่ีนิยมกนัมาก ซึง่มีพืชหลายชนิดท่ีเช่ือวา่สามารถลด
ระดบัน า้ตาลในเลือดได้ เชน่ โสมเกาหลี (Panax ginseng C.A. Mayer) มะระขีน้ก (Momordica 
charantia)  หมอ่น (Morus alba Linn.) และถัว่เหลือง (Glycine max Merr.) โครงการพิเศษนีจ้งึมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมลูสมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิลดระดบัน า้ตาลในเลือดทัง้ 4 ชนิดนี ้ท่ีมีการศกึษา
ในปี พ.ศ. 2551 - 2560 จากแหลง่ข้อมลูทางวิชาการโดยใช้ฐานข้อมลู คือ Pubmed, 
Sciencedirect และวารสารทางการแพทย์ตา่ง ๆ 
 ผลการศกึษาพบวา่พืชทัง้ 4 ชนิด มีฤทธ์ิลดระดบัน า้ตาลในเลือด  โดยมีกลไกการออกฤทธ์ิ
ตา่งๆ ได้แก่ เพิ่มการหลัง่อินซูลิน หรือ เพิ่มความไวของอินซูลิน หรือ ลดการดดูซมึกลโูคสในล าไส้
เล็ก ซึง่ข้อมลูท่ีได้สนบัสนนุการน าสมนุไพรทัง้ 4 ชนิดนีม้าใช้ในการรักษาโรคเบาหวาน แตค่วรมี
การศกึษาเพิ่มเตมิในคน เก่ียวกบัขนาดท่ีเหมาะสม ความเป็นพิษ และผลข้างเคียงในการใช้ระยะ
ยาวตอ่ไป 
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 Diabetes mellitus (DM) is a group of metabolic disorders affecting a large 
number of populations in Thailand. It is impaired insulin secretion or insulin resistance 
leading to hyperglycemia and other symptoms such as polydipsia, polyphagia, polyuria 
and ketonuria. This chronic disease has caused various complications, including 
retinopathy, nephropathy, neuropathy, cardiovascular disease and stroke. Nowadays, 
the usage of herbs for anti-hyperglycemia has become popular. There are many herbs 
that are claimed to lower blood sugar levels such as korean ginseng (Panax ginseng 
C.A. Mayer), bitter melon (Momordica charantia), mulberry (Morus alba Linn.) and soy 
bean (Glycine max Merr.). Therefore, this special project aims to gather and analyze the 
information of these four anti-hyperglycemic herbs during 2008 to 2017 from the 
databases, including Pubmed, Science direct and medical journals. 

This review showed that all four herbs have anti-hyperglycemic activities with 
different mechanisms i.e. increasing insulin secretions or improving insulin sensitivity or 
reducing the intestinal absorption of glucose. The results supported that these four 
herbs have a potential to use as an alternative medicines for diabetes treatment. 
However, further clinical studies focusing on an appropriate dose, toxicity and long-term 
side effects should be evaluated. 
 
 
 
 


