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บทคัดย่อ 

ช่ือโครงการ การพัฒนาเคร่ืองด่ืมสมุนไพรเพื่อผู้ป่วยเบาหวาน 
 

เบญจพร  เศวตไกรพ, ปณิตา รัตนมหาวงศ์  
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โครงการพิเศษนีจ้ัดท าขึน้เพ่ือพัฒนาสูตรเคร่ืองด่ืมสมุนไพรเพ่ือเพิ่มทางเลือกให้ผู้ ป่วย

เบาหวาน รวมไปถึงประชาชนทัว่ไปท่ีมีความใส่ใจในสุขภาพ ซึ่งขัน้ตอนการพฒันาสูตรเคร่ืองด่ืม

ประกอบไปด้วย 2 ขัน้ตอน คือ การเปล่ียนแปลงอตัราสว่นของสมนุไพรซึง่เป็นส่วนประกอบหลกัใน

สูตรเคร่ืองด่ืม และการเปล่ียนแปลงปริมาณสารให้ความหวานในสูตรต ารับ หลงัจากนัน้น าสูตร

เคร่ืองด่ืมท่ีพัฒนาขึน้ มาประเมินทางประสาทสัมผัสโดยวิธี 9 - Point Hedonic scale โดยสุ่ม

อาสาสมคัรจ านวน 30 - 40 คนท าการทดสอบ และวิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยโปรแกรม Statistical 

Package for the Social Sciences (SPSS) โดยใ ช้การแปลผลทางสถิติ ด้ วยวิ ธี  Duncan's 

multiple range test พบวา่สตูรเคร่ืองด่ืมสมนุไพรซึง่ประกอบไปด้วย ใบหมอ่น 0.7 ร้อยละน า้หนกั

ตอ่ปริมาตร, ใบเจียวกู่หลาน 0.1 ร้อยละน า้หนกัตอ่ปริมาตร และวา่นหางจระเข้ 30 ร้อยละน า้หนกั

ต่อปริมาตร ซึ่งเป็นส่วนประกอบหลัก มีคะแนนความชอบเฉล่ียมากท่ีสุดใน 3 สูตร คือ 6.294 

คะแนน  เม่ือน าสตูรท่ีได้มาพฒันาตอ่โดยเปล่ียนแปลงปริมาณแอสปาร์แตม พบว่าสตูรเคร่ืองด่ืม

สมุนไพรเพ่ือผู้ ป่วยเบาหวานซึ่งมีปริมาณแอสปาร์แตม 200 มิลลิกรัม มีคะแนนความชอบเฉล่ีย

มากท่ีสดุ คือ 6.400 คะแนน ทางผู้ วิจยัจงึเลือกสตูรต ารับดงักล่าวมาท าการทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลู

อิสระด้วยวิธี DPPH assay พบค่า IC50 ของเคร่ืองด่ืมสมุนไพรเพ่ือผู้ ป่วยเบาหวานมีค่าเท่ากับ 

8.154 มิลลิกรัม/มิลลิตร, มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระเทา่กบั 23.15 mgAAE/1 g of dry extract และท า

การทดการสอบหาปริมาณสารประกอบฟีนอลลิก (Total phenolic compound) พบว่าเท่ากับ 

0.9724 gGAE/100g of dry extract 
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The aim of this special project was to develop herbal drinks to be alternative choice for 

diabetic patient or healthy lifestyle people. The process of developing includes modification ratio 

of component and modification quantity of sweetener.  After that the test acceptability was 

evaluated by sensory evaluation using 9 - point Hedonic Scale method was carried out among 

30 - 40 volunteers. According to Duncan's multiple range test by SPSS program, the herbal 

drinks formula consists of “mulberry leaves 0.7% w/v, jiaogulan 0.1% w/v and aloe vera gel 30% 

w/v” received the highest mean score of overall test acceptability at 6.294 points. This formula 

was selected to develop by using different quantity of aspartame. The result revealed that the 

herbal drinks consist of 200 mg obtained the highest mean score of overall test acceptability at 

6.400 points. Then the herbal drink was analyzed antioxidant and total phenolic compounds by 

using DPPH assay and Folin-ciocalteu method, respectively. The IC50 of this herbal drink was 

8.154 mg/mL, Ascorbic acid equivalent was  23.15 mg AAE/ 1 g of dry extract and Total phenolic 

content was 0.9742 gGAE/100g of dry extract. 

 

 

 


