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บทคัดย่อ 

การพัฒนาเคร่ืองด่ืมเพื่อสุขภาพสาํหรับผู้ชาย 

 

พรนภา ปิตาทาสา, ณฐัวฒัน์ สระทองเทียน,  

อาจารย์ที่ปรึกษา: นิศารัตน์ ศิริวฒันเมธานนท์*, วิเชษฐ์  ลลีามานิตย์**  

*ภาควชิาเภสชัพฤกษศาสตร์ คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

**ภาควิชาชีวเคมี คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

คาํสาํคัญ: กระชายดํา, ผู้ชาย, เคร่ืองดื่มเพ่ือสขุภาพ 

  

 โครงการพิเศษนีจ้ึงมีวตัถุประสงค์เพ่ือพฒันาเคร่ืองด่ืมเพ่ือสขุภาพสําหรับผู้ชาย สตูรการ

ผลิตเคร่ืองด่ืมนํา้กระชายดําและนํา้เห็ดหลินจือใช้การต้มสกดัจากเหง้าแห้งกระชายดํา 10 กรัมตอ่

นํา้สะอาด 100 มิลลิลิตรท่ีอณุหภูมิ 100 องศาเซลเซียส นาน 5 นาที กรองเอาแตส่ารละลาย ปรับ

ปริมาตรด้วยนํา้กลัน่ ใช้สตูรตามท่ีมีการศกึษามาก่อน โดยนําสารสกดักระชายดําด้วยนํา้มาศกึษา

สตูรท่ีเหมาะสม โดยใช้อตัราส่วน นํา้กระชายดํา : นํา้เห็ดหลินจือ 30 : 10 ใช้สารให้ความหวาน

แตกต่างกัน ได้แก่ นํา้ตาลซูโครส ฟรุกโตส ซูคราโลส จากนัน้นําเคร่ืองด่ืมท่ีผลิตได้มาทดสอบ

คณุภาพทางประสาทสมัผสั ด้วยวิธี Hedonic scale 9 ระดบั (9-point hedonic scale)ใช้

อาสาสมคัรสุขภาพดี จํานวน 40 คน แล้ววิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยวิธี Analysis of Variance 

(ANOVA) เลือกสตูรท่ีผู้บริโภคให้คะแนนภาพรวมสงูท่ีสดุ เพ่ือนําไปทดสอบคณุภาพทางเคมี และ

ทางจุลินทรีย์ ผลการทดลองพบว่าสตูรท่ีใช้นํา้ตาลซูโครส ร้อยละ 16 นํา้ผึง้ร้อยละ1.25 กรด

แอสคอร์บิก ร้อยละ 0.15 กรดซิตริก ร้อยละ 0.2 แตง่กลิ่นด้วยกลิ่นสตรอเบอร์ร่ีผสมแคนตาลปู มี

คะแนนความชอบโดยรวม 7.33 ไม่พบสารประกอบฟีนอลลิก (total phenolic compounds) เม่ือ

เทียบกบัสารมาตรฐานกรดแกลลิก  
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 This special project aims to find out the formulation and to produce the 

tonics drinks for men by using the Black galingale (Kaempferia parviflora) and the 

Lingzhi mushroom (Ganoderma lucidum). To conduct a study, 10 g of Black 

galingale)have been firstly boiled in 100 mL clean water at 100o C for 5 minutes and 

filtered and corrected the solution in distilled water at 100 mL volume afterward. After 

getting an exact solution, it has been then used to optimize the formulation by using 

proportion 30:10 of Black galingale’s extract solution and Lingzhi mushroom 

respectively and varied in sweeteners concentration (sucrose, fructose, and sucralose) 

in each formulation. To evaluate the formulation, 9-point scale method has been 

conducted the sensory evaluation by sampling 40 healthy volunteers. In line with this, 

statistical data has been analyzed by using the analysis of variance (ANOVA) to figure 

out the best formulation which had the highest acceptance score. As a result, the finding 

of formulation illustrated that using the sucrose 16 %, honey 1.25 %, ascorbic acid    

0.15 %, citric acid 0.2 % with the flavor of strawberry and cantaloupe had the highest 

acceptance scores at 7.33 points. However, there was no finding of phenolic 

compounds in the extract solution when using the analysis of total phenolic compounds 

compared with the standard gallic acid method. 

 

 


