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บทคัดย่อ 
การพัฒนาต ารับครีมอาร์บูตนิความเข้มข้นสูงเพื่อรักษาฝ้า 

 

วรวีร์ บญุสง่สวสัดิ,์ วราล ีอาสนวทิยา 
อาจารย์ที่ปรึกษา: อมราพร วงศ์รักษ์พานิช, วีรวฒัน์ ตีรณะชยัดกีลุ, ดวงดาว ฉนัทศาสตร์, อญัชล ีจินตพฒัากิจ 

ภาควิชาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ: อาร์บตูิน, ฝา้, ครีม, อิมลัชนั, การศกึษาเสถียรภาพ, โครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู, สารท า
อิมลัชนั, ปริมาณอาร์บตูินที่คงเหลอืในต ารับ 
 

 โครงการพิเศษนีจ้ัดท าขึน้เพ่ือพัฒนาต า รับอาร์บูตินความเข้มข้นสูงเพ่ือรักษาฝ้าท่ีมี

เสถียรภาพทางกายภาพ เคมี และจุลชีวภาพ โดยพัฒนาต ารับครีมอาร์บูตินท่ีความเข้มข้น 7% 

w/w จ านวนส่ีต ารับ จากครีมพืน้สองชนิดคืออิมลัชนัประเภทน า้มนัในน า้ (oil in water, O/W) และ

น า้ในน า้มนั (water in oil, W/O) ท่ีมีคา่ pH อยู่ในช่วง 4.0 ± 0.2 (O/W สตูรท่ี 1 และ W/O สตูรท่ี 

3) และ 5.5 ± 0.2 (O/W สูตรท่ี 2 และ W/O สูตรท่ี 4) ท าการเก็บข้อมูลท่ีสามสภาวะ ได้แก่ 

อณุหภูมิห้อง, 2-8°C และ 40°C นาน 14 วนั โดยศกึษาเสถียรภาพทางกายภาพ ได้แก่ การป่ัน

เหว่ียง, pH, ลกัษณะทางกายภาพ, ขนาดอนภุาค และความหนืด ศกึษาเสถียรภาพทางเคมีโดย

การวิเคราะห์ปริมาณอาร์บตูินด้วยวิธี High Performance Liquid Chromatography นอกจากนี ้

ยงัได้ตรวจสอบเสถียรภาพทางจลุชีวภาพด้วยการทดสอบปริมาณเชือ้จุลินทรีย์ ผลการพฒันาสตูร

ต ารับพบวา่ต ารับ O/W ท่ีมีความคงตวัสงูสดุใช้สารท าอิมลัชนั (emulsifier) สองชนิดคือ steareth-

21 และ steareth-2 ต ารับ W/O ใช้สารท าอิมลัชนัปฐมภูมิสองชนิด ได้แก่ sorbitan monooleate 

(Span®80) และ polysorbate80 (Tween®80) โดยมี glyceryl monosteareth เป็นสารท าอิมลัชนั

ทตุิยภูมิ พบว่าต ารับ O/W ท่ีเตรียมได้ทัง้สองช่วง pH มีเสถียรภาพทางกายภาพ, เคมี และจุล

ชีวภาพ ในทางกลบักนั ต ารับ W/O ท่ีเก็บ ณ อณุหภูมิห้องและท่ี 2-8°C เกิดการตกผลึกของอัลฟา

อาร์บตูิน ทางด้านจลุชีวภาพต ารับ W/O สตูรท่ี 3 (pH 4.0 ± 0.2) พบการปนเปือ้นของรา จึงสรุป

ได้ว่าต ารับครีมอาร์บตูิน O/W สตูรท่ี 1 (pH 4.0 ± 0.2) และสตูรท่ี 2 (pH 5.5 ± 0.2) มีเสถียรภาพ

มากกวา่ต ารับ W/O และต ารับ O/W ท่ีเตรียมได้นีมี้ความเหมาะสมส าหรับการเตรียมครีมอาร์บตูิน 

ความเข้มข้นสงูให้กบัผู้ ป่วยเฉพาะราย 
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Abstract 
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 The aim of this study was to develop concentrated arbutin cream for treatment of 
epidermal melasma that have good stability in physical, chemical and microbiological 
aspects. The development of 7 %w/w concentrated arbutin creams consist of four 
formulations from two types of cream base, oil in water (O/W) and water in oil (W/O) in 
two pH ranges (4.0 ± 0.2 and 5.5 ± 0.2) Data were collected from three different storage 
conditions which are room temperature, 2-8°C and 40°C for fourteen days. Physical 
stability of arbutin creams were evaluated via centrifugation test, pH, appearance, 
droplet size and viscosity. The chemical stability was quantified using High Performance 
Liquid Chromatography analysis. In addition, Microbiological stability studies, the 
microbial enumeration tests, were performed. According to the results, the optimized 
O/W formulation used steareth-21 and steareth-2 as emulsifiers while the optimized W/O 
formulation used sorbitan monooleate (Span®80) along with polysorbate80 (Tween®80) 
as primary emulsifiers and glyceryl monosteareth as a secondary emulsifier. O/W arbutin 
creams in both pH conditions showed good physical, chemical and microbiological 
stability. In contrast, the arbutin precipitated out of the W/O creams in the form of 
crystals after being stored at room temperature and 2-8°C. W/O arbutin cream 
formulation 3 (pH 4.0 ± 0.2) was found to be contaminated with molds. It can be 
conclude that O/W arbutin creams formulation 1 (pH 4.0 ± 0.2) and formulation 2 (pH 5.5 
± 0.2) has better stabilities than W/O arbutin creams and these O/W arbutin creams 
could be use as concentrated arbutin cream as for extemporaneous preparation. 


