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 การทดลองนี Êมีวตัถุประสงค์เพืÉอพฒันาตํารับยาสีฟันสมุนไพร โดยผสมสารสกัดจากฟัก

ข้าว และสมนุไพรอืÉนๆทีÉมีฤทธิ Í ทางทนัตกรรม รวมทั ÊงสมนุไพรทีÉเป็นทีÉนิยม ได้แก่ ข่อย เปลือกมงัคดุ 

กานพลู และฝรัÉง โดยฟักข้าว เปลือกมงัคุด และกานพลูได้มาจากการสกดั ส่วนข่อยและฝรัÉงจะอยู่

ในรูปของผลิตภัณฑ์สําเร็จรูป ในขั Êนตอนแรกจะทําการพัฒนาสูตรตํารับจนได้สูตรทีÉ เหมาะสม 

จากนั Êนจึงทดสอบในหัวข้อต่างๆ ได้แก่ คุณสมบตัิทางกายภาพ คุณสมบตัิทางเคมี คุณสมบัติ

ความคงตวั และประเมินความพึงพอใจทางประสาทสมัผัสด้วยวิธี 9 - point Hedonic Scale ของ

ยาสีฟันสมนุไพรทีÉแตกตา่งกนั 3 สูตร ได้แก่ ยาสีฟันสมนุไพรทีÉมีส่วนผสมของฟักข้าวทีÉพฒันาขึ Êน 2 

สูตร คือ สูตรไมมี่เกลือ และสูตรทีÉมีเกลือ และผลิตภณัฑ์ยาสีฟันควบคมุทีÉเป็นตวัแทนของยาสีฟัน

สมุนไพรในท้องตลาด พบวา่ ยาสีฟันสมนุไพรทีÉมีส่วนผสมของฟักข้าวทีÉพฒันาขึ Êน มีลกัษณะเหลว

ข้น สีเหลือง ไม่เป็นเนื Êอเดียวกนันกั มีค่าความเป็นกรด-ดา่งอยูร่ะหวา่ง 6.80-7.34 ผลการทดสอบ

ทางจลุชีววิทยาพบวา่ตํารับยาสีฟันสมนุไพรทีÉมีส่วนผสมของฟักข้าว มีปริมาณเชื Êอน้อยกวา่เกณฑ์

ทีÉกําหนด และไม่มีฤทธิ Í ในการยับยั Êงเชื Êอสเตร็ปโตคอคคัส มิวแทนส์ เมืÉอเก็บในสภาวะเร่ง ทีÉ

อณุหภูมิ 45 ± 2 องศาเซลเซียส ระยะเวลา 6 สัปดาห์ พบวา่ตํารับยาสีฟันฟักข้าวสูตรไมมี่เกลือทีÉมี

ปริมาณสารฮิวเมคแทนท์น้อยกวา่จะมีเนื ÊอยาสีฟันทีÉแห้งมากกวา่ตํารับยาสีฟันฟักข้าวสตูรมีเกลือทีÉ

มีสารฮิวเมคแทนท์มากกวา่ และทั Êง 2 สูตรมีเนื ÊอยาสีฟันทีÉแห้งกวา่ผลิตภณัฑ์ยาสีฟันควบคุม และ

จากการประเมินความพงึพอใจในอาสาสมคัร 46 คน พบวา่ผู้ ใช้มีความพึงพอใจในระดบัชอบน้อย

ถงึชอบปานกลางทั Êง 2 ตํารับ ซึÉงไม่แตกต่างจากผลิตภณัฑ์ยาสีฟันควบคุมอย่างมีนยัยะสําคญั จึง

ได้พฒันาสูตรตํารับอีกครั Êง โดยปรับเพิÉมสารฮิวเมคแทนท์ ลดปริมาณนํ Êา และลดปริมาณสารขัดสี 

พบวา่ยาสีฟันมีสีเหลืองออ่น เป็นเนื Êอเดียวกนั มีค่าความเป็นกรด-ด่างอยู่ในช่วง 6.91-7.42 ทั Êงนี Ê

ควรทดสอบเพิÉมเติมในหวัข้อ คณุสมบตัิความคงตวั และประเมินทางประสาทสมัผสัต่อไป 
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 The objective of this special project is to develop herbal toothpaste by adding 

Gac (Momordica cochinchinensis) extract and other well known herb that has dental 

activity, which are tooth brush tree, mangosteen peel, clove and guava. Gac, 

mangosteen peel and clove were extracted, whereas tooth brush tree and guava were 

from commercial product. In the first step, appropriated herbal toothpaste were 

formulated and were tested on physical properties, chemical properties, stability and 

satisfaction of three formulations; herbal toothpaste containing Gac with salt, herbal 

toothpaste containing Gac without salt and commercial herbal toothpaste. Formulated 

herbal toothpaste containing Gac were yellowish, not viscous and not homogenize. The 

pH value was ranged from 6.8-7.34. Microbial in the formulations were less than the 

requirement and we unable to inhibit Streptococcus mutans in both formulations. The 

stability test (at 45 ± 2ºC for 6 weeks) showed that herbal toothpaste containing Gac 

without salt, which has less humectant, were more dry than herbal toothpaste containing 

Gac with salt. Both formulations were more dry when compare with commercial herbal 

toothpaste. The satisfaction test was done in 46 volunteers and showed upper moderate 

satisfaction in both formulations which was not statistically difference from commercial 

herbal toothpaste. Therefore, better toothpaste formulations were developed by adding 

humectants, reducing water and abrasive. We got a yellowish appropriate viscosity and 

homogenize herbal toothpaste. The pH value was ranged from 6.91-7.42. However, 

stability test and satisfaction test should be further performed. 


