
การผลติชาสูตรน า้ตาลน้อย 

 

 

 

 

นายพชิชาภา  เกษมทรัพย์ 

นายกลวัชร  พงษ์จะโปะ 

 

 

 

 

 

โครงการพเิศษนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาเภสัชศาสตรบณัฑติ 

คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหดิล 

พ.ศ. 2560 



FORMULATION OF TEAS CONTAINING LOW 

SUGAR 

 

 

 

MISTER PITCHAPA KASEMSAP 

MISTER KONLAWAT PHONGCHAPO 

 

  

 

A SPECIAL PROJECT SUBMITTED IN PARTIAL FULFILMENT 

OF THE REQUIREMENTS FOR 

THE DEGREE OF DOCTOR OF PHARMACY 

FACULTY OF PHARMACY 

MAHIDOL UNIVERSITY 

2017 



โครงการพเิศษ 

เร่ือง   การผลิตชาสูตรน า้ตาลน้อย 

  

 ............................................................ 

 (นายพิชชาภา  เกษมทรัพย์) 

 ผู้วิจยั 

                                         

 ............................................................ 

 (นายกลวชัร  พงษ์จะโปะ) 

 ผู้วิจยั 

 

 

 ............................................................ 

 (ผศ.ดร. วิเชษฐ์  ลีลามานิตย์) 

 อาจารย์ท่ีปรึกษา 

 

 ............................................................ 

 (ดร. ฟ้าใส จนัท์จารุภรณ์) 

 อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม



ก 
 

บทคัดย่อ 

การผลิตชาสูตรน า้ตาลน้อย 
 

พิชชาภา เกษมทรัพย์, กลวชัร พงษ์จะโปะ 

อาจารย์ที่ปรึกษา :  วิเชษฐ์  ลลีามานติย์*, ฟา้ใส จนัท์จารุภรณ์** 

*ภาควชิา ชีวเคมี คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

**ภาควิชาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

ค าส าคัญ : ชา, สารให้ความหวานแทนน า้ตาล, น า้ตาลน้อย, เคร่ืองดื่ม 

  

 ในปัจจบุนั ผู้บริโภคนิยมดื่มชาเพิ่มขึน้เป็นจ านวนมากและได้รับความนิยมแพร่หลาย โดย

เคร่ืองดื่มชาได้มาจากใบชา (Camellia sinensis (L.) Kuntze) และเน่ืองจากการใส่ใจดแูลสขุภาพ

ของผู้บริโภคท่ีเพิ่มมากขึน้ ท าให้กิจการขายชาออกจ าหน่ายเพิ่มขึน้ การบริโภคเคร่ืองด่ืมชา ได้รับ

การแนะน าว่ามีประโยชน์ต่อสุขภาพ แต่เคร่ืองด่ืมชาในท้องตลาด มกัประกอบไปด้วยน า้ตาลใน

ปริมาณท่ีสูง ซึ่งการด่ืมชาบ่อยและปริมาณมาก อาจส่งผลเสียต่อสุขภาพ ผู้ วิจัยจึงมุ่งพฒันาชา

สูตรน า้ตาลน้อย เพ่ือเป็นอีกหนึ่งทางเลือกส าหรับผู้ บริโภคท่ีใส่ใจในสุขภาพ เพ่ือให้ผู้ บริโภค

สามารถด่ืมชาท่ีมีน า้ตาลน้อยและมีรสชาติท่ีดีด้วย ในการพฒันาสูตรชา เร่ิมจากการคดัเลือกรส 

คดัเลือกสารให้ความหวานแทนน า้ตาล แล้วจึงน าไปทดสอบคณุสมบตัิทางเคมี การแต่งรสชาท่ี

น ามาคดัเลือก 4 สูตร ได้แก่ สูตรธรรมดา(ไม่แต่งรส) สูตรพีช สูตรแอปเปิล้ และสูตรกีว่ี ซึ่งเม่ือ

ทดสอบทางประสาทสมัผสัด้วยวิธี 9-Point Hedonic scale ในผู้ทดสอบจ านวน 40 คนและ

วิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยวิธี Analysis of Variance (ANOVA) พบว่าสตูรพีชได้คะแนนความชอบ

โดยรวมสงูสดุ คือ 7.0 คะแนน (ชอบปานกลาง) จากนัน้จึงได้พฒันาชาสตูรน า้ตาลน้อยโดยใช้สาร

ให้ความหวานแทนน า้ตาลชนิดตา่งๆ ได้แก่ มอลตติอล ไซลิทอล และ แอสปาร์แตม ซึ่งพบว่าสตูรท่ี

ใช้มอลติตอล ได้คะแนนความชอบโดยรวมสงูสดุคือ 6.6 คะแนน(ชอบเล็กน้อยถึงชอบปานกลาง) 

จากนัน้น าเคร่ืองด่ืมชาสตูรน า้ตาลน้อยท่ีได้รับคะแนนความชอบสงูสดุ มาท าการทดสอบฤทธ์ิต้าน

อนมุลูอิสระ ด้วยวิธี DPPH พบคา่ IC50 เท่ากบั 1.9147 mg/ml แสดงว่าชามีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ

และวิเคราะห์หาปริมาณสารประกอบฟีนอลิก เทา่กบั 446.2 ± 12.36 mg ตอ่ 1 ขวด (500 mL) 
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 Nowadays, tea becomes more popular and is increasingly consumed among 
consumers. Tea is made from dried tea leaves from Camellia sinensis (L.) Kuntze. 
Because of health and wellness trends, consumers have increased their interest in 
drinking tea. However, tea available in the market contains much sugar. If consumers 
regularly over-drink tea, this might cause some health problems to them. We, the 
researchers, aim to develop teas containing low sugar for people who care their health 
so that consumers can consume sugar-free tea with a good taste. First, we choose tea 
flavor and sugar substituted, then we perform chemical test. We start to make four 
formulation of tea which is normal formula, peach-flavored formula, apple-flavored 
formula, kiwi-flavored formula. Sensory evaluation test by using 9-point hedonic scale 
method among 40 panelists and statistical analyze the data with analysis of variance 
(ANOVA). According to the test, peach-flavored formula received the significant highest 
mean preference score of 7.0 (like moderately) more than other formula. Then we 
develop teas containing low sugar by substituted sweeteners using maltitol, xylitol and 
aspartame. The result shows that tea using maltitol as a sugar substituted received the 
highest mean preference score of 6.6 (like slightly to like moderately). Finally, we choose 
tea containing low sugar, which received the highest mean preference score, to perform 
chemical test. The antioxidant activity of the tea containing low sugar is determined by 
DPPH method. The IC50 of tea is 1.9147 mg/ml shows that tea has antioxidant activity. 
The phenolic contents of tea is 446.2 ± 12.36 mg/1 bottle (500 mL) 
 


