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ผลของสารสกัดจากใบรางจืดต่อการป้องกันความเป็นพษิในเซลล์ตับเม่ือ

ได้รับพาราเซตามอล 
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พาราเซตามอลเป็นยาลดไข้ แก้อกัเสบท่ีมีการใช้กนัอย่างแพร่หลายในปัจจุบนั แตห่ากได้รับ
ยาเกินขนาดอาจก่อให้เกิดเมตาบอไลต์ท่ีเป็นพิษ เช่น NAPQI ซึ่งเป็นสารอนมุลูอิสระ สมนุไพรรางจืด
เป็นสมนุไพรท่ีนิยมใช้ในการถอนพิษรวมถึงมีการศกึษาบางการศกึษาพบว่าสารส าคญัในใบรางจืดท่ีมี
ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระซึง่อาจให้ผลดีในการปกปอ้งเซลล์ตบัจากพิษจากการใช้พาราเซตามอลเกินขนาด 

เพ่ือทดสอบผลของสารสกัดจากใบรางจืดต่อการต้านพิษจากการได้รับพาราเซตามอล 
เกินขนาด น าพาราเซตามอลท่ีความเข้มข้นต่าง ๆ บ่มร่วมกับเซลล์ตบั ผลการทดลองพบว่าความ
เข้มข้นของพาราเซตามอลท่ีท าให้เซลล์ตาย 50% (IC50) ของเซลล์คล้ายเซลล์ตับเท่ากับ 15 mM 
(hepatocyte-like cells: HLCs) และ 10 mM ส าหรับเซลล์มะเร็งตบั HepaRG และความเข้มข้นของ
สารสกดัจากใบรางจืด 0.25-0.50 mg/mL มีแนวโน้มลดอตัราการตายจากผลการต้านพิษได้ดีเม่ือให้
พาราเซตามอลพร้อมกบัสารสกดัจากใบรางจืด 

เม่ือศึกษาการแสดงออกของยีนในเซลล์ตับเม่ือบ่มร่วมกับพาราเซตามอลภายใต้สภาวะ
ดงักล่าวด้วยวิธี real-time PCR พบว่ายีนท่ีเก่ียวข้องกับกระบวนการสงัเคราะห์กลูตาไธโอนในเซลล์ 
HLC มีการแสดงออกเพิ่มขึน้ ส่วนเซลล์ HepaRG มีการเปล่ียนแปลงเล็กน้อย ในขณะท่ียีนท่ีเก่ียวข้อง
เอนไซม์ในกระบวนการต้านอนมุูลอิสระในเซลล์ทัง้ 2 ชนิดมีการเพิ่มขึน้เล็กน้อย รวมถึงเม่ือวิเคราะห์
ปริมาณกลตูาไธโอนในเซลล์ทัง้ 2 ชนิดพบวา่มีปริมาณลดลง เชน่เดียวกบัฤทธ์ิของเอนไซม์ GST  

อนึ่งการศึกษานีศ้ึกษาเพียงผลของสารสกัดจากใบรางจืดซึ่งสกัดด้วยน า้ร้อนและท าให้แห้ง
โดยวิธีสเปรย์ไดร์ (spray dry) และใช้กาแฟอิกเป็นสารมาตรฐานแตอ่าจมีสารส าคญัอ่ืนรวมอยู่ด้วย  
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Paracetamol is widely used as antipyretics and analgesics. However, paracetamol 
overdose may generate toxic metabolites such as NAPQI, an oxidative agent. Thunbergia 
laurifolia is a medicinal plant that commonly used as antidote for toxic substances. The recent 
studies revealed that Thunbergia laurifolia leaf extract’s has an antioxidant activity that could 
protect against paracetamol induced toxicity in hepatocytes. 

To evaluate the antioxidant activity of Thunbergia laurifolia leaf extract that associated 
with paracetamol toxicity. We incubated hepatocytes with various concentrations of 
paracetamol. The results demonstrated that IC50 in hepatocyte-like cells (HLCs) and 
HepaRG were 15 mM and 10 mM respectively. In HepaRG, Thunbergia laurifolia leaf extract 
showed hepatoprotective effect on cell viability at the concentration range 0.25-0.50 mg/mL 
after incubated paracetamol with Thunbergia laurifolia leaf extract. 

The antioxidant genes expression of hepatocytes after treated with paracetamol and 
Thunbergia laurifolia leaf extract using real-time PCR technique showed that glutathione 
synthetic genes were increased in HLC and slightly increase in HepaRG. The antioxidative 
enzyme involved genes were slightly increased in both cells. Glutathione content was 
decreased in both cells same as GST enzyme activities. 

However, this study used only leaf water extracted and spray dried of Thunbergia 
laurifolia using caffeic acid as a reference compound.  


