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การอภิวิเคราะห์แบบเครือข่ายนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของไมน็อก

ซิดิวท่ีใช้ภายนอก 5% ฟิแนสเตอไรด์ชนิดรับประทาน 1 มิลลิกรัม และดูแทสเตอร์ไรด์ชนิด

รับประทาน 0.5 มิลลิกรัม และยาหลอก ในการรักษาผมร่วงในเพศชาย การศึกษาครัง้นีทํ้าการ

ทบทวนงานวิจยัเชงิทดลองแบบสุม่ท่ีมีกลุม่ควบคมุท่ีประเมินประสิทธิภาพของยาดงักลา่ว ท่ีสืบค้น

ได้จากฐานข้อมูล PubMed ระหว่างปี ค.ศ.1983-2016และจากการสืบค้นจากบรรณานุกรมของ

การวิเคราะห์อภิมานท่ีเก่ียวข้อง เกณฑ์การคดัเข้าได้แก่ 1) เป็นการเปรียบเทียบระหว่างไมน็อก

ซิดิว ท่ีใช้ภายนอก 5% ฟิแนสเตอไรด์ชนิดรับประทาน 1 มิลลิกรัม ดแูทสเตอร์ไรด์ชนิดรับประทาน 

0.5 มิลลิกรัม และยาหลอก 2) มีการรายงานผลลพัธ์ในรูปของความชกุของผู้ ป่วยท่ีตอบสนองต่อ

การใช้ยาซึ่งประเมินด้วยภาพถ่าย (photographic assessment) ท่ีบริเวณ vertex 3) มีระยะเวลา

ในการรักษาอย่างน้อย 24 สัปดาห์ และ 4) ทําการศึกษาในเพศชายท่ีมีอาการผมร่วมชนิด 

androgenetic alopecia การอภิวิเคราะห์ครัง้นีทํ้าการวิเคราะห์ผลโดยใช้โปรแกรม Stata13 จาก

งานวิจยัท่ีสืบค้นได้จากฐานข้อมูลทัง้หมด 91 งานวิจยัพบวา่มี 12 งานวิจยั ผ่านเกณฑ์การศึกษา

ท่ีตัง้ไว้ การเปรียบเทียบผลการประเมินโดยรวมจากภาพถ่ายซึ่งประเมินโดยผู้ เช่ียวชาญ พบว่าไม

น็อกซิดิว 5% ท่ีใช้ภายนอก(pooled odd ratio = 5.57 [95%CI, 3.49 ถึง 8.89]) ฟิแนสเตอไรด์

ชนิดรับประทาน 1 มิลลิกรัม (pooled odd ratio = 10.95 [95%CI, 7.69 ถึง 15.61]) และดูแท

สเตอร์ไรด์ชนิดรับประทาน 0.5 มิลลิกรัม (pooled odd ratio = 18.39 [95%CI, 9.58 ถึง 35.33]) 

มีประสิทธิภาพในการรักษาผมร่วงในเพศชายได้เหนือกวา่ยาหลอกอย่างมีนยัสําคญัทางสถิติ ทัง้นี ้

พบว่าไมน็อกซิดวิ 5% ท่ีใช้ภายนอก ให้ผลด้อยกวา่ฟิแนสเตอไรด์ชนิดรับประทาน 1 มิลลิกรัม และ

ดูแทสเตอร์ไรด์ชนิดรับประทาน 0.5 มิลลิกรัมอย่างมีนยัสําคัญทางสถิติ จากการศึกษานีใ้ห้ผล

ยืนยนัวา่ยาทัง้สามชนิดท่ีมีขนาดข้างต้นเหมาะสมในการรักษาภาวะผมร่วงในเพศชายดงัท่ีแนะนํา

ไว้ในแนวทางการรักษา อย่างไรก็ตามควรมีการทบทวนวรรณกรรมเก่ียวกบัผลข้างเคียงของยาเพ่ือ

ประกอบการตดัสินใจในการเลือกใช้ยาตอ่ไป 
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The aim of this network meta-analysis study is to compare the efficacy of 5% 

topical minoxidil, 1 mg oral finasteride, 0.5 mg oral dutasteride, and placebo in treatment 

of male androgenetic alopecia. This study identified all relevant randomized controlled 

trials assessing the drugs compare with placebo in androgenetic alopecia in men. The 

studies published between1983 to 2016 were identified from Pubmed database. 

Additional studies were identified by searching bibliographies of previous network meta-

analysis and related systematic review. Inclusion criteria are 1) comparing the efficacy of 

5% topical minoxidil, 1 mg oral finasteride, 0.5 mg oral dutasteride and placebo; 2) 

reporting efficacy in term of prevalence of patients responding to the intervention 

assessed by photographic assessment method at vertex area; 3) duration of studies ≥24 

weeks; and 4) evaluating in men with androgenetic alopecia. The network meta-analysis 

was conducted using the Stata 13 software. Of 91 identified articles, 12 studies were 

included in the analysis. The findings indicated that 5% topical minoxidil (pooled odd ratio 

= 5.57 [95%CI, 3.49 to 8.89]), 1 mg oral finasteride (pooled odd ratio = 10.95 [95%CI, 

7.69 to 15.61]) and 0.5 mg oral dutasteride (pooled odd ratio = 18.39 [95%CI, 9.58 to 

35.33]) were significantly superior to placebo, when evaluated by expert using global 

photographic assessment. Nevertheless, the efficacy of 5% topical minoxidil is 

significantly less than that of oral finasteride and dutasteride. Therefore, the study verifies 

that all of mentioned treatments are appropriate and deserved to be recommended for 

treatment of male androgenetic alopecia. Further studies should be conducted to 

examining adverse events of the treatments before making decision. 
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