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 วัตถุประสงค์ของการศึกษานี ้คือ เพ่ือประเมินความรู้ของเภสัชกรโรงพยาบาลเก่ียวกับ
อาการไม่พึงประสงค์ของยาโซเดียมวาลโปรเอทในผู้ ป่วยโรคลมชกัเพศหญิงช่วงวยัเจริญพนัธุ์ โดย
ใช้แบบสอบถามท่ีพฒันาขึน้มาจากแบบสอบถาม KOWIE-II และผ่านการประเมินความถูกต้อง
โดยผู้ เช่ียวชาญ จ านวน 15 ข้อ กลุ่มตวัอย่าง คือ เภสชักรโรงพยาบาลท่ีปฏิบตัิงานในโรงพยาบาล 
จ านวน 8 โรงพยาบาล ผลการศกึษาพบว่า มีผู้ส่งแบบสอบถามกลบัมาทัง้หมด 375 ราย (ร้อยละ 
75.4 จากเภสชักรกลุ่มเปา้หมายทัง้หมด) ส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง (ร้อยละ 81.1) อายนุ้อยกว่า 35 
ปี (ร้อยละ 81.6) มีประสบการณ์ในการท างานโรงพยาบาลน้อยกว่า 5 ปี (ร้อยละ 63.5) เป็น 
เภสชักรท่ีปฏิบตัิงานในโรงพยาบาลมหาวิทยาลยั โรงพยาบาลสงักัดกรมการแพทย์ โรงพยาบาล
สงักัดกรุงเทพมหานคร และโรงพยาบาลเอกชน ร้อยละ 42.4, 11.2, 11.7 และ 34.7 ตามล าดบั 
สว่นใหญ่ปฏิบตังิานในห้องจา่ยยา และเคยจา่ยยาโซเดียมวาลโปรเอทให้ผู้ ป่วย (ร้อยละ 74.4 และ 
58.9 ตามล าดบั) ในสว่นของความรู้เก่ียวกบัอาการไมพ่งึประสงค์ของยาโซเดียมวาลโปรเอทพบว่า 
มีคะแนนเฉล่ียของค าตอบท่ีถูกต้อง เท่ากับ 8.003.56 คะแนน โดยค าถามท่ีตอบถูกมากท่ีสุด 
(ร้อยละ 89.4) คือ การใช้ยาโซเดียมวาลโปรเอทในช่วงตัง้ครรภ์จะเพิ่มโอกาสในการเกิดทารกวิกล
รูป ส่วนค าถามท่ีตอบถูกน้อยท่ีสุด ( ร้อยละ 16.4) คือ การใช้ยาโซเดียมวาลโปรเอทลด
ประสิทธิภาพของการใช้ยาคมุก าเนิดชนิด combined pills ทัง้นีพ้บว่า เภสชักรท่ีมีประสบการณ์
เคยจ่ายยาโซเดียมวาลโปรเอทให้แก่ผู้ ป่วยหญิงวยัเจริญพนัธุ์จะมีคะแนนเฉล่ียสูงกว่ากลุ่มท่ีไม่มี
ประสบการณ์ดงักล่าว (8.22 และ 7.35 ตามล าดบั, p=0.03) ซึ่งจากการศึกษานีแ้สดงให้เห็นว่า
เภสชักรโรงพยาบาลมีความรู้เก่ียวกบัอาการไม่พงึประสงค์ของยาโซเดียมวาลโปรเอทในผู้ ป่วยโรค
ลมชกัเพศหญิงช่วงวยัเจริญพนัธุ์ในระดบัปานกลางถึงน้อย ซึ่งอาจส่งผลตอ่การให้ค าแนะน าและ
การบริบาลทางเภสชักรรมแก่ผู้ ป่วยอยา่งเหมาะสมได้ 
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 The objective of this study was to evaluate knowledge of hospital pharmacist 
about adverse drug reactions of sodium valproate in reproductive-age women with 
epilepsy. Fifteen-items questionnaire was developed from KOWIE-II and was evaluated 
by experts. The questionnaires were send directly to hospital pharmacists at 8 hospitals. 
The results revealed that 375 questionnaires could be collected (75.4% of targeted 
hospital pharmacists). Most of participants were women (81.1%), aged <35 years old 
(81.6%), working experience <5 years (63.5%). Most of them were working in University 
hospitals (42.4%) while 11.2%, 11.7% and 34.7% were working in hospitals of the 
Department of Medical Services, hospitals of Bangkok Metropolitan Administration and 
private hospitals, respectively. Major of them worked at dispensing unit (74.4%) and had 
experience to dispense sodium valproate (58.9%). The mean score of knowledge test was 
8.003.56. The highest correct item (89.4%) asked about using of sodium valproate 
during pregnancy and risk of teratogenicity. The least correct item (16.4%) was related to 
drug interaction between sodium valproate and oral contraceptives. Pharmacists who had 
experience to dispense sodium valproate had statistically significant higher score than 
who had not (8.22 and 7.35, respectively, p=0.03). This study showed that hospital 
pharmacists had low to moderate knowledge about adverse drug reactions of sodium 
valproate in reproductive-age women with epilepsy which might affect appropriateness 
of patient counseling and pharmaceutical care. 


