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บทคดัย่อ 

ปัจจยัท่ีมีอิทธิพลตอ่ประสิทธิผลของยาลดการดดูซมึฟอสเฟตในการควบคมุ

ระดบัฟอสเฟตในเลือดของผู้ ป่วยพระภิกษุในหน่วยไตเทียม โรงพยาบาลสงฆ์ 
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ภาวะฟอสเฟตในเลือดสงูในผู้ ป่วยไตวายเรือ้รัง เป็นสาเหตหุนึง่ท่ีท าให้โรคแทรกซ้อนตา่งๆ 

สง่ผลให้เพิ่มอตัราการเกิดภาวะโรคทางหวัใจและหลอดเลือด และเพิ่มอตัราการเสียชีวิต โครงการ

พิเศษนีจ้ดัท าขึน้เพื่อศึกษาปัจจยัท่ีมีอิทธิพลต่อประสิทธิผลของยาลดการดดูซึมฟอสเฟตในการ

ควบคมุระดบัฟอสเฟตในเลือดของผู้ ป่วยพระภิกษุโรคไตวายเรือ้รังท่ีได้รับการฟอกเลือดด้วยเคร่ือง

ไตเทียม โดยท าการเก็บข้อมลูย้อนหลงัจากเวชระเบียนเพื่อคดัเลือกผู้ ป่วยท่ีมีคณุสมบตัิเข้าเกณฑ์

การวิจัยซึ่งมีจ านวนรวมทัง้หมด 28 รูป แบ่งออกเป็น 2 กลุ่ม คือ กลุ่มท่ีสามารถควบคุมระดับ

ฟอสเฟตในเลือดได้ จ านวน 10  รูป และกลุม่ท่ีไม่สามารถควบคมุระดบัฟอสเฟตในเลือดได้ จ านวน 

18 รูป จากนัน้ท าการเก็บข้อมูลด้วยการสมัภาษณ์ผู้ ป่วยครัง้ท่ี 1 โดยใช้แบบสอบถามเก่ียวกับ

วิธีการฉันยาและพฤติกรรมการฉันอาหารของพระภิกษุ พร้อมทัง้ให้ค าแนะน าเก่ียวกบัการฉันยา

และอาหารแก่ผู้ ป่วย ทัง้นีท้ าการติดตามผลการให้ค าแนะน าด้วยการสัมภาษณ์ครัง้ท่ี 2 ผล

การศึกษาพบว่า พฤติกรรมการฉันอาหารและยาของผู้ ป่วยทัง้ 2 กลุ่มไม่แตกต่างกัน (p-value 

0.072 และ 0.832 ตามล าดบั) ส าหรับปัญหาเก่ียวกบัการใช้ยาของผู้ ป่วยทัง้ 2 กลุ่มซึง่เม่ือท าการ

ให้ค าแนะน าแล้วพบว่าผู้ ป่วยมีพฤติกรรมการฉนัยาท่ีดีขึน้ แตใ่นส่วนของพฤติกรรมการฉนัอาหาร

นัน้ไม่พบความเปลี่ยนแปลงท่ีชดัเจน อย่างไรก็ตามควรมีการศกึษาปัจจยัอ่ืนๆท่ีอาจส่งผลต่อการ

ควบคมุระดบัฟอสเฟตในเลือด เช่น การตอบสนองตอ่ยาลดการดดูซมึฟอสเฟตและปริมาณอาหาร

ท่ีรับประทาน ตอ่ไป  
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Hyperphosphatemia is associated with many serious complications that 
increased prevalence of cardiovascular diseases and mortality rates in ESRD. The aim of 
this special project is to investigate factors influencing the effectiveness of phosphate 
binder to control phosphate level in blood of priest patients in Dialysis Unit, Priest Hospital 
in order to control and solve problems of these factors. Twenty-eight of priest patients who 
met the eligible criteria were included and divided into 2 groups in that 10 of priest patients 
were classified in phosphate level controlled group and 18 of priest patients were 
classified in phosphate level uncontrolled group. Dietary restriction information and 
phosphate binder compliance were collected by questionnaire and interview. During 
collecting data, the appropriate dietary restriction and accurate phosphate binder 
administration would be given to the priest patients monitored for any drug related 
problems by the second interview. Result showed that food and drug intake behavior 
between 2 groups of priest were not difference (p- value 0.072 and 0.832), respectively. 
After providing an intervention, both groups presented more accurate drug intake 
behavior but not for dietary restriction. However, other factors that might influence the 
effectiveness of phosphate binder such as a response of phosphate binder and amount 
of dietary ingestion should be further studied. 
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