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 การอกัเสบเป็นกระบวนการตอบสนองท่ีซบัซ้อนของเนือ้เย่ือหรืออวยัวะของร่างกายตอ่สิ่ง
กระตุ้นท่ีท าให้เกิดการบาดเจ็บหรืออันตราย ซึ่งมีประโยชน์ในการท าให้มีการปรับสมดุลของ
ร่างกายเพ่ือตอ่ต้านสิ่งแปลกปลอม ขณะเดียวกนัอาจท าให้เกิดการท าลายเนือ้เย่ือของร่างกายได้ 
ยาแก้อกัเสบท่ีนิยมใช้ ได้แก่ ยาต้านอกัเสบกลุ่มท่ีไม่ใช่สเตียรอยด์ (NSAIDs) ซึ่งมีประสิทธิภาพใน
การรักษาดี แตอ่าจท าให้เกิดอาการไม่พึงประสงค์ เช่น เลือดออกในทางเดินอาหาร ไตวาย รวมทัง้
เพิ่มความเส่ียงของการแข็งตวัของหลอดเลือดและการเกิดลิ่มเลือด เป็นต้น ดงันัน้ สมนุไพรจึงเป็น
อีกทางเลือกหนึ่ง ท่ีได้รับความสนใจมากขึน้ เพ่ือน ามาใช้แก้อักเสบ โครงการพิเศษนี ้จึงมี
วตัถปุระสงค์เพ่ือรวบรวมข้อมลูข้อมลูการศกึษาสารส าคญัจากพืชสมนุไพรท่ีมีฤทธ์ิต้านการอกัเสบ
ท่ีมีการศกึษาในปี ค.ศ. 2006-2016 จากแหล่งข้อมลูทางวิชาการโดยใช้ฐานข้อมลู คือ Pubmed, 
Sciencedirect และ SciFinder  
 ผลการรวบรวมข้อมลูสารเมแทบอไลต์ทตุยิภมูิจากพืชสมนุไพร 4 กลุม่ ได้แก่ ฟลาโวนอยด์ 
เทอร์ปีนอยด์ ซาโปนิน และอินโดลแอลคาลอยด์ พบว่ามีการศกึษาฤทธ์ิของสารกลุ่มฟลาโวนอยด์
มากท่ีสุดและมีรายงานกลไกการออกฤทธ์ิว่าสามารถยบัยัง้การหลัง่ไซโตไคน์และพรอสตาแกลน
ดนิซึง่มีกลไกคล้ายกบัยากลุม่ NSAIDs รวมทัง้พบวา่ มีความเป็นพิษน้อย ข้อมลูท่ีได้สนบัสนนุการ
น าสารเมแทบอไลต์ทุติยภูมิจากพืชมาใช้พฒันาเป็นยาต้านอกัเสบเพ่ือใช้ทางคลินิกได้ แต่ควรมี
การศกึษาเพิ่มเตมิเก่ียวกบัความเป็นพิษและผลข้างเคียงในการใช้ระยะยาวตอ่ไป 
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 Inflammation is a complex response of living vascularized tissue or organ to 
harmful stimuli, such as pathogens, damaged cell, or irritants. Inflammation is essential 
for life and prevention of function but also cause significant tissue damage and loss of 
function. Although, therapies using non-steroidal anti-inflammatory drugs (NSAIDs) have 
a good efficacy for inflammatory treatment, various side effects have been reported i.e. 
gastrointestinal bleeding, renal failure and increase risk of atherothrombosis. Therefore, 
the use of herbal medicines as an alternative treatment is considered. The aim of this 
special project is to gather and analyse the information of phytochemical compounds 
from anti-inflammatory herbs during 2006 to 2016 from the reliable sources: Pubmeds, 
Sciencedirect and SciFinder, etc. 
 The review of four groups of secondary metabolites from herbal plants: 
flavonoids, terpenoids, saponins and indole alkaloids, showed that flavonoids is the 
most interesting. It has been reported that flavonoids could inhibit secretion of cytokines 
and prostaglandins similar to NSAIDs. In addition, slightly toxic of flavonoids was found. 
The results supported that secondary metabolites from herbs, especially flavonoids, 
have a potential to use as an alternative medicines for inflammatory treatment. However, 
further studies focusing on toxicity and long-term side effects should be evaluated.  

  


