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บทคัดย่อ 

การศึกษาหาสภาวะที่เหมาะสมในการชงชาใบรางจืด  
(Thunbergia laurifolia) ด้วยวธีิพืน้ผิวตอบสนอง 
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หลักการและเหตุผล: รางจืด (Thunbergia laurifolia Linn) เป็นพืชสมนุไพรไทยท่ีมีสรรพคณุใช้

ส าหรับแก้ร้อนใน ถอนพิษไข้ ถอนพิษเบื่อเมาจากยาฆา่แมลง เป็นต้น และมีรายงานว่าสารสกดัน า้

ใบรางจืดมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระอีกด้วย อยา่งไรก็ตามจากข้อมลูการใช้ยาชงรางจืดในโรงพยาบาล

วังน า้เย็น พบว่าเภสัชกรได้แนะน าวิธีการชงให้แก่ผู้ ป่วยแตกต่างกัน ซึ่งอาจท าให้ได้ปริมาณ

สารส าคญั รวมถึงประสิทธิภาพในการออกฤทธ์ิของชาแตกตา่งกนัอีกด้วย 

วัตถุประสงค์: เพ่ือศกึษาสภาวะในการชงชงใบรางจืด ท่ีท าให้มีปริมาณสารส าคญัและฤทธ์ิต้าน
อนมุลูอิสระในน า้ชามากท่ีสดุ  
วิธีด าเนินการวิจัย: โครงการนีศ้ึกษาหาระยะเวลา อณุหภูมิและปริมาตรของน า้ท่ีเหมาะสมใน
การชงชา ด้วยวิธีพืน้ผิวตอบสนอง โดยชงชาตามสภาวะท่ีออกแบบการทดลองแบบบ๊อกซ์-เบ็ห์
นเคน จากนัน้ น าน า้ชาท่ีชงได้แต่ละสภาวะมาหาปริมาณขององค์ประกอบหลัก ได้แก่ caffeic 
acid และ rosmarinic acid ด้วยเทคนิคโครมาโทกราฟีของเหลวสมรรถนะสงู และวิเคราะห์ฤทธ์ิ
ต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging capacity assay  
ผลการวิจัย: ปัจจยัท่ีส่งผลอย่างมีนยัยะส าคญั (P<0.05) ตอ่ปริมาณcaffeic acid คือ ระยะเวลา
ในการชง, อณุหภูมิของน า้ท่ีใช้ และปริมาตรของน า้, ปัจจยัท่ีส่งผลปริมาณ rosmarinic acid คือ 
อณุหภมูิของน า้ท่ีใช้ และ ปัจจยัท่ีสง่ผลตอ่ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระคือ อณุหภมูิของน า้ท่ีใช้ชง  
สรุป: สภาวะท่ีเหมาสมในการชงชาท่ีมีขนาดบรรจุ 3 กรัม เพ่ือให้ได้ปริมาณ caffeic acid และ 

rosmarinic acid สงู คือชงในน า้เดือด ท่ีมีปริมาตรอย่างน้อย 200 มิลลิลิตร และระยะเวลาในการ

ชง 10 นาที และพบว่ายิ่งใช้เวลาในการชงนาน (> 15 นาที) จะย่ิงท าให้มีฤทธ์ิ ต้านอนมุลูอิสระ

มากขึน้  อาจเน่ืองมาจากมีสารต้านอนมุลูอิสระละลายอ่ืนๆ ละลายออกมาในน า้ชามากขึน้นัน่เอง 
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Abstract 
Assessment of optimal conditions for infusion of 

Thunbergia laurifolia tea leaf by using response surface methodology 
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BACKGROUND: The trumpet vine Thunbergia laurifolia Linn. is a Thai medicine plant known as 
“Rang Cheud”. It has been used as an antidote for anti-fever, detoxification and first-aid treatment of 
poisoning from insecticide, etc. In addition, the leaves of T. laurifolia have also been described as a 
good source of natural antioxidant activity. However, it was found that patients at Wang-Nam-Yen 
hospital have been suggested to infuse the tea in different conditions which may affect the amount of 
active ingredient dissolved in tea solution and its efficacy. 
OBJECTIVE: In order to obtain maximum amounts of major compounds and antioxidant activity, the 
main objective of this study was to assess the optimal conditions for Rang Cheud tea infusion. 
METHODS: The optimal infusion time, temperature and volume of water used for infusion the tea 
were investigated by response surface methodology based on Box-Behnken design. The tea 
solutions obtained from different conditions were assessed for the amount of rosmarinic acid and 
caffeic acid by using high-performance liquid chromatograpy. Moreover, antioxidant activity was 
evaluated by using 2,2-diphenyl-1-picrylhydrazyl radical scavenging capacity assay. 
RESULTS: It was found that the significantly infusion parameters (P<0.05) affecting the amount of 
caffeic acid was duration of infusion, temperature of water and volume of water. The amount of 
rosmarinic acid and antioxidant activity were significantly affected by temperature of water.  
CONCLUSION: The maximum amount of caffeic acid and rosmarinic acid in tea solution was 
obtained when the infusion was performed by adding infusion bag (3 g of Rang Cheud tea) to 200 ml 
of boiling water and infusion for 10 min. In addition, if the infusion time was more than 15 min, the 
more antioxidant could be obtained.  

 

http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/en/staff/kotchaphan.cho/
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/en/staff/piyanuch.roj/
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/en/staff/pongtip.sit/
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/en/about-departmentinfo.php?depid=12
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/en/about-departmentinfo.php?depid=5
http://www.pharmacy.mahidol.ac.th/en/about-departmentinfo.php?depid=9

