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โครง การพิ เ ศษนี มี้ วัตถุประ ส ง ค์ เ พ่ื อพัฒ นา ตํา รับส ติกแท่ ง ไ พ ล บรร เ ทาปวด                                    

ซึ่งประกอบด้วยนํา้มันไพล 25% ท่ีทอดด้วยนํา้มนัปาล์มหรือนํา้มนัมะพร้าว โดยเม่ือนํา้มนัไพล                 

ทัง้ 2 ชนิดมาวดัปริมาณสารเคอร์คิวมินอยด์ ซึ่งเป็นกลุ่มสารท่ีมีฤทธ์ิบรรเทาปวด พบว่านํา้มนัไพล

ทัง้ 2 ชนิดมีปริมาณสารเคอร์ควิมินอยด์ โดยท่ีไมมี่ความแตกตา่งอย่างมีนยัสําคญัทางสถิต ิเม่ือนํา

นํา้มนัไพลทัง้ 2 ชนิดพฒันาเป็นสตกิแทง่ไพลจากยาพืน้แทง่จํานวน 4 ตํารับ โดยกลุม่ soft opaque 

stick มี 3 ตํารับ ได้แก่ simple lip-balm base, water-repellant base, absorption lip-balm base 

และตํารับ hard stick base  ได้ทําการประเมินลกัษณะภายนอกและสมบตัทิางกายภาพของตํารับ

ท่ีเตรียม ได้แก่ ความแข็ง stickiness จุดหลอมเหลว ความไม่เหนียวเหนอะหนะ การกระจาย              

บนผิว และการล้างออกได้ด้วยนํา้ พบว่าสามารถเตรียมสติกแท่งไพลได้ทุกตํารับ การเติมนํา้มนั

ไพลลงในตํารับ ทําให้ความแข็ง stickiness และจุดหลอมเหลวของยาพืน้แท่งลดลงอย่างชดัเจน                    

เม่ือเปรียบเทียบกับยาพืน้แท่ง และจากการประเมินคุณภาพด้านประสาทสัมผัสเบือ้งต้น                

และสมบตัิทางกายภาพ พบว่ายาพืน้แท่ง soft opaque stick: water-repellant base เป็นยาพืน้ท่ี

เหมาะสมในการเตรียมสติกแท่งไพล เม่ือศึกษาความคงตัวของสติกแท่งไพลเป็นระยะเวลา                     

8 สัปดาห์ โดยทําการประเมินคุณภาพด้านประสาทสมัผสัเบือ้งต้นและคุณสมบตัิทางกายภาพ 

พบว่า เม่ือเก็บท่ีอุณหภูมิ 30 และ 40 องศาเซลเซียส สติกแท่งไพล soft opaque stick: water-

repellant base  มีความใกล้ เ คียงกับสติกแท่ง ไพลในสัปดาห์ ท่ี  0 ยกเ ว้นค่า  stickiness                        

ของสตกิแทง่ไพล  ซึง่มีคา่ลดลงเม่ือระยะเวลาการเก็บนานขึน้  
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Abstract 

Development of medication stick of Zingiber cassumunar rhizome extract 

 
Nisarapan Phutthiphatcharanan, Pitiphon Suansiri 

Project advisor : Nisarat Siriwatanamethanon* , Rungravi Temsiririrkkul* , Anchalee Jintapattanakit* * , 

Doungdaw Chantasart** 

*Department of botany, Faculty of Pharmacy, Mahidol University 

**Department of Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Mahidol University  
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The aim of this special project is to develop Zingiber cassumunar rhizome extract 

analgesic sticks containing 25% of plai oil from hot palm and coconut oil extract.                           

The curcuminoids content of the extratcs calculated as curcumin were measured.                            

It was found that, coconut plai oil had curcuminoids content more than plam plai oil but 

not statistically significant. The plai oil extract stick were developed using 4 stick bases,                               

3 of soft opaque stick which were simple lip-balm base, water-repellant base, absorption 

lip-balm base and hard stick base. Plai sticks were evaluated regarding appearance and 

physical properties in term of hardness, stickiness, melting point, non-greasy, 

spreadability, and washability. It was found that plai sticks can be prepared with 4 stick 

bases. Adding plai oil in the formulation significantly decreased hardness, stickiness and 

melting point of plai sticks compared to stick base. From primary sensory evaluation and 

physical properties, soft opaque stick: water-repellant base showed to be the suitable 

base for preparing plai sticks. So the stability of this plai stick were studied in 8 weeks. 

Regarding appearance and physical properties, the stabilities were evaluated every                        

2 weeks at 30ºC and 40ºC. The appearance and physical properties was found similar to 

those showed in week 0 except the stickiness which decreased when they were stored            

in the longer time.  
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