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บทคัดย่อ 
การพัฒนาสบู่จากน า้มันถ่ัวดาวอินคา 

 

ภาณพุงศ์ ลขิติพทิกัษ์, มนสันนัท์ ปิยะนิจด ารงค์ 

อาจารย์ท่ีปรึกษา: วีรวฒัน์ ตีรณะชยัดีกลุ, วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ, อมราพร วงศ์รักษ์พานิช 

ภาควชิาเภสชักรรม  คณะเภสชัศาสตร์  มหาวทิยาลยัมหิดล 

ค าส าคญั: น า้มนัจากถัว่ดาวอินคา, สบูก้่อน, สะพอนิฟิเคชนั 

 

จุดประสงค์ของโครงการนีเ้พื่อเป็นการพฒันาผลิตภณัฑ์จากสบูท่ี่มีสว่นผสมระหวา่งน า้มนัจากถัว่

ดาวอินคาและน า้มนัจากพืชชนิดตา่งๆ โดยในขัน้แรกท าการวิเคราะห์หาคา่สะพอนิฟิเคชนัของ

น า้มนัถัว่ดาวอินคา น า้มนัถัว่เหลอืง น า้มนัปาล์ม น า้มนัดอกคาโนลา น า้มนัร าข้าว และน า้มนั

มะพร้าว ได้คา่ 214.99, 206.54, 219.42, 205.60, 202.37 และ 266.51 มิลลกิรัมโปแตสเซียม

ไฮดรอกไซด์ตอ่กรัมของน า้มนัตามล าดบั จากนัน้เตรียมสบูจ่ากน า้มนัแตล่ะชนิดและประเมิน

คณุสมบติัทางกายภาพ เช่น ความแข็ง ปริมาตรและความคงตวัของฟอง ลกัษณะของฟอง และ

ศกึษาความคงตวัโดยเก็บในสภาวะเร่งท่ี 50 oC เป็นเวลา 14 วนั จากผลการทดสอบพบวา่น า้มนัท่ี

ให้คณุสมบติัท่ีดีเหมาะสมส าหรับการท าสบูคื่อ น า้มนัร าข้าว น า้มนัดอกคาโนลา และน า้มนั

มะพร้าว จากนัน้จึงน าน า้มนัดงักลา่วมาพฒันาสตูรต ารับต ารับสบูท่ี่ประกอบไปด้วยน า้มนั 2 ชนิด

ผสมกนั ผลการทดสอบพบวา่น า้มนัร าข้าวผสมน า้มนัมะพร้าวให้คณุสมบติัของสบูท่ี่ดี จึงน ามา

ผสมกบัน า้มนัถัว่ดาวอินคาในสดัสว่นท่ีมีสว่นผสมของน า้มนัร าข้าว น า้มันมะพร้าว และน า้มนัถัว่

ดาวอินคาในอตัราสว่น 50:40:10 ในขัน้ตอนของการเตรียมน า้มนัถัว่ดาวอินคาถกูเติมในระหวา่ง

การท าสะพอนิฟิเคชนั (S1) และหลงัการท าสะพอนิฟิเคชนั (S2)  สบูท่ี่ได้มีสคีรีม เนือ้เนียน 

ปริมาตรและความคงตวัของฟองสงู ผลการประเมินความแข็งพบวา่สบูส่ตูร S1 และ S2 ท่ีมีคา่

เทา่กบั 240.6 กรัม และ 264.6 กรัม  และมีคา่ pH เทา่กบั 10.13 และ 9.97 ปริมาณไฮดรอกไซด์

อิสระเทา่กบัร้อยละ 0.05 และ 0.00 ตามล าดบั ความคงตวัเม่ือเก็บท่ีอุณหภมิู 50oC นาน 14 วนั 

พบวา่สบูท่ัง้ 2 มีสเีหลอืงขึน้เลก็น้อย 
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This project aimed to develop soap bar from sacha inchi oil with other vegetable oils. 
Firstly, we evaluated a saponification value of each oil. A saponification value of sacha 
inchi oil, soy bean oil, palm oil, canola oil, rice bran oil and coconut oil was 214.99, 
206.54, 219.42, 205.60, 202.37 and 266.51 mg of KOH/1 g oil, respectively. Then, soap 
bars were produced from each oil and their physicochemical properties were evaluated 
including hardness, foam volume and stability, the appearance of foam and physical 
stability after stored at 50 oC for 14 days. The soap bar prepared from rice bran oil, 
canola oil or coconut oil showed the good performances. As a result, they were used to 
prepare soap bars composed of 2 different oils. The soap bar composed of rice bran oil 
and coconut oil demonstrated the best performances; therefore, they were used to 
prepare sacha inchi soap bar. The sacha inchi soap bar comprised rice bran, coconut 
and sacha inchi oils at the ratio of 50:40:10.  For the preparation, sacha inchi oil was 
added during saponification (S1) or after saponification (S2). The physicochemical 
properties of soap bars prepared from different processes were evaluated and 
compared. The obtained soap bars were off-white with homogenous texture, and they 
showed the high volume and good stability of the foam. The hardness was 204.6 g and 
264.6 g with the pH of 10.13 and 9.97 for S1 and S2, respectively. Free caustic alkaline 
was 0.05 and 0.00 percent for S1 and S2, respectively. The colour of S1 and S2 after 
stored at 50oC for 14 days slightly changed to be more yellow. 
 
 


