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ในกลุ่มผู้ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง 
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การศกึษาครัง้นีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือใช้เคร่ืองมือสง่สญัญาณในการค้นหาปัญหาจากการใช้

ยาในกลุม่ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รัง วิธีการศึกษาประกอบด้วยการพฒันาเคร่ืองมือสง่สญัญาณและ

นําไปค้นหาปัญหาจากการใช้ยา การพัฒนาเคร่ืองมือส่งสญัญาณดําเนินการโดยทบทวนเวช

ระเบียนผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้ รังท่ีเข้ารับการรักษาระหว่าง พ.ศ.2556-2558 ท่ีหน่วยโรคไต 

คณะแพทยศาสตร์โรงพยาบาลรามาธิบดี จํานวน 102 เวชระเบียนเพ่ือค้นหาปัญหาจากการใช้ยา

และคดัเลอืกปัญหาจากการใช้ยาดงักลา่วนํามาพฒันาเป็นเคร่ืองมือสง่สญัญาณ ภายหลงัจากได้

เคร่ืองมือท่ีพฒันาแล้ว นํามาค้นหาปัญหาจากการใช้ยาในกลุม่ตวัอย่างเดิมอีกครัง้ ผลการศึกษา

จากขัน้ตอนการพฒันาเคร่ืองมือสง่สญัญาณ พบวา่ มีปัญหาจากการใช้ยาจํานวน 382 เหตกุารณ์

จาก 92 เวชระเบียน คดัเลอืกปัญหาจากการใช้ยาท่ีมีนยัสาํคญัทางคลินิกตอ่ผู้ ป่วยมากําหนดเป็น

ตัวส่งสญัญาณ 6 ชนิด ได้แก่ ภาวะโลหิตจาง ภาวะฟอสเฟตในเลือดสูง ภาวะฮอร์โมนพารา-

ไทรอยด์สูงชนิดทุติยภูมิ ภาวะพร่องวิตามินดี ภาวะเลือดเป็นกรดเมตะบอลิก และการได้รับยา 

เมทฟอร์มิน เม่ือนําตัวส่งสญัญาณไปค้นหาปัญหาจากการใช้ยาอีกครัง้ พบตัวส่งสญัญาณทัง้  

6 ชนิด รวม 212 ครัง้ จาก 102 เวชระเบียน และเป็นตวัสง่สญัญาณท่ีนําไปสูปั่ญหาจากการใช้ยาท่ี

มีนยัสําคญัทางคลินิก 61 เหตุการณ์คิดเป็นร้อยละ 59.8 แม้ว่ายงัไม่มีการทดสอบความถูกต้อง

และความแม่นยําของเคร่ืองมือสง่สญัญาณท่ีพฒันาขึน้ แต่ก็สามารถเป็นแนวทางในการพฒันา

เคร่ืองมือสง่สญัญาณในกลุม่ผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังท่ีมีประสทิธิภาพตอ่ไป โดยสรุปปัญหาจากการ

ใช้ยาของผู้ ป่วยโรคไตวายเรือ้รังเป็นปัญหาท่ีใช้เคร่ืองมือสง่สญัญาณในการค้นหาได้ 
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The purpose of this study is to identify the drug-related problems (DRPs) in 

Chronic Kidney Disease (CKD) patients by using the proposed trigger tool. The method 

of study consisted of the first step i.e. development of trigger tool and then it was used for 

DRPs identification. The development process was performed by intensive chart review 

of CKD patients who visited at the Nephrology Unit, Faculty of Medicine Ramathibodi 

Hospital during 2013-2015 years. Total 102 patients were recruited for identifying all DRPs 

and their DRPs were suggested to develop the proposed trigger tool. Later, the proposed 

trigger tool was performed to detect clinical significant DRPs again from the same patient 

groups. It was found that 382 DRPs from 92 medical records were detected by the first 

step. Six types of those DRPs including anemia, high serum phosphate level, secondary 

hyperparathyroidism, vitamin D deficiency, metabolic acidosis and metformin treatment 

were clinical significant related to CKD patients and resulted to propose trigger. In 

addition, those triggers were identified by 212 times from 102 medical records and were 

able to detect 61 (59.8%) clinical significant DRPs. Although the validity and reliability of 

the proposed trigger tool are not tested, it suggests the way to develop effective CKD 

patient trigger tools. In conclusion, DRPs in CKD patients were identified by the trigger 

tool. 
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