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ค าส าคัญ : ยาต้านการแข็งตวัของเลอืด, ยาวาร์ฟาริน, การตัง้ครรภ์ 

โครงการพิเศษนีเ้ป็นการศึกษาเวชระเบียนแบบย้อนหลงัเพ่ือประเมินผลการตัง้ครรภ์ใน

ผู้ ป่วยท่ีได้รับยาต้านการแข็งตวัของเลือดระหว่างตัง้ครรภ์ท่ีโรงพยาบาลรามาธิบดีในช่วงปี พ.ศ. 

2548 –2557    ผู้ ป่วยท่ีเข้าเกณฑ์การคัดเลือกจ านวน45 คน  คิดเป็นการตัง้ครรภ์ 48 ครัง้มี

ค่าเฉล่ียอายุเท่ากับ 32.3+6.3 ปี ข้อบ่งใช้ยาวาร์ฟารินท่ีพบมาก3 อันดบัแรกได้แก่ โรคลิน้หัวใจ

พิการ/ลิน้หัวใจเทียม (ร้อยละ 47.9) โรคก้อนเลือดอุดตันในหลอดเลือดด า (ร้อยละ 31.3) โรค

ภูมิคุ้มกันผิดปกติ (ร้อยละ 25) จ านวนครัง้ในการตัง้ครรภ์เฉล่ียเท่ากับ 2.3+1.1 ครัง้ จากการ

ตัง้ครรภ์ 48 ครัง้ สามารถแบง่ผู้ ป่วยเป็น 2 กลุ่มคือ ผู้ ป่วยท่ีสมัผสัวาร์ฟารินตลอดจนอายคุรรภ์>6 

สปัดาห์ 31 ครัง้ และผู้ ป่วยท่ีสมัผัสวาร์ฟารินในช่วงอายุครรภ์<6 สปัดาห์และ/หรือได้รับยากลุ่ม 

heparins(จดัเป็นกลุ่มท่ีไม่ได้สมัผสัวาร์ฟาริน)17 ครัง้ โดยพบว่าอตัราการการแท้ง ทารกเสียชีวิต

ในครรภ์หรือทารกพิการเท่ากบัร้อยละ 20.8 ในกลุ่มสมัผสัวาร์ฟาริน และร้อยละ 0 ในกลุ่มท่ีไม่ได้

สัมผัสวาร์ฟาริน ซึ่งแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคัญทางสถิติ (RR 1.48; 95% CI: 1.16-1.88; p = 

0.009) ผลการตัง้ครรภ์ของผู้ ป่วยท่ีสมัผสัวาร์ฟารินขนาดต ่า (น้อยกว่า 5 มิลลิกรัม) และขนาดสูง 

(มากกวา่ 5 มิลลิกรัม) มีความแตกตา่งกนัอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติและพบวา่ผู้ ป่วยมีการวางแผน

ตัง้ครรภ์เพียงร้อยละ 35 และไม่วางแผนตัง้ครรภ์หรือไม่มีข้อมูลถึงร้อยละ58 โดยสรุปแล้วจึงเป็น

หน้าท่ีของบุคลากรทางการแพทย์ท่ีควรตระหนกัถึงความส าคญัในการให้ความรู้แก่ผู้ ป่วยในการ

ปอ้งกนัการตัง้ครรภ์ระหวา่งได้รับยาวาร์ฟาริน 
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Abstract 

Retrospective study on outcome of pregnancy  

in patient receiving anticoagulation therapy 
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Keyword 

 This retrospective study was conducted to assess the effect of anticoagulant  
therapy on outcome of pregnancy in Ramathibodi hospital during 2005 – 2014.  
45 patients with 48 pregnancies were included in the data analysis which mean age was  
32.3+ 6.3 year-old.The most common indications for using warfarin were valvular heart 
disease (47.9%), Venous thromboembolism (31.3%) and autoimmune disease (25%). 
Mean times of pregnancy was2. 3+ 1. 1. From 48 pregnancies, 31 pregnancies were 
classified into warfarin exposed group and 17 pregnancies in non-warfarin exposed 
group. Abnormalities of pregnancy such as abortion, intrauterine death or birth defect 
were 20.8% and 0% in warfarin exposed group and non-warfarin exposed group. 
Warfarin exposure status and outcome of pregnancy was statistically significant 
between two group (RR 1.48; 95% CI: 1.16-1.88; p = 0.009). Outcome of low dose 
warfarin exposure (<5 mg) and high dose warfarin exposure (>5 mg) were significantly 
different. Our study found that there were only 35% of patients had family planning, 
whereas 58% were no data and no family planning. So,In summary, education for 
contraceptive in patients receiving warfarin is important for healthcare providers to be 
concerned. 
 

 

 


