
 
 

การพัฒนาโยเกิร์ตพร้อมดื่มรสผลไม้ 

 

 

 

 

นางสาวเพียงพร   คตกุิล 

นางสาวแพรพไิล  สรรพกิจจานนท์ 

 

 

 

 

 

โครงการพเิศษนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑิต 

คณะเภสัชศาสตร์  มหาวิทยาลัยมหดิล 

พ.ศ. 2558 
 



 
 

DEVELOPMENT OF FRUIT-FLAVORED 

DRINKING YOGURT 

 

 

 

 

MISS PIANGPORN  KATIKUL 

MISS PAREPILAI  SAPPAKITJANON 

 

 

 

 

A SPECIAL PROJECT SUBMITTED IN PARTIAL FULFILMENT 

OF THE REQUIREMENTS FOR 

THE DEGREE OF DOCTOR OF PHARMACY 

FACULTY OF PHARMACY 

MAHIDOL UNIVERSITY 

2015 
 



 
 

โครงการพเิศษ 

เร่ือง   การพฒันาโยเกิร์ตพร้อมดื่มรสผลไม้ 

 

 

 

 ............................................................ 
 (นางสาวเพียงพร  คติกลุ) 

 
 ............................................................ 

 (นางสาวแพรพิไล  สรรพกิจจานนท์) 
 

 ............................................................ 
 (รศ.วลัลา  ตัง้รักษาสตัย์) 

 อาจารย์ท่ีปรึกษา 
 

 ............................................................ 
 (รศ.ดร.ปร่ิมเฉนียน  มุง่การด)ี 

 อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 
 
 ............................................................ 

 (รศ.ดร.วิมล  ศรีศขุ) 
 อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 

 
 ............................................................ 

 (ผศ.ดร.อรสา  สริุยาพนัธ์) 
 อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 



ก 
 

บทคัดย่อ 

การพฒันาโยเกร์ิตพร้อมดื่มรสผลไม้ 

 

เพียงพร  คติกลุ, แพรพิไล  สรรพกิจจานนท์ 

อาจารย์ที่ปรึกษา:วลัลา ตัง้รักษาสตัย์*, ปร่ิมเฉนียน มุง่การดี**, วิมล ศรีศขุ*, อรสา สริุยาพนัธ์* 

* ภาควิชาอาหารคมี  คณะเภสชัศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 

** ภาควิชาจลุชีววิทยา  คณะเภสชัศาสตร์  มหาวิทยาลยัมหิดล 

ค าส าคัญ: โยเกิร์ตพร้อมด่ืม, น า้ผลไม้, เม็ดบีดอลัจิเนต ,spherification 

 

 ปัจจุบนัพบว่าผู้บริโภคให้ความนิยมผลิตภณัฑ์จากโยเกิร์ตมากยิ่งขึน้ด้วยคณุประโยชน์

มากมายท่ีมีในโยเกิร์ต ดงันัน้โครงการวิจัยนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพื่อจะพัฒนาผลิตภัณฑ์โยเกิร์ต

พร้อมดื่มรสผลไม้ โดยได้ท าการ encapsulate น า้ผลไม้ให้อยู่ในรูปของเม็ดบีดก่อนน ามาเตรียม

เป็นโยเกิร์ตพร้อมดื่ม โดยเตรียมโยเกิร์ตพร้อมดื่ม 7 สตูร คือ สตูรท่ี 1 สตูรพืน้ฐาน สตูรท่ี 2 รสองุ่น 

สตูรท่ี3 รสองุ่น (เม็ดบีด) สตูรท่ี4 รสสบัปะรด สตูรท่ี5 รสสบัปะรด (เม็ดบีด) สตูรท่ี6 รสเสาวรส 

สตูรท่ี7 รสเสาวรส(เม็ดบีด) น าโยเกิร์ตพร้อมดื่มรสผลไม้สตูร 3, 5, 7 มาประเมินด้วยประสาท

สมัผสัโดยวิธี 9- point Hedonic scaleใช้ผู้ประเมินจ านวน 100 คน พบว่าสตูร 3 รสองุ่น (เม็ดบีด) 

ได้รับคะแนนความชอบเฉลี่ยสงูสดุ คือ 8.03 (ชอบมากถึงชอบมากท่ีสดุ) สงูกว่า (p<0.05) อีก 2 

สตูร คือ สตูร 5 รสสบัปะรด (เม็ดบีด) และ สตูร 7 รสเสาวรส (เม็ดบีด) ซึง่ได้รับคะแนนความชอบ

เฉลี่ย 6.74 และ 6.99 (ชอบเล็กน้อยถึงชอบปานกลาง) ตามล าดบั จากการศกึษาการรอดชีวิตของ

เชือ้จลุินทรีย์หลงัจากเก็บไว้เป็นระยะเวลา 7 วนั พบว่าสตูรท่ี 3 รสองุ่น (เม็ดบีด) และสตูรท่ี 5 รส

สบัปะรด (เม็ดบีด) มีปริมาณเชือ้จุลินทรีย์ไม่แตกต่างจากสูตรพืน้ฐาน (p>0.05)แต่สูตรท่ี 7 รส

เสาวรส (เม็ดบีด) มีปริมาณเชือ้สงูกวา่สตูรพืน้ฐานอยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (p<0.05) 
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 Nowadays, consumers are more interested in yogurt products because of their 
health benefits. The purpose of this special project was to develop fruit-flavored drinking 
yogurts. Three fruit juice (Grape, Pine apple and Passion fruit) were prepared by 
encapsulating in alginate bead. There are seven formulas: formula 1(basic), formula 2 
(Grape-flavored), formula 3 (Grape-flavored bead), formula 4 (pine apple-flavored), 
formula 5(pine apple-flavored bead), formula 6 (passion fruit-flavored) and formula 7 
(passion fruit-flavored bead).Sensory evaluation of formulas 3, 5 and 7 was carried out 
using 9-point Hedonic scale method, among 100 panelists. Grape-flavored bead 
drinking yogurt formula received the significantly highest mean score of 8.03 (like very 
much to like extremely) (p<0.05). The pine apple-flavored and passion fruit-flavored 
bead drinking yogurts formulas received the mean scores of 6.74 and 6.99 (like slightly 
to like moderately), respectively. The study of bacterial survival after stored in 7 days 
found that formula 3 (Grape-flavored bead) and formula 5 (pine apple-flavored bead) 
the number of bacteria were not different from control (p>0.05) but formula 7 (passion 
fruit-flavored bead) thenumber of bacteria was significantly different from control 
(p<0.05). 
 

 

 


