
การศกึษาฤทธ์ิต้านออกซเิดชันและต้านเอนไซม์ 
อะเซตลิโคลีนเอสเทอเรสของสารสกัดจาก 

พชืตระกูลส้ม 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางสาวปณิดา  ไทยอ่อน 
นายยศธร  เลิศศักดิ์ศรีสกุล 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
โครงการพเิศษนีเ้ป็นส่วนหน่ึงของการศึกษาตามหลักสูตร 

ปริญญาเภสัชศาสตรบัณฑติ 
คณะเภสัชศาสตร์ มหาวิทยาลัยมหดิล 

พ.ศ. 2558 



STUDY ON ANTIOXIDANT AND 
ANTICHOLINESTERASE ACTIVITY OF CITRUS 

FRUIT EXTRACTS 
 
 
 
 
 
 
 
 

MISS PANIDA   THAI-ON 
MISTER YOTSATORN LERTSAKSRISAKUL 

 
 
 
 
 
 
 

 
 

A SPECIAL PROJECT SUBMITTED IN PARTIAL FULFILMENT 
OF THE REQUIREMENTS FOR 

THE DEGREE OF DOCTOR OF PHARMACY 
FACULTY OF PHARMACY 

MAHIDOL UNIVERSITY 
2015 



โครงการพเิศษ 
เร่ือง   การศึกษาฤทธ์ิต้านออกซเิดชันและต้านเอนไซม์ 
อะเซตลิโคลีนเอสเทอเรสของสารสกัดจากพืชตระกูลส้ม 

)                                                        
 
 

   ลายเซ็น 
............................................................ 

   (นางสาวปณิดา  ไทยออ่น) 
 

    ลายเซ็น 
............................................................ 

  (นายยศธร  เลิศศกัดิศ์รีสกลุ) 
 
 

       ลายเซ็น 
............................................................ 

       (อ.ดร.วรวรรณ  กิจผาต)ิ 
  อาจารย์ท่ีปรึกษา 

 

        ลายเซ็น 
............................................................ 

       (ผศ.ดร.วีณา  นกุลูการ) 
  อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม 

 

   ลายเซ็น 
............................................................ 

  (อ.ดร.จตรุงค์  ประเทืองเดชกลุ) 
  อาจารย์ท่ีปรึกษาร่วม



ก 

บทคัดย่อ 

การศึกษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชันและต้านเอนไซม์ 
อะเซตลิโคลีนเอสเทอเรสของสารสกัดจากพืชตระกูลส้ม 
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พืชตระกลูส้มสว่นน า้คัน้, สารสกดัพืชตระกลูส้มสว่นกาก 

 

การทดสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัและต้านเอนไซม์อะเซตลิโคลีนเอสเทอเรส ของพืชตระกลู
ส้มจ านวน 6 ชนิดท่ีปลูกในประเทศไทยได้แก่ ส้มโอขาวใหญ่ ส้มโอทับทิมสยาม มะนาว 
ส้มเขียวหวาน ส้มเช้ง และ ส้มซ่า โดยใช้ส่วนของน า้คัน้ ซึ่งน าไปท าให้แห้งโดยวิธีการ Freeze dry 
และส่วนของสารสกดัเมทานอลจากส่วนกากท่ีเหลือจากการคัน้น า้ แล้วน าสารสกดัทัง้สองส่วนไป
ทดสอบหาปริมาณฟีนอลิกทั ง้หมด พบว่าส่ วนน า้คัน้และสารสกัดส่วนกากมีปริมาณ                                               
ฟีนอลิกทัง้หมดอยู่ในช่วง 3.71 - 5.38 mg GAE/g extract และ 4.35 - 6.98 mg GAE/g extract 
ตามล าดับ และเ ม่ือทดสอบฤทธ์ิ ต้านออกซิ เดชันด้วยวิ ธี  DPPH พบว่าส่วนน า้คัน้ มีค่า                              
IC50  อยู่ ใ นช่ ว ง  2 .26  –  4 . 54  mg/ml ขณะ ท่ีส ารสกัดส่ วนกาก มีค่ า  IC5 0  อยู่ ใ น ช่ ว ง                                 
2.97 - 4.67 mg/ml โดยค่า IC50 ของสารมาตรฐาน คือ Trolox และ Vitamin C มีค่าเท่ากับ                                          
0 .0100  ± 0 .0005  และ  0 .0125  ± 0 .0009  mg/ml ตามล าดับ  การทดสอบฤท ธ์ิ ต้าน                                
เอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรส โดยการหาค่า % inhibition ท่ีความเข้มข้น 0.5 mg/ml                        
ด้วยวิธี Ellman’s พบว่าส่วนน า้คัน้มีฤทธ์ิต้านเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรสอยู่ในช่วง                           
10.98 – 15.24% ในขณะท่ีสารสกัดส่วนกากมีฤทธ์ิต้านเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอเรส                        
อยู่ในช่วง 8.37 - 21.85% โดยสารมาตรฐาน คือ Galantamine มีคา่ % inhibition ท่ีความเข้มข้น 
0.05 mg/ml เทา่กบั 89.18% ผลการศกึษาข้างต้นแสดงให้เห็นวา่สารสกดัทัง้ในสว่นของน า้คัน้และ
สารสกดัส่วนกากของส้มทัง้ 6 ชนิดมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัและต้านเอนไซม์อะเซติลโคลีนเอสเทอ
เรสท่ีใกล้เคียงกัน แต่ค่อนข้างต ่าเม่ือเทียบกับสารมาตรฐาน อย่างไรก็ตามสารสกัดทัง้สองส่วน
แสดงฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัท่ีสอดคล้องกบัปริมาณฟีนอลิกทัง้หมดท่ีพบ   
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The purpose of this project was to evaluate the antioxidant and anticholinesterase 

activity of six citrus fruits from Thailand: Citrus maxima Merr., Citrus  maxima  (Burm.)  Merr., 
Citrus aurantifolia, Citrus  reticulata Blanco., Citrus sinensis Osb., Citrus aurantium  var. 
aurantium. The juice samples and methanolic extracts from tissues after squeezing and 
freeze dried were used. Total phenolic was determined by Folin-Ciocalteu method at 
concentration of 0.5 mg/ml. The total phenolic content of the juice samples were between 
4 .3 5  - 6 .9 8  mg GAE/g extract while those from the tissue extracts were between                                
3 .71  - 5 .38  mg GAE/g extract. The antioxidant activity was determined by DPPH assay. 
The juice samples had IC50 value between 2.26 - 4.54 mg/ml and the tissue extracts had 
IC5 0  value between 2 .9 7  – 4 .6 7  mg/ml. The IC5 0  of Trolox and Vitamin C, reference 
standard, were 0 .0 1 0 0  + 0 .0 0 0 5  and 0 .0 1 2 5  + 0 .0 0 0 9  mg/ml, respectively.                                        
The anticholinesterase activity represented as % inhibition was determined by Ellman’s 
method at the concentration of 0.5 mg/ml. The inhibitory activity of the juices samples and 
the tissue extracts were 10.98 - 15.24% and 8.37 - 21.85%, respectively. Galantamine, 
reference standard, had % inhibition of 8 9 .18% at the concentration of 0 .0 5  mg/ml.                                 
The data revealed that both juice samples and tissue extracts from six citrus fruits 
exhibited low antioxidant and anticholinesterase activity. However, the antioxidant activity 
of the juice samples and tissue extracts correlated with their total phenolic contents. 


