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บทคัดย่อ 
การศกึษาฤทธ์ิต้านออกซเิดช่ันและต้านเอนไซม์อะเซตลิโคลีน 

เอสเทอเรสของสารสกัดใบงาขีม้้อน 
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 โครงการพเิศษนีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาและเปรียบฤทธ์ิต้านออกซเิดชัน่และฤทธ์ิต้าน
เอนไซม์อะเซตลิโคลีนเอสเทอเรสของสารสกดัใบงาขีม้้อนด้วยเมทานอลจากแหลง่ตา่งๆ จํานวน 4 
แหลง่โดยวิธี DPPH และวธีิ Ellman’s ผลการวิเคราะห์หาปริมาณของสารฟีนอลกิรวมท่ีมีอยูใ่นสาร
สกดัจากใบงาขีม้้อนแสดงในรูปของ gallic acid equivalent ตอ่ปริมาณของสารสกดั พบวา่สาร
สกดัใบงาขีม้้อนแหลง่ท่ี 1, 2 และ 3 มีปริมาณสารฟีนอลกิรวมเท่ากบั 21.31 ± 0.42, 17.15 ± 
0.36 และ 8.43 ± 0.28 mg GAE/g ของสารสกดั ตามลําดบั ผลการทดสอบหาฤทธ์ิต้านออกซิ
เดชัน่ มีคา่ IC50 เท่ากบั 54.87 ± 0.51, 46.56 ± 0.11 และ 60.90 ± 0.12 μg/mL ตามลําดบั โดย
คา่ IC50 ของสารมาตรฐาน คือ Trolox และ Vitamin C มีคา่เท่ากบั 10.52 ± 0.48 และ 12.54 ± 
0.89 μg/mL ตามลําดบั ผลการศกึษาฤทธ์ิต้านเอนไซม์อะเซตลิโคลีนเอสเทอเรส พบวา่สารสกดัใบ
งาขีม้้อนแหลง่ท่ี 1, 2 และ 3 มีคา่ %inhibition ท่ีความเข้มข้น 0.5 mg/mL เท่ากบั 33.16 ± 0.67, 
11.43 ± 1.36 และ 18.93 ± 0.57% ตามลําดบั โดยสารมาตรฐาน คือ Galanthamine มีคา่ 
%inhibition ท่ีความเข้มข้น 0.05 mg/mL เทา่กบั 89.18 ± 2.84% สว่นสารสกดัจากใบงาขีม้้อน
แหลง่ท่ี 4 ไมส่ามารถทําการทดสอบได้เน่ืองจากสารสกดัไมล่ะลายในระบบท่ีใช้เพ่ือทดสอบ
การศกึษานีส้รุปได้วา่งาขีม้้อนมีฤทธ์ิต้านเอนไซม์อะเซตลิโคลีนเอสเทอเรสท่ีคอ่นข้างต่ําแตมี่ฤทธ์ิ
ต้านอนมุลูอิสระสงูและสอดคล้องกบัปริมาณกบัสารฟีนอลกิรวมท่ีพบ
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Abstract 
Study on antioxidant and anticholinesterase activity of leaf extracts 

from Perilla frutescens (L.) Britt 
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 The purpose of this study was to determine antioxidant and anticholinesterase 
activity of methanolic extract of Perilla frutescens (L.) Britt leaves from 4 sources by 
using DPPH and Ellman’s method, respectively Moreover the extracts were analyzed 
quantity of total phenolic compounds by using Folin-ciocalteu method and expressed in 
mg gallic acid equivalent per gram of extracts. Total phenolic compounds from source 
1, source 2 and source 3 were 21.31 ± 0.42, 17.15 ± 0.36 and 8.43 ± 0.28 mg GAE/g, 
respectively. The extracts showed antioxidant activity with IC50 value of 54.87 ± 0.51, 
46.56 ± 0.11 and 60.90 ± 0.12 μg/mL, respectively. IC50 value of Trolox and vitamin C 
were 10.52 ± 0.48 and 12.54 ± 0.89 μg/mL, respectively. The anticholinesterase activites 
of the extracts expressed as % inhibition at concentration of 0.5 mg/mL were 33.16 ± 
0.67, 11.43 ± 1.36 and 18.93 ± 0.57%, respectively. Galanthamine at concentration of 
0.05 mg/mL showed %inhibition of 89.19 ± 2.84%. The activity of extract from source 4 
cannot be determined because of the solubility problem. This result revealed that the 
extracts had lower anticholinesterase activity but demonstrated high antioxidant activity 
which related to the content of total phenolic compounds.


