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บทคัดย่อ 
การเตรียมและการประเมินยาเม็ดแอลฟาแมงโกสทนิชนิดละลายเร็ว

ด้วยระบบเกิดอมัิลชันเอง 
 
ชลยีา วเิศษศรีพงษ์, ปภาวี เลาหสนิณรงค์ 
อาจารย์ที่ปรึกษา: สาธิต พทุธิพพิฒัน์ขจร, วารี  ลมิป์วกิรานต์ 
ภาควิชาเภสชัอตุสาหกรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหดิล  
ค าส าคัญ: ยาเมด็แอลฟาแมงโกสทิน, ระบบน าสง่ยาเกิดอิมลัชนัเอง 

สารแอลฟาแมงโกสทินท่ีสกัดได้จากเปลือกมงัคดุ มีฤทธ์ิทางเภสชัวิทยาหลากหลาย เช่น 
ฤทธ์ิในการต้านการเกิดออกซิเดชนั ฤทธ์ิในการต้านเชือ้แบคทีเรีย และฤทธ์ิในการต้านการอกัเสบ 
เป็นต้น แอลฟาแมงโกสทินมีคณุสมบตัิละลายน า้ได้น้อยและมีคา่ชีวประสิทธิผลต ่าจึงเป็นเร่ืองท้า
ทายในการตัง้ต ารับยา ในการศึกษาท่ีผ่านมาพบว่าเม่ือพฒันาแอลฟาแมงโกสทินให้อยู่ในระบบ
น าส่งยาเกิดอิมัลชันเอง สามารถเพิ่มการละลายน า้ได้ดี โครงการพิเศษนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือ
พัฒนาต่อยอดให้แอลฟาแมงโกสทินในระบบน าส่งยาเกิดอิมัลชันเองอยู่ในรูปแบบยาเม็ดชนิด
ละลายเร็ว ท่ีสามารถแตกตวัและปลดปล่อยตวัยาได้ดีในเวลาอนัรวดเร็ว เร่ิมจากเตรียมแอลฟา
แมงโกสทินในระบบน าส่งยาเกิดอิมลัชนัเองรูปของเหลวโดยมีส่วนประกอบ ได้แก่ Captex® 200 
P, Tween® 80 และ CapryolTM 90 และใช้วิธีกระจายระบบน าสง่ยาเกิดอิมลัชนัเองรูปของเหลวใน
ตวัพารูปของแข็ง ได้แก่ povidone K30 (PVP K30) และ povidone K90 (PVP K90) จะได้ระบบ
น าส่งยาเกิดอิมัลชันเองรูปของแข็ง จากนัน้น าไปผสมกับสารช่วยทางเภสัชกรรมอ่ืน ๆ ได้แก่ 
Cellactose® 80, Avicel® PH102, sodium bicarbonate และ citric acid โดยท าให้อยู่ในรูปแบบ
ยาเม็ดด้วยวิธีตอกตรงท่ีมีแอลฟาแมงโกสทิน 5 มก. และท าการประเมินคณุสมบตัิของยาเม็ดใน
หวัข้อ ความแปรปรวนของน า้หนกั ความหนา ความแข็ง ความกร่อน เวลาในการแตกตวั และการ
ปลดปลอ่ยตวัยา พบวา่ยาเม็ดแอลฟาแมงโกสทินชนิดละลายเร็วด้วยระบบเกิดอิมลัชนัเองใน PVP 
K30 และ PVP K90 ใช้เวลาในการแตกตัวหมดภายใน 15 นาที และ 5 นาที ตามล าดับ และ
สามารถปลดปล่อยแอลฟาแมงโกสทินได้ 68% และ 79% ในเวลา 60 นาที ตามล าดบั จึงสรุปได้
วา่ ยาเม็ดแอลฟาแมงโกสทินชนิดละลายเร็วด้วยระบบเกิดอิมลัชนัเองใน PVP K30 และ PVP K90 
สามารถแตกตวัและปลดปล่อยยาแอลฟาแมงโกสทินได้ดีในเวลาอนัรวดเร็ว โดยในเวลา 60 นาที 
สตูรต ารับท่ีใช้ PVP K90 เป็นตวัพารูปของแข็งจะแตกตวัได้เร็วกว่าและปลดปลอ่ยตวัยาออกมาได้
มากกวา่สตูรต ารับท่ีใช้ PVP K30 เป็นตวัพารูปของแข็ง 
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Abstract 
Preparation and evaluation of immediate release  

alpha-mangostin tablet using self-emulsifying system 
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 Alpha-mangostin derived from mangosteen pericarp has been investigated for 
various biological properties, such as antioxidant, anti-bacterial and anti-inflammatory 
activities. It has poor aqueous solubility and low bioavailability, thus the formulation is 
challenging. In previous study, development in self-emulsifying drug delivery system 
(SEDDS) could improve solubility of alpha-mangostin. The purpose of this project was to 
prepare and evaluate immediate release alpha-mangostin tablets using SEDDS. Liquid-
SEDDS of alpha-mangostin, mixture of Captex® 200 P, Tween® 80 and CapryolTM 90 was 
prepared and were adsorbed with solid carriers, including PVP K30 and PVP K90. Solid-
SEDDS was completely blended with pharmaceutical excipients consisting of Cellactose® 
80, Avicel® PH102, sodium bicarbonate and citric acid. The powder mixture equivalent to 
alpha-mangostin 5 mg was compressed to a tablet by direct compression method. The 
tablets were evaluated for content uniformity, hardness, thickness, disintegration time and 
dissolution. The results indicated that the tablets using SEDDS with PVP K30 and PVP K90 
disintegrated within 15 and 5 min, respectively and released 68% and 79% of alpha-
mangostin within 60 min, respectively. In conclusion, both formulations of the immediate 
release alpha-mangostin tablets using SEDDS with PVP 30 and PVPK 90 could increase 
the aqueous solubility of alpha-mangostin significantly, however, the tablet using SEDDS 
with PVP K90 exhibited better in disintegration and dissolution than the tablets using 
SEDDS with PVP K30. 
 
 


