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บทคัดย่อ 
ฤทธิ์ต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดด้วยตัวท าละลายต่างๆ ของตรีผลา 

 
ณัฏฐนิช ลิม้สธุรรมชน, ณัฐรัตน์ แสงรุ่งเรืองศรี 
อาจารย์ที่ปรึกษา : นพมาศ สนุทรเจริญนนท์*, วราภรณ์ จรรยาประเสริฐ**, วีรวฒัน์ ตีรณะชยัดีกลุ** 
* ภาควชิาเภสชัวนิิจฉยั คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
** ภาควชิาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวทิยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ: สารสกดัตรีผลา, ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ, วธีิ DPPH radical scavenging assay, Total phenolic 
compounds, Total flavonoids, มะขามป้อม, สมอไทย, สมอพเิภก 
 

โครงการพิเศษนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระและปกป้องแสงยูวีของสารสกัด
ด้วยตวัท าละลายต่างๆของตรีผลา (มะขามป้อม, สมอไทย, สมอพิเภก) ได้แก่ สารสกัดน า้, สาร
สกัด 70% ethyl alcohol และสารสกัด 70% propylene glycol โดยศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ
ด้วยวิธี DPPH radical scavenging assay โดยเปรียบเทียบกับ reference standard vitamin c 
ท่ีมีคา่ IC50 เทา่กบั 8.97 µg/ ml พบวา่สารสกดัท่ีออกฤทธ์ิได้ดีท่ีสดุคือ 70% ethyl alcohol โดยค่า  
IC50 ของมะขามป้อม, สมอไทย และ สมอพิเภกมีค่าเท่ากับ 16.78, 22.26 และ 8.81 µg/ml 
ตามล าดบั รองลงมาคือสารสกัดน า้ และสดุท้ายคือสารสกัด 70% propylene glycol นอกจากนี ้
การวิเคราะห์หา total phenolic compounds ด้วยวิธี Folin-Ciocalteau’s method พบวา่สารสกดั 
70% ethyl alcohol มีค่ามากท่ีสดุ โดยมะขามป้อม, สมอไทย และ สมอพิเภกมีปริมาณ เท่ากับ 
40.19, 32.62 และ 88.68 mgGAE/100 mg sample ตามล าดบั รองลงมาคือสารสกัดน า้ และ
สดุท้ายคือสารสกัด 70% propylene glycol หลงัจากเก็บรักษาท่ี 50 ºC เป็นระยะเวลา 28 วนั  
พบว่าสารสกัดตรีผลาทุกตวัท าละลายมีฤทธ์ิต้านออกซิเดชันเพ่ิมขึน้ ยกเว้น 70% ethyl alcohol 
ของสมอพิเภกท่ีมีคา่ลดลง ส าหรับการวิเคราะห์หา total phenolic compounds พบว่าสารสกัดท่ี
ใช้น า้และ 70% ethyl alcohol เป็นตวัท าละลายจะมี total phenolic compounds เพิ่มขึน้ ยกเว้น 
สารสกดั 70% ethyl alcohol ของสมอพิเภก ท่ีมีคา่ลดลง  
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Abstract 
Antioxidant activity of various solvent extracts of Triphala 
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The aim of this special project is to investigate the antioxidant activity of water, 
70% ethyl alcohol and 70% propylene glycol extracts of Triphala. (Phyllanthus emblica 
Linn., Terminalia chebula Retz.,Terminalia belerica Roxb.). The percentage of free 
radical inhibition was evaluated by DPPH radical scavenging assay compared to the 
reference standard vitamin c (IC50 8.97 µg/ml). It was found that 70% ethyl alcohol 
extract showed the highest antioxidant activity. The IC50 of Phyllanthus emblica Linn., 
Terminalia chebula Retz. and Terminalia belerica Roxb. were 16.78, 22.26 and 8.81  
µg/ml, respectively. The second is water extract and the last one is 70% propylene 
glycol extract. Moreover, determination of total phenolic compounds of all extracts by 
Folin-Ciocalteau’s method showed that 70% ethyl alcohol extract contains the highest 
total phenolic compounds. Total phenolic compounds of Phyllanthus emblica Linn., 
Terminalia chebula Retz. and Terminalia belerica Roxb. were 40.19, 32.62 and 88.68 
mgGAE/100 mg sample, respectively. The second is water extract and the last one is 
70% propylene glycol extract.  After stored at 50 ºC for 28 days showed that all extracts 
have higher antioxidant activity except 70% ethyl alcohol of Terminalia belerica Roxb. 
that has lower antioxidant activity. Besides, determination of total phenolic compound 
showed that water and 70% ethyl alcohol extracts were increased except 70% ethyl 
alcohol extract of Terminalia belerica Roxb. that was decreased. 


