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บทคัดย่อ 

ฤทธ์ิต้านออกซิเดชันและปริมาณฟีโนลิกรวม 
ในผลมะละกอสายพนัธ์ุต่างๆ 
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 โครงการพิเศษนี ้มีวตัถปุระสงค์เพ่ือศกึษาฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัและปริมาณฟีโนลิกรวมใน
ผลมะละกอสายพันธุ์ต่างๆ ทัง้ผลมะละกอดิบ และผลมะละกอสุก โดยท าการสกัดผลมะละกอ 
จ านวน 13 สายพนัธุ์ ประกอบไปด้วย ผลมะละกอพนัธุ์ป่าก้านเขียว, พนัธุ์เรดคาริเบียน, พนัธุ์ปลกั
ไม้ลาย, พนัธุ์กลางดง, พนัธุ์แขกนวล, พนัธุ์แขกด าแมกซิโก, พนัธุ์เรดเลดี,้ พนัธุ์โกโก้, พนัธุ์คร่ัง
เหลือง, พันธุ์คร่ังแดง, พนัธุ์ซันเซตโซโล, พันธุ์ฮวนโกล และพันธุ์ขอนแก่น สารสกัดท่ีได้น าไป
วิเคราะห์ปริมาณฟีโนลิกรวม (total phenolic content) โดยใช้วิธี Folin-Ciocalteu method และ
รายงานผลเป็นปริมาณเทียบเท่ากรดแกลลิคในเนือ้ผลมะละกอสด 100 กรัม (gallic acid 
equivalent, mg GAE/100 g fresh papaya pulp) และท าการตรวจสอบฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัใช้
เทคนิค DPPH assay โดยแสดงฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัเป็นปริมาณเทียบเท่าวิตามินซีในเนือ้ผล
มะละกอสด 100 กรัม (vitamin C equivalent, mg VCE/100 g fresh papaya pulp) ผล
การศกึษาพบว่า ผลมะละกอดิบ สายพนัธุ์เรดเลดี ้มีปริมาณฟีโนลิกรวมและฤทธ์ิต้านออกซิเดชนั
ต ่าท่ีสดุคือ 13.82 และ 6.51 มิลลิกรัมในเนือ้ผลมะละกอสด 100 กรัม ตามล าดบั ผลมะละกอสกุ 
มีปริมาณฟีโนลิกรวมและฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัในช่วง 23.45-69.66 และ 20.22-71.77 มิลลิกรัมใน
เนือ้ผลมะละกอสด 100 กรัม ตามล าดบั โดยพบว่าผลมะละกอสายพนัธุ์ฮวนโกลมีปริมาณฟีโนลิก 
รวมและฤทธ์ิต้านออกซิเดชันสูงท่ีสุด มีปริมาณฟีโนลิกรวมเท่ากับ 69.66 ± 1.81 มิลลิกรัม
เทียบเท่ากรดแกลลิคในเนือ้ผลมะละกอสด 100 กรัม และฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัเท่ากับ 71.77 ± 
2.52 มิลลิกรัมเทียบเทา่วิตามินซีในเนือ้ผลมะละกอสด 100 กรัม 
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 The purpose of this study were to determine  antioxidant activities and total 
phenolic contents in unripe and ripe papaya fruits from 13 cultivars including Pah Garn 
Khiew, Red Caribbean, Pluk Mai Lie, Klang Dong, Kak Nuan, Kak Dum Mexico, Red 
Lady, Cocoa, Krung  Hlueng, Krung Dang, Sunset Solo, Huon Gold and Khonkan. The 
total phenolic contents were measured by using a Folin-Ciocalteu method, and the 
results obtained were expressed as gallic acid equivalent in 100 gram fresh papaya 
pulp (mg GAE/100 g fresh papaya pulp). The antioxidant activities were measured by 
using a DPPH assay, and the result obtained were expressed as vitamin C equivalent in 
100 g fresh papaya pulp (mg VCE/100 g fresh papaya pulp). The result showed that the 
lowest total phenolic contents and antioxidant activities were found at Red Lady unripe 
papaya (13.82 ± 0.79 mg GAE and 6.51 ± 0.33 mg VCE in 100 g fresh papaya pulp, 
respectively). The antioxidant activities of ripe papayas were between 20.22 and 71.77 
mg VCE/100 g fresh papaya pulp. The total phenolic contents ranged from 23.45 to 
69.66 mg GAE/100 g fresh papaya pulp. Interestingly, the highest total phenolic 
contents and antioxidant activities were Huon Gold papaya (69.66 ± 1.81 mg GAE and 
71.77 ± 2.52 mg VCE in100 g fresh papaya pulp, respectively).  

  


