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การตรวจสารบ่งชีท้างชีวภาพของมังคุดในผลิตภณัฑ์อาหารจากมังคุดที่
มีจ าหน่ายเปรียบเทยีบกับผลิตภณัฑ์จากมังคุดที่เตรียมขึน้ส าหรับใช้
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 งานวิจัยนีมี้วัตถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบสารบ่งชีท้างชีวภาพของมังคุดในผลิตภัณฑ์
อาหารเสริมจากมงัคดุท่ีมีจ าหนา่ย คือ ผลิตภณัฑ์ A, B และ C กบัผลิตภณัฑ์จากมงัคดุท่ีเตรียมขึน้ 
(CWM) ส าหรับใช้ศกึษาทางคลินิกในผู้ ป่วยอลัไซเมอร์ จากการพิสจูน์เอกลกัษณ์โดยวิธี TLC และ 
HPLC พบว่าสารสกดัจากผลิตภัณฑ์ A มีรูปแบบการแยกของสาร (chromatogram) เหมือนกับ 
CWM มากท่ีสุด โดยสารส าคญัตวัหนึ่งท่ีตรวจพบในผลิตภณัฑ์ A ซึ่งเหมือนท่ีพบใน CWM คือ 
epicatechin ซ่ึงแสดงท่ี retention time  47.9 นาที ในขณะท่ีตรวจไม่พบในผลิตภณัฑ์ B และ C 
จากการทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระโดยวิธี DPPH  พบว่าคา่ IC50 ของ CWM และผลิตภณัฑ์ A มี
คา่เป็น 32.65 µg/mL และ 57.89 µg/mL ตามล าดบั ส่วนผลิตภณัฑ์ B และ C มีคา่ IC50 มากกว่า 
100 µg/mL ส าหรับการทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระด้วยระบบ linoleic acid พบว่า CWM 
สามารถยบัยัง้การเกิด lipid peroxidation ได้มากท่ีสดุ ส าหรับการทดสอบด้วยวิธี ROS assay 
โดยใช้เซลล์ SKBR3 ของมะเร็งเต้านม พบว่า CWM มีฤทธ์ิต้าน ROS ดีท่ีสดุ เพราะฉะนัน้จะเห็น
ว่า CWM มีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระมากท่ีสุดเม่ือเทียบกับผลิตภัณฑ์อาหารเสริมจากมงัคุดท่ีมี
จ าหน่าย ส าหรับการทดสอบความเป็นพิษด้วยวิธี MTT assay พบว่า CWM, ผลิตภณัฑ์ A และ
ผลิตภณัฑ์ C ไม่มีความเป็นพิษตอ่เซลล์ มีคา่ IC50 มากกว่า 100 µg/mL ส าหรับผลิตภณัฑ์  B มี
คา่ IC50 เป็น 56.68 µg/mL ซึง่คอ่นข้างแสดงความเป็นพิษตอ่เซลล์ จากผลการศกึษาพบว่า CWM 
แสดงศกัยภาพโดยภาพรวมท่ีเดน่ท่ีสดุในการต้านปฏิกิริยาออกซิเดชัน่ 
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 This study aimed to compare the biological markers from three commercial 
products of functional food obtained from mangosteen; namely A, B and C with the 
preparative mangosteen products (CWM) for clinical study in Alzheimers’ patients. TLC 
and HPLC were used as the analyzing tools. Product A revealed the most similar 
chromatogram to CWM. One biological marker detected in the product A was 
epicatechin obtaining the retention time at 47.9 minutes while it was not detected in 
product B and C. DPPH assay showed the IC50 of CWM and Product A at 32.65 μg/mL 
and 57.89 μg/mL, respectively, whereas product B and C gave the IC50 greater than 100 
μg/mL. Anti-lipid peroxidation assay in linoleic acid system, CWM showed the strongest 
inhibition of lipid peroxidation. Moreover, CWM also demonstrated the highest 
antioxidant activity in ROS assay using SKBR3 breast cancer cells. MTT assay revealed 
that CWM, product A and C are not toxic to cells since the IC50 were greater than 100 
μg/mL, whereas product B was more toxic with the IC50 at 56.68 μg/mL. This study 
concluded that CWM exhibited the most prominent antioxidant activity in overall assays


