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บทคัดย่อ 
ฤทธ์ิต้านจุลินทรีย์ของผลิตภณัฑ์อาบน า้จากน า้มัน 

 

จิดาภา อกุฤษฎ์มโนรถ , ธนพร รัตนศิรินทรวธุ 
อาจารย์ที่ปรึกษา: แม้นสรวง วฒุิอดุมเลศิ*, วีณา จิรัจฉริยากลู** 

*ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 

**ภาควิชาเภสชัวินิจฉยั คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ: น า้มนักระเบา, ผลติภณัฑ์อาบน า้จากน า้มนั, ฤทธ์ิต้านจลุนิทรีย์ 

 

ปัญหาผิวพรรณแห้งในผู้สงูอายเุป็นสิ่งท่ีพบในชีวิตประจ าวนั  ในการบรรเทาปัญหานี ้จงึมี
การใช้ผลิตภณัฑ์อาบน า้ท่ีมีสว่นผสมจากน า้มนั  เน่ืองจากเป็นสินค้าท่ีราคาคอ่นข้างสงู  การน า
น า้มนัจากสมนุไพรไทยมาใช้ในการพฒันาผลิตภณัฑ์อาบน า้จงึเป็นแนวทางการผลิตสินค้านีใ้น
ประเทศ 

โครงการนีมี้จดุประสงค์ในการทดสอบฤทธ์ิต้านจลุินทรีย์ของผลิตภณัฑ์อาบน า้ท่ีมีน า้มนั  
ท่ีวางขายในท้องตลาด 3 ตราสินค้า เทียบกบัฤทธ์ิของน า้มนัชนิดบีบสดจากเมล็ดกระเบา เพ่ือใช้
ในการผลิตน า้มนัอาบน า้จากสมนุไพรไทย โดยใช้วิธี broth microdilution เพ่ือทดสอบฤทธ์ิต้าน
จลุินทรีย์ Bacillus cereus, Candida albicans, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 
Microsporum gypseum, Propionibacterium acnes, Pseudomonas aeruginosa, 
Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis และ 
Trichophyton mentagrophytes ของน า้มนัอาบน า้ Eucerin® oil (E), L’occitane® shower oil 
(L), Sebamed® cleansing shower oil (S) เทียบกบั Eucerin®washlotion (EW) และน า้มนัชนิด
บีบสดจากเมล็ดกระเบา (H) 

ผลการทดลองพบวา่ คา่ Minimum Bactericidal Concentration (MBC) จากผลิตภณัฑ์
อาบน า้ท่ีมีน า้มนัทางพาณิชย์ 3 ตราสินค้า ( MBC< 0.24 ถึง 250 µL/mL) มีคา่การออกฤทธ์ิกว้าง
กวา่ของน า้มนักระเบา (MBC 9.0 ถึง 36.0 µL /mL, ยกเว้นตอ่ K. pneumoniae ท่ี> 36.0 µL /mL) 
แสดงถึงศกัยภาพของน า้มนัชนิดบีบสดจากเมล็ดกระเบา ท่ีจะน ามาใช้ใน ผลิตภณัฑ์อาบน า้ท่ีมี
น า้มนัโดยราคาสมเหตผุลแล้ว ยงัสนบัสนนุการใช้พืชสมนุไพรไทยและเพ่ือการอนรัุกษ์พนัธุ์พืชไทย
อีกทางหนึง่ 
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Abstract 
Antimicrobial efficiency of bath products 
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Difficulties due to dry skin normally occur in senior people’s daily lives. The use 
of bath oil in showering or bathing helps subside these troubles. While those imported 
bath oil products are at high price, incorporation of Thai locally available herbal oil to 
this kind of product will lead to a promising enterprising project. 

This project was set to test the antimicrobial activities of 3 commercial bath oil  
products (Eucerin® oil (E), L’occitane® shower oil (L), and Sebamed® cleansing shower 
oil (S)) by comparing with those from Eucerin®washlotion (EW) and cold press Krabao oil 
(H) (Hydrocarpus anthelminthica Pierre ex Laness.) by broth microdilution method 
against Bacillus cereus, Candida albicans, Escherichia coli, Klebsiella pneumoniae, 
Microsporum gypseum, Propionibacterium acnes, Pseudomonas aeruginosa, 
Salmonella typhi, Staphylococcus aureus, Staphylococcus epidermidis and 
Trichophyton mentagrophytes. 

The results found were that the MBC ranges from 3 commercial bath oil products 
(MBC< 0.24 to 250 µL/mL) were wider than Krabao’s (MBC 9.0 to 36.0 µL /mL, except 
K. pneumoniae was at >36.0 µL /mL). The efficacy of Krabao oil reveals not only the 
possibility to produce a reasonable price of bath oil products, but also supports the 
preservation of Thai medicinal plants. 
 
 
 


