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บทคัดย่อ 
ฤทธ์ิต้านจุลชีพและฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระ 

ของโลชันบ ารุงผมต ารับตรีผลา 
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โครงงานวิจยันีมี้จดุประสงค์เพ่ือทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระและฤทธ์ิต้านจลุชีพของสาร
สกัดด้วยน า้จากสมุนไพรตรีผลา ได้แก่ มะขามป้อม (Phyllanthus emblica L.) สมอไทย 
(Terminalia chebula Retz.) และสมอพิเภก (Terminalia bellirica Roxb.) ผลตรวจสอบทางเคมี
เบือ้งต้นพบว่าสารสกดัด้วยน า้ทัง้ 3 ชนิด ประกอบด้วยสารกลุ่ม hydrolyzabletannins, alkaloids 
และ coumarins การวิเคราะห์ปริมาณสาร gallic acid (โดยวิธี High Pressure Liquid 
Chromatography) ในสารสกดัมะขามป้อม สมอพิเภก และสมอไทย มีคา่เท่ากับ 13, 6.0, 2.98% 
w/w ตามล าดบั หลงัจากนัน้เตรียมสารสกดัผสมท่ีประกอบด้วย มะขามป้อม :สมอพิเภก:สมอไทย 
อตัราส่วน 3:2:1 และอตัราส่วน 1:1:1 แล้วน าไปทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ พบว่าอตัราส่วน 
3:2:1 (ED50= 1.97 µg/ml) มีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระดีกว่าอตัราส่วน 1:1:1 (ED50= 2.02 µg/ml) 
และวิตามินซี (ED50= 3.29 µg/ml) โดยท่ีอตัราส่วน 3:2:1 และอตัราส่วน 1:1:1 มี gallic acid 
เทา่กบั 11.00 % w/w และ 9.22 % w/w ตามล าดบั ผลการทดสอบฤทธ์ิต้านเชือ้แบคทีเรียได้แก่ S. 
aureus, B. subtilis และ E. coli พบว่าคา่ความเข้มข้นของการยบัยัง้ท่ีต ่าท่ีสดุอยู่ระหว่าง 5.0-
15.0 mg/ml และไม่พบฤทธ์ิต้านเชือ้รา C. albicans ท าการเตรียมโทนิคโลชนัตรีผลาท่ีความ
เข้มข้น 0.2% w/w เน่ืองจากให้ลกัษณะต ารับท่ียอมรับได้ จากนัน้ทดสอบลกัษณะทางกายภาพ
เคมีและทดสอบฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของต ารับโทนิคชนัตรีผลา พร้อมทัง้ศึกษาความคงตวัของ
ผลิตภัณฑ์ส่ีสัปดาห์ พบว่าโทนิคโลชันมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ีดี โดยท่ีไม่พบการแยกชัน้ของ
สารละลาย จึงสรุปได้ว่าควรมีการพัฒนาสูตรต ารับต่อไปเพ่ือให้ได้ลักษณะทางกายภาพท่ีดี
เหมาะสม 
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The aim of project is to test antimicrobial and anti-oxidative activities of Triphala 

including Phyllanthus emblica L.(PE), Terminalia bellirica Retz.(TB) and Terminalia 
chebula L.(TC).  The phytochemical screening test showed that all crude extracts 
consisted of hydrolyzable tannins, alkaloids and coumarins.  The contents of gallic acid 
analyzed by HPLC method in PE, TB and TC extracts were 13.04, 6.00 and 2.98% w/w, 
respectively.  The PE, TB and TC extracts were prepared into two different mixtures with 
the ratios of 3:2:1 and 1:1:1, respectively.  Anti-oxidative activity test of the mixtures 
showed that the ratio of 3:2:1 (ED50= 1.97 µg/ml) was more active than the other mixture 
(ED50= 2.02 µg/ml) and vitamin C (ED50= 3.29 µg/ml).  The percentage of gallic acid in 
the mixture 3:2:1 and 1:1:1 were 11.00% w/w and 9.22% w/w, respectively.  The 
antibacterial activity test of the mixtures against S. aureus, B. subtilis and E. coli 
resulted in the minimum inhibitory concentration (MIC) of extract mixtures ranging from 
5.0 to 15.0 mg/ml, whereas the antifungal activity was not found.  The 0.2% w/w of 
Triphala hair tonic lotion was prepared because of the palatable appearance.  The result 
of physicochemical property and stability tests for 4 weeks indicated that the formulation 
had a great anti-oxidative activity.  In conclusion, the product should further be 
developed for a better physical characteristic of the formulation. 

 


