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ลกูประคบสมนุไพรเป็นผลิตภณัฑ์ภมูิปัญญาไทยเพ่ือชว่ยบรรเทาอาการปวดเม่ือย อาการ
บวม เคล็ดขัดยอก ซึ่งเป็นท่ีรู้จักและนิยมใช้แพร่หลายในปัจจุบัน ทัง้นีเ้พ่ือให้อยู่ในรูปแบบท่ี
ทนัสมยั สะดวกในการพกพาและการน าไปใช้งาน จึงมีการพฒันารูปแบบลูกประคบเป็นรูปแบบ
ครีม ท าให้ช่วยเพิ่มคณุคา่และมลูคา่ให้กบัสมนุไพรไทย อยา่งไรก็ตามยงัขาดการควบคมุมาตรฐาน 
เพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ท่ีดี มีคุณภาพสม ่าเสมอ ซึ่งการควบคุมคุณภาพสามารถท าได้โดยสกัด
สารส าคัญออกมาจากครีมสารสกัดลูกประคบสมุนไพรด้วยวิธี liquid-liquid extraction ใน
สารละลายเมทานอลหรือเอทานอล จากนัน้น ามาตรวจสอบสารท่ีออกฤทธ์ิ หรือตวับ่งชีท้างเคมี
ด้วยวิธีทีแอลซีเปรียบเทียบกบัสารมาตรฐานและสารสกดัจากสมุนไพรแตล่ะชนิด ซึ่งขมิน้ชนั  ไพล
มีตวับ่งชีท้างเคมีคือ curcumin ตะไคร้บ้าน ผิวมะกรูดมีตวับ่งชีท้างเคมีคือ citral citronellal และ 
limonene ใบหนาดมีตวับง่ชีท้างเคมีคือ borneol ผลท่ีได้พบว่า เมทานอลสกดัได้สารเคมีโดยรวม
ออกมามากกว่าเอทานอล และสามารถควบคมุคุณภาพของครีมลูกประคบสมุนไพรได้ โดยพบ  
curcumin และอนุพนัธ์ในสารสกดัสมนุไพรและสารสกัดครีมซึ่งมาจากขมิน้ชนัและไพล แต่ไม่พบ
ตัวบ่งชีท้างเคมีตัวอ่ืนๆในสารสกัดสมุนไพรและสารสกัดครีม ทัง้นีอ้าจเป็นไปได้ว่าสมุนไพรท่ี
น ามาใช้มีคณุภาพต ่าหรือระยะเวลาท่ีเก็บสารสกดันัน้นานเกินไป 
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 The herbal compress ball is a Thai wisdom traditional product which is recently 
well known and widely uses to relieve pain, swelling and sprains. In order to be a 
modern dosage form, portability and easy to use, topical cream is developed for adding 
the value of Thai herbs. However, to get a good quality and consistent product, the 
quality control method has to be developed. The quality control of the markers in cream 
can be achieved by liquid-liquid extraction using methanol or ethanol solvents. The 
active compounds or chemical markers were determined using thin-layer 
chromatography (TLC) technique by comparing with reference standards and each herb 
extract; curcumin is a chemical marker of turmeric and Zingiber cassumunar while citral, 
citronellal and limonene are a chemical marker of lemon grass and leech lime. Borneol 
is a chemical marker of Ngai camphor tree. The results showed that methanol can 
extract more chemical compounds than ethanol. The quality control of herbal extract 
cream was succeeding. Curcumin and its derivative were found in crude extract and 
extract of herbal compress cream that come from turmeric and Zingiber cassumunar. 
But other chemical markers were not found both in crude extract and extract of herbal 
compress cream. It might cause by the low quality of crude drug or long time storage of 
crude extract before preparation.  

 


