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 โครงการพิเศษนีมี้วตัถุประสงค์เพื่อรวบรวมและวิเคราะห์ข้อมูลผลของสมุนไพรท่ีใช้ใน
โรคมะเร็งหรือสมนุไพรท่ีนิยมใช้ในการรักษาโรคอ่ืน ๆ ซึ่งอาจมีผลต่อยาเคมีบ าบดั  และใช้ข้อมูล
เหล่านีเ้ป็นแนวทางในการให้ค าแนะน าการใช้สมุนไพรในผู้ ป่วยมะเร็งระหว่างการได้รับยา          
เคมีบ าบดั โดยสบืค้นข้อมูลจากหนงัสือ, วารสาร, ฐานข้อมูล online และ website ค าท่ีใช้ในการ
สืบค้นคือ ยาเคมีบ าบดั, สมุนไพร, cytochrome P450, drug-herb interaction in oncology ซึ่ง
สมุนไพรท่ีน ามาวิจัยรวบรวมข้อมูลได้แก่ กระเทียม ขมิน้ชัน ตรีผลา บอระเพ็ด บวับก แป๊ะก๊วย  
แป๊ะต าปึง ฟ้าทะลายโจร มะขามป้อม มะระขีน้ก มะรุม ลูกใต้ใบ ว่านหางจระเข้ สมอไทย         
สมอพิเภก และโสม พบว่าสมุนไพรเหลา่นีมี้ฤทธ์ิยบัยัง้ CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4 เป็นสว่น
ใหญ่ อาจส่งผลให้ระดับยาเคมีบ าบัดท่ีเมแทบอลิซึมผ่าน CYP ดังกล่าวสูงขึน้ในร่างกาย 
นอกจากนีก้ระเทียมยงัมีผลยบัยัง้  P-gp ซึง่อาจสง่ผลให้ระดบัยาในเลือดสงูขึน้ ขณะท่ี แป๊ะต าปึง 
พบวา่ เม่ือใช้ร่วมกบั Cisplatin อาจท าให้ฤทธ์ิในการยบัยัง้การแบ่งเซลล์ของ Cisplatin ลดลง แต่
เม่ือใช้กับ 5-fluorouracil อาจท าให้เพ่ิมฤทธ์ิความเป็นพิษต่อเซลล์ของยาได้ ทัง้นีผ้ลท่ีเกิดขึน้ใน
ร่างกายมนษุย์อาจมีปัจจยัตา่งๆ เข้ามาเก่ียวข้อง และข้อมูลท่ีท าการศึกษารวบรวมสว่นใหญ่เป็น
การทดลองในระดบัหลอดทดลองและไม่ใช่การศกึษาทางคลนิิก แตอ่ยา่งไรก็ดีควรหลกีเลีย่งการใช้
สมนุไพรในผู้ ป่วยมะเร็งท่ีรับการรักษาด้วยยาเคมีบ าบดั เพราะมีแนวโน้มท่ีสมุนไพรดงักลา่วอาจ
สง่ผลตอ่การออกฤทธ์ิของยาเคมีบ าบดั และควรมีการศกึษาทางคลนิิกตอ่ไป  
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A Review of effect of herbal plants on chemotherapy regimen 
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 The purpose of this project is to collect and analyze data of the herb usage in 
cancer patients and their interaction with chemotherapy.  The information will be used as 
a guide for herb usage of patients with chemotherapy treatment. The data were 
collected from databases and website by using key words. The collected herbs were 
Allium sativum L., Curcuma longa L., Tinospora crispa (L.) Miers ex Hook.f. & Thomson, 
Centella asiatica Urban, Ginkgo biloba L. Gynura procumbens (Lour.) Merr., 
Andrographis paniculata (Burm) Wall. ex Ness., Phyllanthus emblica Lann., Momordica 
charantia L., Moringa oleifera Lamk., Phyllanthus niruri L., Aloe vera (L.) Burm. F., 
Terminalia chebula Retz., Terminalia bellerica Roxb., and Panax ginseng C.A. Mayer. It 
was found that herbs mainly inhibited CYP2C9, CYP2D6, CYP3A4, and might increase 
toxicity of chemotherapy drugs metabolized by the CYP pathways. Garlic also inhibits P-
gp and could increase the drug levels in the blood. There was a reported that Gynura 
procumbens (Lour.) Merr., it could reduce the efficacy of Cisplatin but had synergistic 
effect with 5-FU.  However, effect of those herbs on chemotherapy regimen in human 
body might be affected by many variable factors. Most of the data were collected from 
the in vitro study.  Therefore, it is suggested to avoid using herbs in cancer patients 
while receiving chemotherapy regimen. It is necessary to further investigate their clinical 
effects. 


