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บทคัดย่อ 
ผลิตภณัฑ์เสริมอาหารส าหรับผู้สูงวัย 

 
กมลจนัทร์  รัตนพรเจริญ, ธีรภทัร์ เสนะเปรม 
อาจารย์ที่ปรึกษา: อ้อมบญุ  วลัลสิตุ*, สจิุตรา  ทองประดิษฐ์โชติ** 
*ภาควชิาเภสชัวินิจฉยั คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
**ภาควิชาสรีรวิทยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ: ผลติภณัฑ์เสริมอาหาร, ผู้สงูวยั, สงูอาย ุ
 

จากข้อมูลสถิติประชากรของศูนย์เทคโนโลยีสารสนเทศและการส่ือสาร ส านักงาน
ปลดักระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ พบวา่ จ านวนประชากรอาย ุ60 ปีขึน้ไป  
มีอตัราการเพิ่มขึน้ทกุปี   กล่าวคือ ประเทศไทยได้เร่ิมเข้าสู่สงัคมผู้สงูอายุ ตัง้แต ่พ.ศ.2547  โดย
ข้อมลูการคาดประมาณประชากรของประเทศไทย พ.ศ.2547 จะมีสดัส่วนประชากรอาย ุ60 ปีขึน้
ไป ต่อประชากรทัง้หมดทุกช่วงอายุคิดเป็นร้อยละ 10.20  และจะเพิ่มขึน้อย่างต่อเน่ือง โดย
ประเทศไทยจะกลายเป็นสังคมผู้สูงอายุโดยสมบูรณ์ในปี พ.ศ.2570 ซึ่งในอนาคตจะมีผู้ สูงอายุ
จ านวนมากท่ีมีปัญหาสขุภาพต้องได้รับการดแูลจากครอบครัวและรัฐ นอกจากนีเ้ม่ืออายเุพิ่มมาก
ขึน้การท างานของระบบตา่งๆ ภายในร่างกายยอ่มเส่ือมถอยลงสง่ผลให้เกิดโรคเส่ือมในระบบตา่งๆ
ของร่างกาย ซึง่ประกอบด้วย ระบบประสาท ระบบผิวหนงั ระบบฮอร์โมน ระบบหลอดเลือด ระบบ
ภมูิคุ้มกนั และ ระบบกระดกูและข้อ เป็นต้น 

อยา่งไรก็ดีมีผลิตภณัฑ์อาหารเสริมจ านวนมากท่ีสามารถน ามาใช้บ ารุงสขุภาพผู้สงูวยั 
จากการสืบค้นข้อมลูพบวา่มีผลิตภณัฑ์อาหารเสริมท่ีน่าจะเป็นประโยชน์ เชน่ แปะก๊วย เลซิตนิ 
และ น า้มนัปลา     ชว่ยลดความเส่ียงในโรคสมองเส่ือม  โคเอ็นไซม์ควิเทน และ คอลลาเจน ชว่ย
ลดปัญหาความเส่ือมของผิวหนงั แคลเซียม สารสกดัจากถัว่เหลือง โสม และ น า้มนัร าข้าว ชว่ยลด
ความเส่ียงในโรคท่ีสมัพนัธ์กบัระบบฮอร์โมน  น า้มนัปลา น า้มนัร าข้าว และ  ชาเขียว ช่วยลดความ
เส่ียงในโรคท่ีเก่ียวข้องกบัระบบหลอดเลือด  น า้มนัร าข้าว เบต้ากลแูคน และ  ชาเขียว ชว่ยลด
ความเส่ียงในโรคท่ีเก่ียวข้องกบัระบบภมูิคุ้มกนั    กลโูคซามีน คอนดรอยตนิและRose Hip ชว่ยลด
ความเส่ียงในโรคท่ีเก่ียวข้องกบั ระบบกระดกูและข้อ 
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The information from the Ministry of Social Development and Human Security 
showed that the number of population above 60 years are increasing continuously. 
Thailand has entered into the Elderly Society since 2004, with the number of population 
over 60 equal to 10.20% of  total population. This increment is continuous and will make 
Thailand as a complete Elderly Society by the year 2027. It is very likely that a large 
number of these elderly will need some healthcare and attention from their families and 
the government. In addition to this, as people grow older the physiological functions are 
deteriorated, resulted in certain degenerative diseases in various systems such as 
nervous system, skin, hormonal system, vascular system, immune system,  bone and 
joints. 

Fortunately, there are many food supplements which can be used to nourish the 
elderly. Our studies revealed that there are certain food supplements which should be 
beneficial to the elderly as follow. Ginkgo, lecithin and fish oil may help lower the risk of  
Alzheimer. Coenzyme Q-10 and collagen may help lower the risk of skin problems. 
Calcium, Soy bean extract, ginseng and rice bran oil may help lower the risk of 
hormonal disturbances. Fish oil,  rice bran oil and green tea may help lower the risk of 
vascular diseases.  Rice bran oil, beta-glucan  may help lower the risk of  diseases 
related to immunity.  Glucosamine, chondroitin and  Rose Hip may help lower the risk of  
osteoarthritis. 
 
 


