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 การศึกษานีมี้วัตถุประสงค์เพื่อศึกษารูปแบบการใช้ยาพาราเซตามอลในผู้ ป่วยออร์โธปิดิกส์  
โดยใช้แบบสอบถามกับผู้ มารับบริการ ณ ห้องยามหาวชิราลงกรณ์ กองออร์โธปิดิกส์ โรงพยาบาล 
พระมงกฏุเกล้า ในวนัจนัทร์และองัคาร ช่วงเดือนกนัยายน พ.ศ.  2556 ระหว่างเวลา 8.00 – 13.00 น.  
ผลการศึกษาจากแบบสอบถามจ านวน 398 ชุด พบว่าผู้ตอบแบบสอบถามส่วนใหญ่เป็นเพศหญิง  
มีอายตุัง้แต ่50 ปีขึน้ไป โดยมีโรคประจ าตวัท่ีพบมากท่ีสดุ คือ โรคความดนัโลหิตสงู และโรคไขมนัในเลือดสงู 
อาการส าคัญ 3 ล าดับแรกท่ีผู้ ป่วยมาพบแพทย์ คือ ข้อเสื่อม ปวดข้อ และปวดหลัง ตามล าดับ     
เก่ียวกับการใช้ยาพาราเซตามอล พบว่าร้อยละ 66 ของผู้ ตอบแบบสอบถามไม่ทราบขนาดยา 
พาราเซตามอลสงูสดุตอ่วนั และร้อยละ 50 ไม่ทราบระยะเวลาท่ีสามารถรับประทานยาพาราเซตามอล
ต่อเน่ืองได้สูงสุด ซึ่งส่วนใหญ่ (ร้อยละ 69) เช่ือว่ายาพาราเซตามอลเป็นยาท่ีปลอดภัยท่ีสุด  
โดยร้อยละ 46 ทราบว่าการรับประทานยาพาราเซตามอลเกินขนาดสามารถท าให้เกิดพิษต่อตบัได้  
อีกทัง้ยงัมีร้อยละ 18 ใช้ยาพาราเซตามอลมากกว่า 4 กรัมต่อวนั และร้อยละ 21 ไม่อ่านฉลากเม่ือ 
มีการใช้ยาพาราเซตามอล โดยสรุป งานวิจยันีแ้สดงให้เห็นว่ายงัคงมีการใช้ยาพาราเซตามอลไม่
ถูกต้องและไม่เหมาะสม ดังนัน้ เภสัชกรจ ำต้องมีบทบำทส ำคัญในกำรให้ควำมรู้และเน้นย ำ้ 
สิง่ท่ีผู้ ป่วยควรทรำบขณะสง่มอบยำ เพื่อให้เกิดควำมปลอดภยัจำกกำรใช้ยำพำรำเซตำมอลมำกขึน้ 
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This study is aimed to evaluate the pattern and knowledge of consuming
paracetamol in orthopedic patients at Mahawachiralongkorn Pharmacy Department,
Phramongkutklao Hospital. A questionnaire was developed and distributed to patients
who came to the pharmacy department of orthopedic clinic on every Monday and
Tuesday in September 2013 during 8 a.m. and 1 p.m. A total of 398 questionnaires
were analyzed. Most of respondents were female with age more than 50 years old and
had hypertension or dyslipidemia as their underlying disease. The three main chief
complaints that brought patients to see doctors were osteoarthritis, joint pain and back
pain, respectively. Concerning their consuming pattern of paracetamol, 66% of
respondents did not know the recommended maximum daily dose of paracetamol and
50% did not know the recommended longest duration of continuously using
paracetamol. In addition, most of them (69%) believed that paracetamol is the safest
drug and 46% knew that hepatotoxicity is common for paracetamol overdose. It is
noticeable that subjects in the proportion of 18% remains taking paracetamol more than
4 grams per day and 21% did not read the label before using this drug. In conclusion,
this study demonstrated that paracetamol is still being used incorrectly and
inappropriately. Consequently, pharmacists have to take their roles on educating
patients and emphasize the essential knowledge for using paracetamol more safely.


