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การอภวิเิคราะห์อทิธิพลของภาวะพหุสัณฐานทางพันธุกรรมของยีน
CYP2C19 และการเกิดอันตรกิริยาต่อกันระหว่างยา clopidogrel และ 

proton pump inhibitors ในผู้ป่วยโรคหัวใจและหลอดเลือด 
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ยา clopidogrel เป็นยาท่ีอยูใ่นรูปโปรดรักโดยเปล่ียนให้อยูใ่นรูปท่ีออกฤทธ์ิโดยอาศยัเอนไซม์ 
CYP2C19 ทัง้นีภ้าวะพหสุณัฐานทางพนัธุกรรมของ  CYP2C19 สง่ผลตอ่ระดบัของเม -แทบอไลต์ของ
ยา clopidogrel โดยเฉพาะอยา่งยิ่งเม่ือใช้ร่วมกบัยา proton pump inhibitors (PPIs) สง่ผลให้
ความสามารถในการยบัยัง้การเกาะกลุม่ของเกล็ดเลือดลดลงได้ การศกึษานีจ้งึมีวตัถปุระสงค์เพ่ือ
รวบรวมหลกัฐานทางวิชาการและประเมิน อิทธิพลของภาวะพหสุณัฐานทางพนัธุกรรมของยีน 
CYP2C19 และการเกิดอนัตรกิริยาระหวา่งยา clopidogrel และ PPIs โดยการสืบค้นจากฐานข้อมลู
อิเล็กทรอนิกส์คือ  Pubmed และ Scopus ระหวา่ง ค.ศ.2003 - 2013  ในการศกึษาประเภท cohort, 
case-control และ randomized controlled trial ก าหนดผลลพัธ์เป็น cardiocerebral events และ % 
ADP induced platelet aggregation (% ADP-Ag) ใช้คา่odds ratio (OR) และ pooled 
mean difference (MD) ในการเปรียบเทียบระหวา่งกลุม่ extensive metabolizer (EM) และกลุม่ 
poor metabolizer/intermediate metabolizer (PM/IM) โปรแกรมท่ีใช้ในการวิเคราะห์ทางสถิตคืิอ 
Revman 5.2 งานวิจยัท่ีสืบค้นได้และเข้าเกณฑ์ส าหรับผลลพัธ์  cardiocerebral events 2 งานวิจยั 
(จ านวนผู้ ป่วย = 811  คน) และผลลพัธ์ % ADP-Ag 2 งานวิจยั (จ านวนผู้ ป่วย = 162 คน) ผลการ
วิเคราะห์พบวา่ cardiocerebral events พบในกลุม่ PM/IM มากกวา่กลุม่  EM อยา่งไมมี่นยัส าคญัทาง
สถิติ (OR =1.46, 95%CI: 0.79 -2.70) ในขณะท่ีผลในการยบัยัง้การท างานของเกล็ดเลือด ในกลุม่ 
PM/IM นัน้ต ่ากวา่กลุม่ EM อยา่งมีนยัส าคญัทางสถิติ (MD ของ % ADP-Ag = -7.50 [-11.91,-3.09])  

http://summaries.cochrane.org/lexicon/9#OR
http://summaries.cochrane.org/lexicon/9#mean
http://summaries.cochrane.org/lexicon/9#MD
http://summaries.cochrane.org/lexicon/9#CI
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Clopidogrel is a pro-drug activated by CYP2C19. Genetic polymorphisms 
of CYP2C19 and concomitant use with proton pump inhibitors (PPIs) are associated with 
clopidogrel’s active metabolite, diminished platelet inhibition. This study aimed to review 
evidences and evaluate the influence of genetic variation in CYP2C19 gene on drug 
interaction between clopidogrel and proton pump inhibitors. Pubmed and Scopus 
databases were searched from 2003 to August 2013. We included cohort, case-control and 
randomized controlled trial studies investigating CYP2C19 genetic polymorphism. 
Outcomes included cardiocerebral events and % ADP induced platelet aggregation 
(%ADP-Ag). Odds ratio (OR) and pooled mean difference (MD) were compared between 
patients with poor/intermediate metabolizer (PM/IM) and those with extensive metabolizer 
(EM) using the Revman 5.2 software. It was found that two studies investigated 
cardiocerebral events (811 patients) and the other two studies evaluated % ADP-Ag (162 
patients). Cardiocerebral events seemed more likely to be found in patients with PM/IM, but 
there was no statistically significant difference from those with EM (OR = 1.46, 95%CI: 0.79 
to 2.70). Moreover, there was statistically significant diminished platelet inhibition in 
patientswith PM/IM (mean difference in % ADP-Ag = -7.50 [-11.91,-3.09]) compared with 
those with EM.  
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