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 ชาเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีมีการบริโภคอย่างแพร่หลาย ได้จากใบของต้นชา (Camellia sinensis 
L.) ซึง่เป็นพืชในตระกลู Theaceae การบริโภคเคร่ืองด่ืมชาเขียวได้รับการแนะน าวา่ให้ประโยชน์ท่ี
ดีต่อสขุภาพ สารส าคญัคือ Catechins และ Polyphenols จากใบชามีประสิทธิภาพในการดกัจับ
อนุมูลอิสระของออกซิเจนในหลอดทดลอง และอาจท าหน้าท่ีเป็นสารต้านอนุมูลอิสระในระบบ
ทางเดินอาหารหรือในเนือ้เยื่ออ่ืนๆภายหลงัจากการบริโภค วตัถปุระสงค์ของโครงการพิเศษนีไ้ด้น า
สารสกัดชาเขียวที่คดัเลอืกจากท้องตลาดมาท าการศกึษา โดยการวิเคราะห์เพื่อหาปริมาณทัง้หมด
ของสาร Phenolic และ Catechin ด้วยวิ ธี  Folin-Ciocalteu assay และ Aluminium chloride 
colorimetric assay ท าการศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของสารสกัดชาโดยการวิเคราะห์ในหลอด
ทดลองด้วยวิ ธี  2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl assay, Ferrous metal chelation assay และ 
Ferric thiocyanate เคร่ืองด่ืมท่ีประกอบด้วยสารสกัดชาเขียวได้รับการพฒันา โดยเติมสารแต่งรส
หวาน สารปรุงแตง่รสชาติและสารกนัเสีย และท าการทดสอบความคงตวัทัง้ทางกายภาพและเคมี 
ท่ีอุณหภมิู 15 °C, 30 °C และ 40 °C เป็นเวลานาน 30 วนั 

ผลการวิจัยพบว่า ใน 100 มิลลิกรัมของสารสกัดชาเขียว ประกอบด้วยสารประกอบ  
Phenolic 34.48 มิลลกิรัม และสาร Catechin 7.68 มิลลกิรัม ฤทธ์ิต้านอนมุูลอิสระของสารสกดัชา
จะแปรผนัโดยตรงกบัความเข้มข้นท่ีใช้ โดยคา่ half maximal inhibitory concentration (IC50) ของ
สารสกัดชาท่ีทดสอบด้วยวิธี DPPH และ Ferrous metal chelation assay มีค่าเท่ากับ 0.22 
mg/mL และ 45.5 mg/mL ตามล าดบั และพบวา่ต ารับเคร่ืองด่ืมชาท่ีพฒันาขึน้มีความคงตวัดีท่ีสดุ
เม่ือเก็บไว้ท่ีอุณหภมิู 15 °C โดยมีการเปลีย่นแปลงทางกายภาพน้อยท่ีสดุ ไม่วา่จะเป็นในแงข่อง ส ี
กลิ่น การเกิดตะกอน และ pH ซึ่งผลท่ีได้สอดคล้องกับการประเมินความคงตวัทางเคมีของชา ซึ่ง
พบวา่การเก็บท่ีอุณหภมิู 15 °C จะรักษาฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระของเคร่ืองด่ืมชาได้มากท่ีสดุ  



ข 

Abstract 
Study and development of healthy drink containing tea extract 

 
Kirati Worasopit, Sunisa Metheewanakit 
Project advisor: Pimolpan Pithayanukul, Jiraporn Leanpolchareanchai  
Department of Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Mahidol University 
Keyword: Tea extract, Beverage, Antioxidant, Folin-Ciocalteu method, Aluminium chloride 
colorimetric method, Ferric thiocyanate method (FTC), 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) method, 
Ferrous metal chelation method 

 
 Tea, the most widely used beverage, is obtained from plant Camellia sinensis 
L. leaves, family Theaceae. The consumption of green tea beverages have been 
suggested to bring positive health effects. Tea Catechins and Polyphenols are effective 
scavengers of reactive oxygen species in vitro and may also function indirectly as 
antioxidants in the digestive tract or in other tissues after uptake.  The aim of this special 
project was to study on a selected commercial green tea extract. The total Phenolic and 
Catechin contents were determined by Folin-Ciocalteu assay and Aluminium chloride 
colorimetric assay. The antioxidant activity of the tea extract was measured using in vitro 
assays by evaluating the free radical scavenging capacity of 2,2-diphenyl-2-
picrylhydrazyl (DPPH), Ferrous metal chelation assay and Ferric thiocyanate method.  
Drinks containing green tea extract were developed with the addition of sweeteners, 
favors and preservatives. The preparations were evaluated for their physical and 
chemical stabilities for 30 days at 15 °C, 30 °C and 40 °C. 
 The results indicated that 100 mg of the selected green tea extract contains 
34.48 mg Phenolic compounds and 7.68 mg of Catechin. The extract demonstrated 
dose dependent antioxidant activity with DPPH and ferrous metal chelation assays with 
the half maximal inhibitory concentration (IC50) of 0.22 mg/mL and 45. 5 mg/mL, 
respectively. The developed preparations of green tea drinks exhibited best stability at 
15 °C with slight changes in color, odor, precipitation and pH. The chemical antioxidant 
activities of the preparations were proved to be best at 15 °C. 


