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บทคัดย่อ 
การพัฒนาผลิตภณัฑ์ทางเคร่ืองส าอางค์ที่ประกอบด้วยสารสกัดชา 

 

ลลติภทัร ตรีรัตนพนัธ์, สภุทัธา ตรีสวุรรณ 
อาจารย์ที่ปรึกษา: พิมลพรรณ   พิทยานกุลุ, จิราพร   เลือ่นผลเจริญชยั 
ภาควิชาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคญั: การชะลอวยั, สารต้านอนมุลูอิสระ, ยบัยัง้เอนไซม์ tyrosinase, ความเข้มข้นของสารท่ีใช้ในการยบัยัง้
การท างานได้ 50%, สารสกดัชา, การท าให้ขาวขึน้  
 

ในปัจจบุนัมีการศกึษาเป็นจ านวนมากเก่ียวกบัการชะลอวยั และการท าให้ผิวขาวขึน้โดยชา 
(Camellia sinensis L.) ซึง่ฤทธ์ิดงักลา่วเป็นผลมาจากคณุสมบตัิในการต้านอนมุลูอิสระและ
scavenging ของสารกลุม่ catechins ท่ีมีอยู่ในชา นอกจากนีช้ายงัมีคณุสมบตัิในการป้องกนัผิวถกู
ท าลายจากแสงแดดโดยการไปช่วยลดสารอนมุลูอิสระ และลดการอกัเสบของผิว ดงันัน้โครงการพิเศษนี ้
จงึน าสารสกดัชาท่ีมีจ าหน่ายในท้องตลาดมาท าการวิเคราะห์เพ่ือหาปริมาณของ total phenolic และ 
total catechin contents โดยวิธี Folin-Ciocalteu reagent assay และ Aluminium chloride 
colorimetric assay ตามล าดบั ฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระของสารสกดัชาถกูหาด้วยสองวิธีท่ีแตกตา่ง
กนั คือ 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity และ Ferrous metal 
chelating activity ฤทธ์ิท่ีท าให้ขาวขึน้ของสารสกดัชาถกูทดสอบโดยวิธี anti-tyrosinase assay จากนัน้
น าสารสกดัชาท่ีความเข้มข้นเป็น 50 เท่าของคา่ IC50 ของฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ tyrosinase มาเตรียมครีม 
ซึง่เป็นอิมลัชัน่ชนิดน า้มนัในน า้ โดยใช้วิธีการปรับเปลี่ยนปริมาณของสว่นประกอบของต ารับ และมีการ
เติม micronized titanium dioxide เพ่ือช่วยเสริมฤทธ์ิในการป้องกนัแดดให้แก่ต ารับ จากนัน้ท าการ
ประเมินความคงตวัทางกายภาพและเคมี โดยการวดัการเปลี่ยนแปลงของคา่ pH ความหนืด สี และการ
แยกชัน้ของครีมท่ีเก็บไว้ท่ีอณุหภมูิ 15, 30 และ 40 องศาเซลเซียส เป็นระยะเวลานาน 29 วนั ผล
การศกึษาพบวา่ในสารสกดัชา 100 มิลลิกรัม มีปริมาณ total phenolic และ total catechin contents 
เท่ากบั 48.19 ± 3.75 มิลลิกรัม และ 8.10 ± 0.58 มิลลิกรัม ตามล าดบั ผลการวิเคราะห์ฤทธ์ิต้านอนมุลู
อิสระของสารสกดัชาด้วยวิธี DPPH และ ferrous metal chelation assays พบวา่ฤทธ์ิในการต้านอนมุลู
อิสระนัน้แปรผนัโดยตรงกบัปริมาณของสารสกดัชา โดยมีค่า IC50  เท่ากบั 116.50 ± 12.02 ไมโครกรัมตอ่
มิลลิลิตร และ 121.34 ± 0.13 มิลลิกรัมตอ่มิลลิลิตร ตามล าดบั นอกจากนี ้ สารสกดัชามีฤทธ์ิในการ
ยบัยัง้เอนไซม์  tyrosinase โดยมีคา่ IC50 เท่ากบั 1092.73 ± 79.71 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร จากการ
ประเมินความคงตวัของต ารับครีมเบสและครีมชาท่ีเก็บไว้ท่ีอณุหภมูิตา่งๆ พบวา่ครีมมีความคงตวัดีเมื่อ
เก็บไว้ท่ีอณุหภมูิ 15 > 30 > 40 องศาเซลเซียส 
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There have been a number of encouraging studies of anti-aging and skin 

whitening benefits of tea (Camellia sinensis L.) which has been attributed to the 
significant scavenging and antioxidative properties of the catechins contents.  Tea 
appears to exert sun damage protection by quenching free radicals and reducing skin 
inflammation. In this special project, a selected commercial tea extract was determined 
for its total phenolic and catechin contents by Folin-Ciocalteu reagent and Aluminium 
chloride colorimetric assay. Its antioxidant activity was determined by 2 different 
methods: 2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl (DPPH) radical scavenging activity and Ferrous 
metal chelating activity. The whitening effect of the extract was investigated by anti-
tyrosinase assay. Various oil-in-water emulsions containing tea extract were developed 
by using 50 times with the half maximal inhibitory concentration (IC50) of anti-tyrosinase 
activity of tea extract. The addition of micronized titanium dioxide as a synergistic 
enhancing sun protection effect to skin was also added to the developed formulations. 
The formulations were evaluated for physical and chemical stabilities by measuring 
changes in pH, viscosities, color, and phase separation for 29 days at 15 °C, 30 °C and 
40 °C. The results indicated that 100 mg of the selected tea extract contains 48.19 ± 
3.75 mg phenolic compounds and 8.10 ± 0.58 mg of catechin flavonoids. The extract 
demonstrated dose-dependent antioxidant activity for DPPH and ferrous metal chelation 
assays with the IC50 of 116.50 ± 12.02 µg/mL and 121.34 ± 0.13 mg/mL, respectively. 
The tea extract demonstrated anti-tyrosinase activity with IC50 of 1092.73 ± 79.71 µg/mL. 
The developed formulations exhibited best stability at the following order 15 °C> 30 °C > 
40°C. 

 


