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บทคัดย่อ 
การพัฒนาครีมจากสารสกัดลูกประคบสมุนไพร 

 

ประภัทร์ เปรมกิจวณิชกุล, ปานฝัน เลาะวิธี 
อาจารย์ที่ปรึกษา: อญัชล ีจินตพฒันากิจ*, รุ่งระวี เต็มศิริฤกษ์กุล**, ดวงดาว ฉนัทศาสตร์* 
*ภาควิชาเภสชักรรม คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
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(Brij S2), Polyoxyethylene (21) Stearyl ether (Brij S721) 

 

โครงการพิเศษนีม้ีวตัถปุระสงค์เพ่ือพัฒนาครีมจากสารสกัดลกูประคบและศึกษาอิทธิพล
ของสารเพ่ิมความชุ่มชืน้ (emollient) และสารก่ออิมลัชัน (emulsifier) ต่อคณุสมบัติทางกายภาพ
ของครีม ท าการสกัดสมนุไพรท่ีเป็นส่วนประกอบของลกูประคบ ได้แก่ ขมิน้ชัน ไพล ตะไคร้บ้าน 
มะกรูด และหนาด โดยการสกดัแบบไหลผ่านด้วย 95% เอทานอล ส่วนส้มป่อยและมะขาม ใช้วิธี
ต้มน า้สกัด สารสกัดท่ีได้ท าการตรวจหาสารส าคญัด้วยวิธี Thin Layer Chromatography และ 
Densitometry ท าการพัฒนาครีมจากสารสกัดลูกประคบท่ีมีตัวยาส าคัญร่วม คือ Methyl 
salicylate, Menthol และ Eugenol โดยหาชนิดและปริมาณของสารให้ความชุ่มชืน้และสารก่อ
อิมลัชนัท่ีเหมาะสม จากการประเมินคณุสมบัติทางกายภาพเบือ้งต้นของครีมในด้านเวลาในการ
เกิดครีม,เนือ้สมัผสั,ความสามารถในการนวด,การกระจายตวั,ความเหนอะและความสามารถใน
การล้างออกด้วยน า้ และท าการศกึษาความคงสภาพเบือ้งต้นโดยทดสอบท่ีอณุหภมูิ  4, 30 และ 40 
องศาเซลเซียสเป็นเวลา 15 วนั สุดท้ายใช้แบบส ารวจความพึงพอใจเพ่ือประเมินลักษณะทาง
กายภาพของครีมได้แก่ สี กลิ่น ความเนียนและความข้นหนืด ผลการศึกษาพบว่าได้สารสกัด
แอลกอฮอล์ 13.83% และสารสกดัน า้ 12.80% w/w ซึ่งในสารสกดัแอลกอฮอล์มีปริมาณ curcumin 
อยู่ 5.98%w/w จากการพฒันาต ารับครีมจากสารสกดัลกูประคบพบวา่ครีมท่ีประกอบด้วยสารสกัด
แอลกอฮอล์ 0.50% และสารสกดัน า้ 0.05% w/w โดยใช้ Isopropyl myristate เป็นสารให้ความชุ่ม
ชืน้และใช้ 3% Cetomacrogol 1000, 9% Brij S2 : Brij S721 (2:1) หรือ 12% Brij S2 : Brij S721 
(1:2) เป็นสารก่ออิมลัชนัท่ีเหมาะสมมากท่ีสดุ จากแบบส ารวจความพึงพอใจพบวา่คะแนนความพึง
พอใจในสีและกลิ่นของครีมทัง้ 3 สตูรไมม่ีความแตกตา่งกนัอย่างมีนยัส าคญั คะแนนความพึงพอใจ
ในความเนียนของครีมสตูร 3% Cetomacrogol 1000 และคะแนนความพึงพอใจในความข้นหนืด
ของครีมสตูร 9% Brij S2 : Brij S721 (2:1) มีคะแนนมากท่ีสดุอย่างมีนัยส าคญั และครีมสตูร 3% 
Cetomacrogol 1000 ได้รับคะแนนความพึงพอใจโดยรวมมากท่ีสดุ โดยผลของการศึกษานีเ้ป็น
ข้อมลูเบือ้งต้นเพ่ือใช้พัฒนาครีมแก้ปวดจากลูกประคบสมุนไพรต่อไป ทัง้นีค้วรมีการศึกษาถึง
ประสิทธิภาพในการรักษาของครีมท่ีพฒันาขึน้ 
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This special project aimed to develop topical cream of herbal compress extract 
and to study the influences of emollient and emulsifier on their physical properties. 
Ethanol (95%) extract of Turmeric, Zingiber cassumunar, Lemon grass, Leech Lime, Ngai 
camphor and water extract of Tamarind and Acacia concinna were prepared and 
analyzed by Thin Layer Chromatography and densitometry methods. Herbal compress 
extract creams containing methyl salicylate, menthol and eugenol as co-active 
ingredients were developed by varying type and amount of emollients and emulsifiers. 
Their physical properties in terms of setting time, texture, massagability, spreadability, 
stickiness and washability were evaluated. Preliminary stability test of the cream were 
also studies at 4°C, 30°C and 40°C for 15 days. Finally, the appearances of herbal 
compress extract creams in term of color, odor, texture and consistency were evaluated 
by using satisfaction questionnaire. The results indicated that, yields of ethanol and water 
extracts of herbal compress were 13.83 and 12.80% w/w, respectively.  The amount of 
curcumin in the extract was 5.98% w/w. Three formulae of 0.50% ethanol and 0.05% 
water extracts of herbal compress extract creams were developed using isopropyl 
myristate as emollient and 3% Cetomacrogol 1000, 9% Brij S2: Brij S721 (2:1) or 12% Brij 
S2: Brij S721 (1:2) as emulsifier showed the most suitable. From satisfaction 
questionnaire, it was found that color and odor of 3 formulae were not significantly 
different. The satisfaction of cream texture was found with cream using 3% Cetomacrogol 
1000, and that of cream consistency was found with cream using 9% Brij S2 : Brij S721 
(2:1).  However, the herbal compress extract cream with 3% Cetomacrogol 1000 had 
received the most satisfaction.  The results from this study represent helpful information 
on the development of topical analgesic cream of herbal compress extract. Efficacy of 
analgesic effect of the cream should be further evaluated. 


