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บทคัดย่อ 
การศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอสิระของน า้มันจากเมล็ดฟักข้าว 

 
กนกวรรณ  ศกัดิ์สกลุไกร,  รมิตา  ปิยะศิรินานนัทร์  
อาจารย์ที่ปรึกษา :  วิเชษฐ์  ลลีามานิตย์ 

ภาควิชาชีวเคมี  คณะเภสชัศาสตร์   มหาวิทยาลยัมหิดล 

ค าส าคัญ :  ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ, น า้มนัจากเมลด็ฟักข้าว, ฟักข้าว  
 

โครงการพิเศษนีจ้ดัท าขึน้เพ่ือศึกษาฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระของน า้มนัจากเมล็ดฟักข้าวทัง้
แบบปอกเปลือกและ ไม่ปอกเปลือก ท่ีได้จากการสกัดโดยใช้ hexane  ในการทดสอบฤทธ์ิต้าน
อนมุลูอิสระของน า้มนัจากเมล็ดฟักข้าวใช้วิธี DPPH assay โดยผสมสารละลายตวัอยา่งท่ีทดสอบ
กับสารละลาย DPPH (2,2-Diphenyl-1-picrylhydrazyl) แล้ววัดการเปล่ียนแปลงค่าการดดูกลืน
แสงท่ีความยาวคล่ืน 520 nm เปรียบเทียบกับ trolox ซึ่งเป็นสารละลายมาตรฐาน  ผลการศึกษา
พบว่า น า้มันจากเมล็ดฟักข้าวมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ    ซึ่งค่า IC50 ของสารละลายมาตรฐาน 
trolox  สารละลายน า้มนัจากเมล็ดฟักข้าวท่ีปอกเปลือก และจากเมล็ดฟักข้าวท่ีไม่ปอกเปลือก  มี
คา่เท่ากบั 0.00368 mg/mL, 1.05 mg/mL และ 2.56 mg/mL ตามล าดบั    ซึ่งแสดงว่าฤทธ์ิในการ
ต้านอนมุลูอิสระของน า้มนัจากเมล็ดฟักข้าวท่ีปอกเปลือกมากกว่าน า้มนัจากเมล็ดฟักข้าวไม่ปอก
เปลือก  
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Abstract 
Antioxidative activity of oil extract from gac fruit seeds 

 
Kanokwan  Saksakulkrai,  Ramita  Piyasirinanan 
Project advisor:  Wichet  Leelamanit 
Department of Biochemistry, Faculty of Pharmacy, Mahidol University  
Keyword:  antioxidative activity, gac oil, gac, Momordica cochinchinensis (Lour.) Spreng., 
Cucurbitaceae 
 

 The aim of this special project is to investigate the antioxidative activity of oil 
extract from gac fruit uncoated seed and coated seed. The antioxidative activities of oil 
extract  were determined by DPPH assay. Various concentrations of the oil extracts were 
mixed with DPPH (2,2–diphenyl–1–picrylhydrazyl). DPPH reduction was estimated  at 
520 nm by Microplate reader (TECAN infinite® 200). Trolox were used as a reference 
standard sample. The results demonstrated that oil extract from gac fruit seeds showed 
antioxidative activity. IC50 of trolox solution, oil extract from gac fruit uncoated seed and 
coated seed were 0.00368 mg/mL, 1.05 mg/mL and 2.56 mg/mL, respectively. In 
conclusion, antioxidative activity of uncoated seed oil is higher than coated seed oil. 
   

  


