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บทคัดย่อ 
ผลของเคร่ืองด่ืมสมุนไพรต่อการออกฤทธ์ิของยาต้านจุลชีพ 

 
กลุวดี  ชชูะเอม , สวุเนตร์  มงคลการ 
อาจารย์ที่ปรึกษา: แม้นสรวง  วฒุิอดุมเลศิ 
ภาควิชาจลุชีววิทยา คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
ค าส าคัญ : สารสกดัสมนุไพร, ยาต้านจลุชีพ, การเสริมฤทธ์ิและการต้านฤทธ์ิ, วิธี Broth dilution,  
วิธี Checkerboard 
 

น า้สมุนไพรเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีได้รับการยอมรับในชีวิตประจ าวันของประชาชนอย่าง
แพร่หลาย จากความเช่ือในผลของการเสริมสุขภาพ   จากการท่ีสมุนไพรประกอบด้วยสารต่างๆ 
หลายชนิดท่ียงัไมส่ามารถระบปุระเภทและการออกฤทธ์ิได้ชดัเจน  ขณะท่ีบางชนิดได้รับการบนัทึก
ถึงความสามารถในการล้างพิษ ดงันัน้การด่ืมน า้สมนุไพรในชีวิตประจ าวนัในชว่งท่ีมีการใช้ยาต้าน
จุลชีพ อาจส่งผลกระทบต่อผู้ บริโภค โครงการพิเศษนี ้จึงมีวัตถุประสงค์เพ่ือศึกษาอันตรกิ ริยา
ระหว่างน า้สมุนไพรและยาต้านจลุชีพ โดยสมุนไพรท่ีน ามาศึกษาได้แก่ กระเจ๊ียบแดง (Hibiscus 
sabdariffa  L.) เก๊กฮวย (Chrysanthemum indicum  L.) มะตมู (Aegle marmelos  (L.) Correa 
ex Roxb.) และล าไย (Dimocarpus longan Lour) เพ่ือศึกษาผลกระทบในการออกฤทธ์ิของ 
Ampicillin ต่ อ  Bacillus cereus, Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella 
typhi และ Staphylococcus aureus และ Ketoconazole ต่อ Candida albicans  โดยทดสอบ
ด้วยวิธี checkerboard titration แสดงความแตกต่างของฤทธ์ิยาต้านจุลชีพ จากค่า Minimum 
Bactericidal Concentration (MBC) ตอ่เชือ้ทดสอบ ทัง้ก่อนและหลงัเม่ือมีสมนุไพรผสมอยู่ด้วย  
            การทดลองฤทธ์ิต้านเชือ้ทดสอบจาก Ampicillin และ Ketoconazole  เม่ือมีน า้สมุนไพร
กระเจ๊ียบแดง, เก๊กฮวย, มะตมู และล าไย ผสมอยู่ด้วย ผลท่ีได้เป็นไปในแนวทางเดียวกนัเม่ือใช้คา่ 
MBC เป็นดชันี คือ การออกฤทธ์ิของ Ampicillin ต่อ S. aureus, S. typhi และ Ketoconazole ต่อ 
C. albicans  มีคา่ MBC ท่ีสูงขึน้ นัน่คือต้องการยาเพิ่มขึน้อีกเท่าตวัจึงได้ผลจาก Ampicillin และ 
Ketoconazole  เทา่เดมิเม่ือไมมี่สารสมนุไพรกระเจ๊ียบแดง, เก๊กฮวย และล าไย ผสมอยูด้่วย 
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Abstract 
Effect of herbal drink on activity of antimicrobial drug activities 

 
Kunvadee Choochaeam, Suwanat Mongkolkan 
Project advisor : Mansuang Wuthi-udomlert 
Department of microbiology, Faculty of pharmacy, Mahidol university 
Keyword : Herbal extract, Antimicrobial drugs, Synergism and antagonism activity, Broth dilution -
method,Checkerboard method 
 

The recognition of herbal drink in daily life is widely accepted from the belief of 
health supplements.  While numerous herbal ingredients are still unidentified and their 
activities are not clarified, some have been recorded for its detoxification efficacy. 
Therefore, the everyday herbal drink might interfere the effect of the antimicrobial drug. 
This project was targeted to study the interaction of the herbal drink  and antimicrobial 
drug. The herbs used in this study were Hibiscus sabdariffa  L, Chrysanthemum 
indicum  L,  Aegle marmelos  (L.) Correa ex Roxb  and Dimocarpus longan Lour. They 
were studied for their intervention exerted on the action of Ampicillin on Bacillus cereus, 
Escherichia coli, Pseudomonas aeruginosa, Salmonella typhi and Staphylococcus 
aureus, and Ketoconazole to Candida albicans.  By the use of the checkerboard 
titration, the differences of Minimum Bactericidal Concentration (MBC) obtained from the 
drug activities before and after each herb was added to the test drug indicated the 
antagonistic, synergistic effect or no correlated activity between herb and drug used. 

The results revealed that the activity of Ampicillin when each herb was mixed 
gave the increase of MBC on S.  aureus, S.  typhi and MFC of ketoconazole on C. 
albicans. The increased MBC/MFC pointed out that when herbs were mixed together 
with drugs, twice amount of drug was required to obtain the similar activity from the 
previous used. 
             
 

            


