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 การอภิวิเคราะห์แบบเครือข่ายนีมี้วตัถุประสงค์เพ่ือเปรียบเทียบประสิทธิภาพของวาเรนิ
คลีน (varenicline) กับนอร์ทริปไทลีน (nortriptyline) ในการช่วยอดบุหร่ี ในการศึกษาครัง้นี ้
งานวิจยัเชิงทดลองแบบสุม่ท่ีมีกลุม่ควบคมุท่ีประเมินประสิทธิผลของวาเรนิคลีนหรือนอร์ทริปไทลีน
ในการช่วยอดบหุร่ี ท่ีสืบค้นได้จากฐานข้อมูล Medline และ the Cochrane Controlled Trials 
Register ระหว่างปี ค.ศ.1966-2012 และการสืบค้นจากบรรณานุกรมของงานวิจยัท่ีเข้าเกณฑ์
การศึกษาจะถูกเลือกมาท าการวิเคราะห์ โดยท าการเปรียบเทียบทางตรงระหว่าง วาเรนิ
คลีนหรือนอร์ทริปไทลีนกบัยาหลอก (placebo) และท าการเปรียบเทียบวาเรนิคลีนและนอร์ทริปไท
ลีนทางอ้อม ผลลพัธ์หลกัของการเปรียบเทียบระหว่างวาเรนิคลีนกบันอร์ทริปไทลีน คือ ความชุก
ของการหยุดสูบบุหร่ีได้ติดต่อกันนาน 7 วันท่ีสัปดาห์ท่ี 12 โดยยืนยันผลการหยุดบุหร่ีจากค่า
คาร์บอนมอนอกไซด์ในลมหายใจ (end-expiratory carbon monoxide) ท่ีระดบั < 10 ppm และ/
หรือโคตินินในปัสสาวะ(urinary cotinine) < 60 ng/ml การอภิวิเคราะห์ครัง้นีว้ิเคราะห์ผลโดยใช้
โปรแกรม WinBUGS 1.4.3 จากงานวิจัยท่ีค้นได้จากฐานข้อมูลโดยใช้ค าส าคญัทัง้หมด 182 
งานวิจยัพบว่ามี 13 งานวิจยั (จ านวนผู้ เข้าร่วมการศกึษาทัง้หมด 6,588 คน) เข้าเกณฑ์การศกึษา
อภิวิเคราะห์ ผลจากเปรียบเทียบทางตรงพบว่าทัง้วาเรนิคลีน (OR = 4.26, 95%CI = 3.46-5.23) 
และนอร์ทริปไทลีน (OR = 2.73, 95%CI = 1.84-3.94) มีประสิทธิภาพในการช่วยอดบุหร่ี
เหนือกว่ายาหลอกอย่างมีนัยส าคญัทางสถิติ ในขณะท่ีผลจากการเปรียบเทียบทางอ้อมพบว่า
ประสิทธิภาพในการช่วยอดบุหร่ีของยาทัง้สองไม่มีความแตกต่างกันอย่างมีนัยส าคญัทางสถิต ิ
(OR = 1.65, 95%CI = 0.93-2.70) จากการศึกษานีใ้ห้ผลยืนยันชัดเจนว่านอร์ทริปไทลีนมี
ประสิทธิภาพในการช่วยอดบุหร่ีได้ อย่างไรก็ตามควรมีการท าการศึกษาเพิ่มเติมเปรียบเทียบ
ระหวา่งวาเรนิคลีนกบันอร์ทริปไทลีนในระยะยาวโดยใช้ผลลพัธ์ทางคลินิกอ่ืนๆ นอกจากนีค้วรจะมี
การศกึษาเพ่ือประเมินความคุ้มคา่เปรียบเทียบระหวา่งวาเรนิคลีนกบันอร์ทริปไทลีนเพิ่มเตมิตอ่ไป 
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The aim of this study is to determine the efficacy of varenicline versus 
nortriptyline in smoking cessation using a network meta-analysis. Only randomised 
controlled trials assessing varenicline or nortriptyline in smoking cessation were 
included. MEDLINE and the Cochrane Controlled Trials Register from 1966 to 2012 were 
searched. Additional studies were identified by searching bibliographies of included 
studies. Direct evidence comparing varenicline or nortriptyline and placebo were 
assessed. Varenicline was then indirectly compared with nortriptyline. The primary 
outcome was 7-day-point prevalence of abstinence at week 12, confirmed by end-
expiratory carbon monoxide level < 10 ppm and/or urinary cotinine level < 60 ng/ml. The 
meta-analysis was conducted using the WinBUGS 1.4.3 software. Of 182 identified 
articles, 13 studies (n=6,588) were included in the analysis. The results from direct 
comparison meta-analysis revealed that both varenicline and nortriptyline were found to 
be more efficacious than placebo: varenicline (OR=4.26, 95%CI=3.46-5.23) and 
nortriptyline (OR=2.73, 95%CI=1.84-3.94). On the other hand, the result from Indirect 
comparison revealed no statistically significant difference between varenicline and 
nortriptyline (OR=1.65, 95%CI=0.93-2.70). The result from this study clearly confirmed 
the benefit and potential use of nortriptyline in smoking cessation. Nevertheless, long 
term study comparing nortriptyline with varenicline on other different clinical outcomes 
should be further examined.  In addition, economic evaluation study should be carried 
out to examine the cost-effectivenes of nortriptyline as compared to varenicline. 
 


