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เคร่ืองด่ืมเป็นผลิตภัณฑ์ท่ีก าลงัได้รับความนิยมอย่างมากในปัจจุบัน เป็นผลิตภัณฑ์ท่ี
สะดวกในการบริโภค และเน่ืองด้วยประเทศไทยเป็นเมืองร้อน เคร่ืองด่ืมนับว่าเป็นสิ่งท่ีช่วยดับ
กระหายได้ดี ประกอบกบัผู้บริโภคได้ให้ความส าคญักบัเร่ืองอาหารเพื่อสขุภาพมากยิ่งขึน้  ไลโคปีน
เป็นสารประกอบกลุ่มแคโรทีนอยด์ท่ีมีประโยชน์ แสดงฤทธ์ิการต้านออกซิเดชัน ฤทธ์ิต้านมะเร็ง 
เป็นต้น ดงันัน้โครงการพิเศษนีจ้ึงมีวัตถุประสงค์พฒันาเคร่ืองด่ืมจากสารสกัดไลโคปีนจากส่วน  
Aril ของผลฟักข้าวซึง่มีปริมาณไลโคปีนอยูส่งู  น าตวัอยา่งสารสกดัฟักข้าวไปศกึษาฤทธ์ิต้านอนุมูล
อิสระ โดยวิธี DPPH (DPPH Scavenging method) เพื่อเปรียบเทียบฤทธ์ิการต้านออกซิเดชันกับ
สารมาตรฐาน  ascorbic acid โดยใช้ 96-well microplate assay และได้ท าการวิเคราะห์ปริมาณ
สารประกอบฟีนอลิกด้วยวิธี Folin-Ciocalteu  ส าหรับการพัฒนาผลิตภัณฑ์เคร่ืองด่ืมจากสาร
สกดัไลโคปีน ได้ผลติภณัฑ์ 6 สตูร คือ สตูรน า้ผลไม้กลอ่ง 2 สตูร (สตูรท่ี 1, สตูรท่ี 2)  สตูรน า้ผลไม้
คัน้สด 2 สตูร (สตูรท่ี 3 , สตูรท่ี 4)  สตูรน า้ผลไม้ป่ัน 2 สตูร (สตูรท่ี 5 , สตูรท่ี 6)  จากนัน้ท าการ
ประเมินผลติภณัฑ์ทางประสาทสมัผสั โดยใช้วิธี 9-point hedonic scale โดยใช้ผู้ประเมิน 50 คน 
และวิเคราะห์ผลทางสถิติด้วยวิธี  Analysis of Variance (ANOVA) พบว่าสตูรท่ี 1 ได้รับคะแนน
ความชอบเฉลี่ย 7.04 (“ชอบปานกลาง” ถึง “ชอบมาก”) สูงกว่าสูตรอ่ืนๆอย่างมีนัยส าคัญ 
(p<0.05)  สตูรท่ี 2 , 5 , 4 และ 6 ได้รับคะแนนความชอบเฉลี่ย 6.34 (“ชอบเล็กน้อย” ถึง “ชอบ
ปานกลาง”) , 6.08 (“ชอบเล็กน้อย” ถึง “ชอบปานกลาง”) , 5.86 (“เฉยๆ” ถึง “ชอบเล็กน้อย”), 
5.62 (“เฉยๆ” ถึง “ชอบเล็กน้อย”) ตามล าดบั  ซึ่งทัง้ 4 สตูร มีคะแนนความชอบเฉลี่ยไม่แตกต่าง
กนั (p>0.05)  สตูรท่ี 3 มีคะแนนความชอบเฉลีย่ 5.24 (“เฉยๆ” ถึง “ชอบเล็กน้อย”) ต ่าท่ีสดุ แต่ไม่
แตกตา่งอยา่งมีนยัส าคญักบัสตูรท่ี 4 และสตูรท่ี 6 (p>0.05)  
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At present, beverage is a popular product. It is convenient to consume. Because 
Thailand is a tropical country, beverage is good for thirst quenching. Furthermore, 
people are more concerned about foods with health benefits. The purpose of this 
special project was to develop beverages from the aril of Gac fruit which contained high 
content of lycopene. Lycopene is a compound that exhibits various health benefits, such 
as antioxidative and anticancer activities. Gac aril sample was tested for its antioxidant 
activity by DPPH scavenging method with standard ascorbic acid, using 96-well 
microplate assay. Total phenolic compound was determined, using Folin-Ciocalteu 
method. Six formulae of fruit juice have been developed. Two formulae (Formula 1 and 
Formula 2) were formulated from commercial fruit juice, two formulae (Formula 3 and 
Formula 4) were formulated from fresh fruit juice, and two formulae (Formula 5 and 
Formula 6) were formulated as fruit smoothies. Sensory Evaluation Test was carried out, 
using 9-point Hedonic scale, among 50 panelists. According to Analysis of Variance 
(ANOVA), the mean score of Formula 1 was 7.04 (“like moderately” to “like very much”) 
which was significantly different from all other formulae (p<0.05). Formula 2, 5, 4, and 6 
obtained the mean scores of 6.34 (“like slightly” to “like moderately”), 6.08 (“like slightly” 
to “like moderately”), 5.86 (“neither like nor dislike” to “like slightly”), and 5.62 (“neither 
like nor dislike” to “like slightly”), respectively. These four formulae were not significantly 
different (p>0.05). Formula 3 obtained the lowest mean score of 5.24 (“neither like nor 
dislike” to “like slightly”) which was not significantly different from Formula 4 and Formula 
6 (p>0.05). 


