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 การศกึษานีมี้วตัถปุระสงค์ เพ่ือประเมินการปนเปือ้นเชือ้จลุนิทรีย์ในยานํา้สามญัประจํา

บ้านแผนโบราณท่ีขายตามร้านขายยาหรือร้านค้าทัว่ไป โดยได้ทําการสุม่ตวัอยา่งยานํา้สมนุไพรท่ี

ขึน้ทะเบียนกบัสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยาแห่งประเทศไทยเป็นยาสามญัประจําบ้าน

จํานวน 10 ตวัอยา่งเพ่ือทําการตรวจสอบ โดยใช้วธีิ Pour plate method ในการตรวจหา Total 

aerobic microbial count, mold and yeast count, และ Escherichia coli โดยใช้ข้อกําหนดของ

เภสชัตํารับสมนุไพรไทยซึง่กําหนดให้ใช้โดยสํานกังานคณะกรรมการอาหารและยา ผลท่ีได้จาก

การทดลองพบวา่ ผลติภณัฑ์ยานํา้สามญัประจําบ้านแผนโบราณจํานวน 10 ตวัอยา่ง ตรวจไมพ่บ

เชือ้จลุนิทรีย์ดงักลา่วข้างต้น แตเ่ม่ือเก็บผลติภณัฑ์ไว้ 2 เดือนหลงัการเปิดใช้ครัง้แรกแล้วทําการ

ตรวจสอบซํา้พบวา่ มีผลติภณัฑ์ 1 ตวัอยา่งท่ีมีการปนเปือ้นเชือ้ mold and yeast ในปริมาณท่ีเกิน

มาตรฐาน แตไ่มมี่การปนเปือ้นเชือ้ aerobic microbial ในผลติภณัฑ์ทัง้ 10 ตวัอยา่ง ผลการศกึษา

นีแ้สดงให้เห็นวา่ผลติภณัฑ์ยานํา้สามญัประจําบ้านแผนโบราณท่ีสุม่เข้ามาทําการทดลองนี ้ มีการ

ปนเปือ้นเชือ้จลุนิทรีย์น้อยกวา่ข้อกําหนดของเภสชัตํารับสมนุไพรไทย ซึง่แสดงให้เห็นกระบวนการ

ผลติท่ีดี และน่าสนใจศกึษาเพิ่มเตมิจากตวัอยา่งยาท่ีขายตามชนบท เพ่ือสรุปและให้ข้อมลูความ

ปลอดภยัแก่ผู้บริโภคตอ่ไป 
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 This study aimed to determine the microbial contaminations of over-the-counter 

(OTC) herbal drug solutions available in drug stores and shops by sampling ten herbal 

drug solutions which were registered to Thai FDA to be over-the-counter herbal drug.  

The samples were investigated for total aerobic microbial count, mold and yeast count, 

and Escherichia coli by pour plate method using Thai Herbal Pharmacopeia approved 

by Thai FDA. The result showed that total aerobic bacteria, mold and yeast counts of all 

products did not exceed the limitation and Escherichia coli was not found either. 

However, after leaving at room temperature for two months, the same bottles were then 

tested. A sample showed mold and yeast count over the limitation, but total aerobic 

bacteriacount was not exceed, Escherichia coli was not found as well. This result 

revealed that the microbial contamination of the samples was under the limitation 

assigned by Thai herbal pharmacopoeia which indicated to the good manufacturing 

process. It should be further studied on the samples available at rural area in order to 

make a conclusion and provide the safety information to customers.  

 


