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 จากงานวิจัยท่ีผ่านมาพบว่า สารสกัดจากเปลือกมงัคุดมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระ อีกทัง้มี
แนวโน้มในการเพิ่มความสามารถในการจดจ าและป้องกนัโรคสมองเส่ือมในมนษุย์จึงเป็นท่ีมาของ
งานวิจยันีท่ี้จะน าสารสกดัจากเปลือกมงัคดุเข้มข้นมาท าเป็นเคร่ืองด่ืมท่ีสามารถรับประทานได้ง่าย
และมีรสชาติดี เพ่ือเป็นทางเลือกใหม่ให้กับผู้บริโภค ปริมาณสารสกัดเปลือกมงัคุดเข้มข้นท่ีใช้ใน
งานวิจยันีมี้คา่เทา่กบั 4 มิลลิกรัมตอ่กิโลกรัมตอ่วนั ซึ่งเป็นคา่ท่ีได้จากการแปลงตวัเลขท่ีได้ผลจาก
การศึกษาในสัตว์ทดลอง น าสารสกัดจากเปลือกมังคดุท่ีใช้ในการทดลองมาท าการทดสอบฤทธ์ิ
ต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี DPPH assay เปรียบเทียบฤทธ์ิกบัวิตามีนซี พบว่า สารสกดัจากเปลือก
มงัคดุมีฤทธ์ิต้านอนุมูลอิสระท่ี IC50 64.27 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ในขณะท่ีวิตามินซีมีฤทธ์ิต้าน
ออกซิเดชนัท่ี IC50 6.04 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร และเม่ือทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระในเซลล์ด้วย
วิธี Reactive Oxygen Species (ROS) assay พบว่า สารสกดัเปลือกมงัคดุมีฤทธ์ิยบัยัง้การสร้าง 
ROS ร้อยละ 281.00 นอกจากนีเ้ม่ือท าการทดสอบฤทธ์ิต้านการแบ่งตวัของเซลล์ด้วยวิธี MTT 
assay โดยเปรียบเทียบฤทธ์ิกับ paclitaxel พบว่า ค่า ED50ของสารสกัดเปลืองมงัคดุมีค่าเท่ากับ 
160.49 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร ในขณะท่ี paclitaxel มีคา่ ED50 1.27 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร จาก
ผลการทดลองดงักล่าวพบว่า สารสกดัเปลือกมงัคดุมีฤทธ์ิในการต้านอนมุลูอิสระ และไม่มีฤทธ์ิใน
การท าลายเซลล์ จึงน าสารสกัดเปลือกมงัคดุมาผลิตเป็นเคร่ืองด่ืมทัง้หมด 3 สูตร ได้แก่ สูตรท่ี 1 
คือ น า้โกจิเบอร์ร่ีและผลไม้รวม 93.33%v/v และสารสกัด 6.67%v/v, สูตรท่ี 2 คือ น า้โกโก้ 
93.33%v/v สารสกดั 6.67%v/v และสตูรท่ี 3 คือ พรุน 72.00%v/v, อินทผาลมั 21.33 %v/v และ
สารสกดั 6.67%v/v ซึ่งผลการทดสอบฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระด้วยวิธี DPPH assay พบว่า เคร่ืองด่ืม
สตูรท่ี 2 มีฤทธ์ิต้านออกซิเดชนัสงูท่ีสดุท่ี IC50 17.43 ไมโครกรัมตอ่มิลลิลิตร รองลงมาคือ เคร่ืองด่ืม
สูตรท่ี 1 และสูตรท่ี 3 โดยมี IC50 42.44 และ 45.23 ไมโครกรัมต่อมิลลิลิตร ตามล าดับ
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 Many previous studies reported that mangosteen extracts were likely to have 
potential of enhancing memory and preventing Alzheimer's disease both in vitro and    
in vivo. This special project aimed to develop mangosteen extract to be a tasty 
beverage for an alternative to customers. The concentration of mangosteen extract in 
this study was used at 4 mg/kg/day which was referred to the effective dose converting 
from the animal study. An antioxidant activity of mangosteen extract was performed by 
DPPH assay compared with ascorbic acid, both substances had an antioxidant activity 
at IC50 64.27 and 6.04 µg /ml, respectively. Testing the antioxidant activity in cells by 
reactive oxygen species (ROS) assay showed that the inhibition of the ROS was 
281.00%. Study on the antiproliferation of cells by MTT assay compared with paclitaxel, 
the ED50 values were 160.49 and 1.27µg/ml, respectively. Finally, we prepared 3 
preparations, which were Goji berries and fruits juice 93.33%v/v and mangosteen 
extract 6.67%v/v as preparation number 1, Cocoa 93.33%v/v and mangosteen extract 
6.67%v/v as preparation number 2, and preparation Prune 72.00%v/v, Palm alums 
21.33%v/v and mangosteen extract 6.67%v/v as preparation number 3. The antioxidant 
activity of 3 preparations by DPPH assay showed that preparation number 2 possessed 
the highest activity at IC5017.43 µg/ml whereas preparation number 1 and 3 were 42.44 
and 45.23 µg/ml, respectively. 

 




