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บทคัดย่อ 
การศึกษาปริมาณแคโรทีนอยด์รวม สารประกอบฟีโนลิครวม และฤทธ์ิ

ต้านอนุมูลอสิระในผลมะละกอสุก(Carica papaya L.) 
 

ชลธิศา ศกัดาวฒันกลุ, ชยัภพ หวงัวานิชกิจ 
อาจารย์ที่ปรึกษา: ปิยนชุ โรจน์สง่า*, ปองทิพย์ สทิธิสาร**, สวรรยา บรูณะผลนิ* 
* ภาควิชาเภสชัเคมี คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิทยาลยัมหิดล 
** ภาควิชาเภสชัวินิจฉยั คณะเภสชัศาสตร์ มหาวิยาลยัมหิดล 

ค าส าคัญ: มะละกอ,แคโรทีนอยด์, ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ,ปลกัไม้ลาย 
 
 โครงการพิเศษนีมี้วตัถปุระสงค์เพ่ือพฒันาวิธีวิเคราะห์ปริมาณ แคโรทีนอยด์รวมด้วย วิธีส
เปกโตรโฟโตรเมตรีและ ศกึษาปริมาณสารประกอบฟีโนลิครวมและ  DPPH radical scavenging 
activity ของผลมะละกอสกุสองสายพนัธุ์คือ พนัธุ์ปลกัไม้ลายและพนัธุ์ฮอลแลนด์  ความยาวคล่ืนท่ี
ใช้ในการวิเคราะห์ปริมาณแคโรทีนอยด์รวมคือ 454 นาโนเมตร  โดยวิธีวิเคราะห์ท่ีพฒันาขึน้มีความ
ถกูต้องและแมน่ย าจากการวิเคราะห์ปริมาณ แคโรทีนอยด์รวมพบวา่มะละกอพนัธุ์ปลกัไม้ลายและ
พนัธ์ฮอลแลนด์มีปริมาณ แคโรทีนอยด์รวม เทา่กบั7.57 ±0.53และ5.39 ±0.20มิลลิกรัมตอ่เนือ้ผลสกุ 
100 กรัม ตามล าดบั และจากการศกึษา DPPH radical scavenging activity พบวา่สารสกดัน า้
ของผลมะละกอพนัธุ์ปลกัไม้ลายมีฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระมากกวา่ สารสกดัน า้จากผลมะละกอ พนัธุ์
ฮอลแลนด์(ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระ เทา่กบั 9.58 ± 0.05 และ 7.28 ± 0.16 มิลลิกรัม vitamin C 
equivalent (VCE)ตอ่เนือ้ผลสกุ 100 กรัม ตามล าดบั ) ปริมาณ สารประกอบฟีโนลิครวม ของ
มะละกอพนัธุ์ปลกัไม้ลายและพนัธุ์ฮอลแลนด์เทา่กบั 59.44 ± 1.99 และ 44.33 ± 3.16 มิลลิกรัม
gallic acid equivalent (GAE)ตอ่เนือ้ผลสกุ 100 กรัม ตามล าดบั จากการศกึษานีแ้สดงให้เห็นวา่
เนือ้ผลมะละกอพนัธุ์ปลกัไม้ลายมีปริมาณ แคโรทีนอยด์รวม ปริมาณสารประกอบฟีโนลิค รวมและ
ฤทธ์ิต้านอนมุลูอิสระสงูกวา่เนือ้ผลมะละกอพนัธุ์ฮอลแลนด์ 
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Abstract 
Total carotenoid, total phenolic contents and DPPH radical scavenging 

activity of papaya ripe fruits (Carica papaya L.) 
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The purposes of this study were to develop the spectrophotometric method for 
analysis of total carotenoid content in papaya, and to determine total phenolic content 
and DPPH radical scavenging activity of Pluk Mai Lie and Holland papaya ripe fruits. The 
carotenoid content of the extracts was analyzed by spectrophotometric method at the 
wavelength of 454 nm. The validated spectrophotometric method was simple, accurate 
and precise for quantitative analysis of total carotenoid content in the ripe papaya fruit 
pulp. Total carotenoid contents of Pluk Mai Lie and Holland papayaswere 7.57 ±0.53and 
5.39 ±0.20mg/100g ripe fresh pulp, respectively. The aqueous extracts ofPluk Mai 
Liepapaya possessed antioxidant capacity higher than that of Holland papaya (9.58 ± 
0.05 and 7.28 ± 0.16 mg vitamin C equivalent (VCE) per 100 g ripe fresh pulp, 
respectively). Total phenolic contents in 100 g ofPluk Mai Lie and Holland papaya fruits 
were 59.44 ± 1.99 and 44.33 ± 3.16 mg gallic acid equivalent (GAE), respectively.Data in 
this study revealed that, Pluk Mai Lie papaya ripe fruit has not only higher carotenoids 
than Holland papaya fruit, but also contains more phenolics and stronger antioxidant 

capacitythan Holland papaya ripe fruit. 
 

 
 
 


