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บทคัดย่อ 
การพัฒนาแผ่นฟิล์มสารสกัดใบชาส าหรับยับยัง้เชือ้ Streptococcus mutans     

ที่เป็นสาเหตุของกลิ่นปาก 
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โครงการพิเศษนีมี้วตัถปุระสงค์เพื่อพฒันาแผ่นฟิล์มสารสกดัใบชา (Camellia sinensis) ท่ี
สามารถละลายในปาก เพื่อใช้ในการยบัยัง้การเจริญของเชือ้ Streptococcus mutans ท่ีเป็น
สาเหตขุองการเกิดฟันผแุละกลิ่นปาก ในการศกึษาครัง้นีผ้งสารสกดัใบชาเตรียมโดยการสกดัด้วย
น า้ท่ีอณุหภมูิ 90 องศาเซลเซียส ท่ีเวลาต่างๆ กนั และท าให้แห้งโดยวิธีระเหิดแห้งแบบเยือกแข็ง 
น าสารสกัดท่ีได้หาปริมาณฟลาโวนอยด์ทัง้หมด และทดสอบฤทธ์ิการยบัยัง้เชือ้ S. mutans
แผ่นฟิล์มสารสกดัใบชาเตรียมโดยวิธีการ solvent casting โดยใช้แป้งท้าวยายม่อมและเจลาติน
เป็นพอลิเมอร์เมตริกซ์ ท าหน้าท่ีควบคมุการปลดปล่อยสารสกดัใบชา และซอร์บิทอลเป็นสารเพิ่ม
ความยืดหยุ่น แผ่นฟิล์มท่ีเตรียมได้จะถูกประเมินความหนา ความแข็งแรง ความยืดหยุ่น การ
ละลาย และฤทธ์ิการยบัยัง้เชือ้จลุชีพ S. mutans จากการศกึษาพบว่า สารสกดัใบชาท่ี 15 นาที 
ยบัยัง้การเจริญของ S. mutans ได้มากท่ีสดุ และความเข้มข้นต ่าสดุของสารสกดัชาท่ีสามารถฆ่า
เชือ้ได้คือ 4 มก/มล ทัง้นีพ้บว่าแผ่นฟิล์มท่ีประกอบด้วย แป้งท้าวยายม่อม เจลาตินและซอร์บิทอล 
ท่ีอตัราส่วน 3:1:2  เป็นฟิล์มท่ีมีคุณสมบตัิดีท่ีสุด  จากการทดสอบฤทธ์ิการยับยัง้เชือ้จุลชีพ          
S. mutans ของแผ่นฟิล์มสารสกดัใบชา พบวา่ความเข้มข้นต ่าสดุของสารสกดัใบชาท่ีสามารถออก
ฤทธ์ิยบัยัง้เชือ้ S. mutans ได้คือ 16%w/v (คิดเป็นปริมาณสารสกดัตอ่พืน้ท่ีฟิล์ม = 22.4 มิลลิกรัม
ตอ่ตารางเซนติเมตร) อย่างไรก็ตามเน่ืองจากสารสกดัชามีรสขม จึงควรมีการพฒันาต ารับโดยการ
ปรับปรุงรสชาตติลอดจนทดสอบความพงึพอใจของผู้ใช้ และทดสอบความคงตวัของต ารับตอ่ไป 
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Abstract 
Development of Tea Extract Oral Film for the Inhibition of  

Streptococcus mutans Causing the Unpleasant Mouth Odour 
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This study aimed to develop Tea (Camellia sinensis) extract film for inhibition of 
Streptococcus mutans causing the dental caries and unpleasant mouth odour. In this 
study, powder of tea extract was prepared by decoction at 90°C at different times and 
then dried by the lyophiliser. The dried tea extract was characterized in terms of total 
flavonoids and inhibition activity of S. mutans was also determined. Tea extract oral film 
was prepared by solvent casting using Tacca starch and gelatin as polymer matrix, 
sorbitol as plasticizer. The thickness, tensile strength, elasticity, solubility and inhibition 
of S. mutans of the film were evaluated. The results revealed that the tea extract 
prepared by decoction at 15 minute exhibited the best effective for inhibition of            
S. mutans. The minimum bactericidal concentration against S. mutans was 4 mg/ml. It 
was found that the oral film formulation of Tacca starch: gelatin: sorbitol at 3:2:1 
provided the good characteristic. The minimum concentration of tea extract in oral film 
which can inhibit S. mutans was 16% w/v (tea extract powder/film area = 22.4 g/cm2). 
According to the bitter taste of the tea extract, the taste of film should be further 
developed. The product acceptance test and stability test of the tea extract oral film 
should be also evaluated. 
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