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การสกัดและทดสอบฤทธ์ิยับยัง้เอนไซม์ reverse transcriptase ของ
สมุนไพรพลูคาว (Houttuynia cordata Thunb.) 
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โครงการพิเศษนีท้ าขึน้เพ่ือศกึษาองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นของพลคูาว (Houttuynia 

cordata Thunb.) และทดสอบฤทธ์ิในการยบัยัง้เอนไซม์ HIV-1 reverse transcriptase ของสาร
สกดัอลักอฮอล์ของพลคูาว  โครงการฯได้จดัซือ้ใบพลคูาวจากจงัหวดัร้อยเอ็ด น าใบพลคูาวมากลัน่
ไอน า้ (steam distillation) ได้ปริมาณน า้มนัหอมระเหย 5.58 มก. (หรือ 0.02 มล.) ตอ่น า้หนกัพืช
สด 100 ก. จากนัน้ท าการสกดัผงใบพลคูาวและกากจากการกลัน่ไอน า้ด้วยอลักอฮอล์ใน Soxhlet 
apparatus น าสารสกดัมาระเหยแห้งด้วย rotary evaporator ได้อตัราสว่นสารสกดั 1 ก. ตอ่ผงใบ 
3.97 ก. และกาก 6.67 ก. การศกึษาองค์ประกอบทางเคมีเบือ้งต้นของน า้มนัหอมระเหยและสาร
สกดัอลักอฮอล์ด้วยเทคนิค thin-layer chromatography (TLC) ให้ fingerprint chromatogram ท่ี
แสดงวา่สารสกดัอลักอฮอล์ก่อนกลัน่ไอน า้มีสว่นประกอบของน า้มนัหอมระเหย ในขณะท่ีสาร
สกดัอลักอฮอล์หลงักลัน่ไอน า้ไมมี่สว่นประกอบของน า้มนัหอมระเหย และในสารสกดัอลักอฮอล์ทัง้

สอง (ก่อนและหลงักลัน่ไอน า้) พบสารท่ีมีคา่ Rf  0.54 ซึง่เทา่กบัคา่ Rf ของ β-sitosterol 
นอกจากนีย้งัพบว่าสารสกดัพลคูาวก่อนกลัน่ไอน า้จะมีชนิดสารมากกว่าสารสกดัพลคูาวหลงักลัน่
ไอน า้ เม่ือน าสารสกดัอลักอฮอล์ทัง้สองไปทดสอบฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ HIV-1 reverse 
transcriptase โดยใช้ชดุทดสอบ reverse transcriptase assay และใช้ doxorubicin 
(adriamycin) ท่ีความเข้มข้น 1 มลม. เป็น positive control สารสกดัอลักอฮอล์ก่อนและหลงักลัน่
ไอน า้ท่ีความเข้มข้น 400 มคก.ตอ่ มล. มี % inhibition ratio  46.11 และ 23.99 ตามล าดบั สารท่ี
แสดงฤทธ์ิยบัยัง้เอนไซม์ HIV-1 reverse transcriptase ในพลคูาวจงึเป็นสารท่ีระเหยได้และไม่
ระเหย พลคูาวจงึเป็นสมนุไพรท่ีนา่สนใจและควรมีการศกึษาโดยละเอียดตอ่ไป 
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This special project aimed at the preliminary study of the chemical constituent 

and the HIV-1 reverse transcriptase inhibitory effect of Plukhow. The leaves were 
purchased from Roiet province. They were cleaned and sliced into pieces, and put into 
the steam distillation apparatus to determine the volatile oil content. The fresh leaves, 
100 g contained 5.58 mg (or 0.02 ml) volatile oil. The fresh Plukhow leaves and the marc 
from the distillation were dried, ground and extracted with ethanol in Soxhlet apparatus.  

The  extraction solvent  was removed by rotary evaporator  yielding 1 g of dry extract 
from the crude drugs (the dried plant material before and after steam distillation) 3.97g 
and 6.67g, respectively. The thin-layer chromatogram of the volatile oil and alcohol 
extracts showed that the extract before steam distillation contained the volatile oil 
component whereas the extract after steam distillation the volatile oil was absent. Both 

alcohol extracts showed the band with Rf value of 0.54 which was identical to β-
sitosterol. In addition there were more components in the extract before the steam 
distillation than the extract after the steam distillation. The alcohol extracts were tested 
for the inhibitory effect of HIV-1 reverse transcriptase using the test kit of reverse 
transcriptase assay. One mM of doxorubicin (adriamycin) was used as a positive 
control. The alcohol extracts (before and after steam distillation) exhibited % inhibition 
ratios of 46.11 and 23.99, respectively. The HIV-1 reverse transcriptase inhibitors in 
Plukhow were volatile and non-volatile components. Plukhow is thus an interesting herb 
for further investigation. 


