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 งานวิจยันีเ้ป็นงานวิจยัเชิงคณุภาพ มีวตัถปุระสงค์เพ่ือทําความเข้าใจเก่ียวกบัการซึมซบั

ประสบการณ์ในการเรียนรู้ของนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ และเพ่ือสะท้อนความรู้สกึและการปรับตวั

เพ่ือใช้ชีวิตนกัศกึษาเภสชัศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดล ในการศกึษาครัง้นีใ้ช้เทคนิควิธีการสนทนา

กลุม่ (Focus Group Discussion) โดยทําการคดัเลือกกลุม่นกัศกึษาชัน้ปีท่ี 2,3,4 และ 5 อยา่ง

เฉพาะเจาะจง โดยผู้ วิจยัจะทําการออกแบบแนวทางในการสมัภาษณ์อยา่งคร่าวๆกบัอาจารย์ท่ี

ปรึกษา จากนัน้จะนําประเดน็คําถามท่ีได้มาทําการสนทนากลุม่ กบันกัศกึษาผู้ให้ข้อมลูโดย

ประเดน็ท่ีทําการสนทนาจะประกอบด้วย 3 ประเดน็หลกัคือ การซมึซบัประสบการณ์ในการเรียน

การทํากิจกรรม และการดําเนินชีวิตประจําวนั รวมถึงกระบวนการในการปรับตวัเพ่ือใช้ชีวิต

นกัศกึษาทัง้ 3 สว่นดงักล่าว 

 จากการศกึษาพบว่า การใช้ชีวิตของนกัศกึษาเภสชัศาสตร์ ทัง้ในสว่นของการเรียน การ

ดําเนินชีวิตประจําวนั และการทําหรือเข้าร่วมกิจกรรมมีความเก่ียวเน่ืองสมัพนัธ์กนัอย่างมาก โดย

นกัศกึษาสะท้อนให้เห็นวา่ ด้วยการซมึซบัเนือ้หาการเรียนการสอนท่ีคอ่นข้างอดัแนน่ และชัว่โมง

การสอนท่ีคอ่นข้างยาวนาน จะสง่ผลกระทบตอ่การใช้ชีวิตประจําวนั บคุลิกลกัษณะของนกัศกึษา 

รวมถึงการจดัสรรเวลาวา่งท่ีเหลือเพ่ือเข้าร่วมกิจกรรมของนกัศกึษาเป็นอยา่งมาก ประกอบกบัการ

จดัสรรพืน้ท่ีท่ียงัไมเ่พียงพอ และไมเ่อือ้อํานวยตอ่การใช้ชีวิตประจําวนัและการทํากิจกรรมตา่งๆ

ของนกัศกึษา สง่ผลตอ่การใช้ชีวิตทางสงัคมและปฏิสมัพนัธ์ทางสงัคมของนกัศกึษา รวมถึง

ความสขุในการใช้ชีวิตในมหาวิทยาลยั และการแสดงตวัตนของนกัศกึษาเป็นอยา่งมาก ดงันัน้

สมควรท่ีทางคณะจะให้ความสําคญัตอ่การบริหารจดัการเร่ืองชัว่โมงการเรียนการสอนและพืน้ท่ี

ภายในคณะ เพ่ือท่ีนกัศกึษาจะได้ใช้ชีวิตการเรียน การทํากิจกรรม การมีสมัพนัธ์ทางสงัคมร่วมกบั

ผู้ อ่ืน รวมถึงดําเนินชีวิตประจําวนัในรัว้คณะเภสชัศาสตร์มหาวิทยาลยัมหิดลได้อยา่งมีความสขุ 



ข 
 

Abstract 

Embodying learning experiences and coping strategies for pharmacy 

students’ lives of Mahidol students 
 

Tinnakorn Sangsawat, Teerapat Buranagarnon 

Project advisors: Montaya Sunantiwat*, Assist. Prof Pramote Tragulpiankit* 
*Department of Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Mahidol University 

Keyword: learning experience, living in pharmacy school, pharmacy students 

 

 The purposes of this qualitative study were to understand embodying process of 

pharmacy students’ lives and to express feelings and coping strategies used by the 

students to continue their students’ lives in pharmacy school. Focus group Discussion 

were utilized, and 2th, 3th, 4th and 5th year pharmacy student were purposively selected. 

After loose-structured questions were designed by researchers and their advisors 

.selected issues were discussed with informants. Focus group discussion consisted of 

three main topics, including embodying process of learning experiences, activity 

participation, and everyday life living experiences of pharmacy student, as well as 

coping techniques created by pharmacy students to survive their college lives 

 Results showed that learning practices, daily life experiences and activity 

involvement of pharmacy students were considerably related. Heavily compressed 

learning contents and very lengthy learning periods affected student’, daily live, 

personality, and leisure time for activity participation in addition, specific space for 

students were inadequately allocated and inappropriately selected, social lives and 

relations, happiness, and self presentation of pharmacy students were significantly 

interrupted Therefore issues about learning period and specific space for pharmacy 

students should be emphasized and considered to create the happy context of learning 

process, activity participation, social relations and everyday live experience pharmacy 

student 

   

 




