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บทคัดยอ 
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ที่มารับบริการจากแผนกผูปวยนอก ณ โรงพยาบาลสงฆ 
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คําสําคัญ:  การไมใหความรวมมือในการใชยา  

 

 การศึกษานี้มีวัตถุประสงคเพื่อศึกษาถึงปญหาและสาเหตุหรือปจจัยใดๆ ซึ่งสงผลทําให

เกิดการไมใหความรวมมือในการใชยาของพระสงฆที่มารับบริการจากแผนกผูปวยนอก ณ 

โรงพยาบาลสงฆ ทําการศึกษาระหวางเดือนสิงหาคม ถึงกันยายน 2553 มีพระสงฆเขารวม

การศึกษา จํานวน 74 รูป ผลการศึกษาพบวา มีปญหาการไมใหความรวมมือในการใชยาจํานวน 

44 รูป คิดเปนรอยละ 59.46 โดยปญหาที่พบมาก 3 อันดับแรก คือ การลืมฉันยา (รอยละ 29.73) 

รองลงมาคือ หยุดยากอนกําหนด (รอยละ 25.68) และยาหมดกอนการพบแพทยคร้ังตอไป (รอย

ละ 20) เมื่อศึกษาถึงสาเหตุของความไมรวมมือในการใชยาพบวา สาเหตุหลักของการลืมฉันยาคือ 

การลืมเปนนิสัย (รอยละ 77.27) ซึ่งมากกวาเปนเพราะการทํากิจของสงฆ (รอยละ 22.73) สําหรับ

การหยุดยากอนกําหนด สวนใหญเกิดเพราะมีอาการดีข้ึน (รอยละ 44.45) ในสวนของปญหายา

หมดกอนการพบแพทยคร้ังตอไป สวนใหญเปนเพราะไดรับยาไมเพียงพอ (รอยละ 53.85) 

นอกจากนี้ผลการศึกษาไมพบวาอายุ การศึกษา และ การสูบบุหร่ีจะมีอิทธิพลตอความไมรวมมือ 

อยางไรก็ตามพบวาโรคที่นําผูปวยมาพบแพทย มีความสัมพันธกับปญหาการไมใหความรวมมือใน

การใชยาอยางมีนัยสําคัญทางสถิติ (p < 0.05)  

 ผลการศึกษาสรุปไดวา ปญหาการไมใหความรวมมือในการใชยาของพระสงฆเปน

ปญหาที่เกิดจากลักษณะนิสัยของพระสงฆ รวมกับระบบการจายยาของโรงพยาบาล ทั้งนี้ควรหา

ทางแกไขตอไป 

 

 

 



 

ข 
 

Abstract 
The study of Drug Non-compliance in Monk  
at Outpatient Department of Priest Hospital 

 

Nuttanun chotewirut, Suwat tanchaloemchai 

Project advisor : Busba Chindavitjak*, Thanarat Suansanae*, Parinda Peradhamanon ** 
*Department of Pharmacy, Faculty of Pharmacy, Mahidol University  

** Head of Pharmacy Department, Priest Hospital  

Keyword : drug non-compliance  

 

 The purpose of this study was to gain insights into what are the non-compliance 

problems and why patients (only monk patients) are not compliant with their 

medications. This study was conducted at Outpatient Department of Priest Hospital 

between August to September, 2010. There were 74 patients included in this study. Non 

compliance were found in 44 patients (59.46 %) with the first 3 problems as follows: 

forgetfulness (29.73%), stop using drug before the suitable time (25.68%) and run out of  

drug before the next doctor visit (20.00%). Concerning the causes of these problems, 

behavior (77.27%) is the most common cause of forgetfulness than lifestyle (22.73%). In 

addition, feeling better (44.45%) is the common cause of stop using drug before the 

suitable time, and receiving too less drug (53.85%) is the common cause of run out of 

drugs. Age, education, and smoking had no influence on non-compliance problems. On 

the other hand, the disease that brought patients to the hospital significantly correlates 

with non-compliance problem (p < 0.05).  

 It is concluded that non-compliance problems are caused by patients’ behavior 

and the drug dispensing system of Priest Hospital and these problems require further 

resolution. 
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